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หมั่นสังเกต 

แล้วก็ปรับปรุงแก้ไขตัวเอง 

อย่าไปมัวโทษนั่น โทษนี ่

หรือเอาตัวเรา 

ไปเปรียบกับคนอื่น 

ใครนั่งดี...เราก็อนุโมทนา 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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