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ใจหยุดอยาก 

คลายผูกพัน 

เป็นสุขยิ่งกว่าการมีลาภยศ
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ชีวิตยิ่งเรียบง่าย ก็ยิ่งผาสุกและทรงพลัง 

เพราะไม่มีอะไรเป็นเครื่องกังวลที่ซับซ้อน

๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖


