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๔๔
ภารกิจกับจิตใจไปด้วยกัน

ศูนย์กลางกายฐานที ่๗ ลูกทกุรูป ทกุคน รูด้อียูแ่ลว้ว่า  

เป็นทางไปสูอ่ายตนนพิพานของตัวเรา เชน่เดียวกบัเปน็ทาง

เสดจ็ไปสูอ่ายตนนพิพานของพระสัมมาสมัพุทธเจา้ ของพระ

อรหนัตท้ั์งหลาย เพราะฉะนัน้ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ตรงนี ้ 

เป็นภารกิจที่สำ�คัญที่ลูกทั้งหมดจะต้องหวงแหนเอาใจใส่ 

เป็นอย่างดี นี่เป็นภารกิจ เป็นหน้าที่ เป็นอาชีพของเรา 

โดยเฉพาะเราได้ต้ังใจมาบวช เพื่อจะได้มีโอกาสว่าง

ไม่ต้องทำ�มาหากินแบบชาวโลก ปลอดกังวลแล้วจะได้เอา

เวลาว่างนั้น มาทำ�ใจหยุดใจนิ่งๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  

เพือ่มุ่งไปสูท่ี่สุดแห่งธรรม นีเ่ปน็หนา้ทีข่องลกูทุกรปูทีส่มคัร

ใจมา 

เพราะฉะนั้น ต้องให้ความสำ�คัญกับศูนย์กลางกาย  

ฐานท่ี ๗ ใหม้าก ตอ้งหวงแหนเอาไวใ้หด้ ีไมว่่าลกูทุกรูป ทุกคน  

จะอยู่ในกิจวัตรหรือกิจกรรมอันใดก็ตาม ในทุกอิริยาบถ 

จะนั่ง นอน ยืน เดิน เหยียดแขน คู้แขน กิน ดื่ม ทำ� พูด 

คิด หยุดนิ่ง ลิ้มรส ต้องให้สอดคล้องหรือไปด้วยกัน หรือ
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กลมกลืนกันไปกับภารกิจที่สำ�คัญ ที่เราจะต้องนำ�ใจของเรา

กลับมาหยุดอยู่ตรงฐานที่ ๗ ไม่ให้สิ่งเหล่านั้นเป็นอุปสรรค 

แต่ควรให้สิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนกัน 

เรามาบวชแล้ว เราจะหนกิีจวัตรกิจกรรมไมไ่ด้ เปน็พระ

ตอ้งมกีจิวัตรกจิกรรม เมือ่เราหนไีมไ่ด ้มนักต็อ้งไปดว้ยกนั  

คือภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน วันเวลาที่ผ่านไปจะได้มี

คุณค่า เราก็ได้ประโยชน์ทั้งบุญหยาบและบุญละเอียด เป็น

สิ่งที่เกื้อหนุนกันอยู่ 

ถ้าเราเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งแล้ว เราจะไม่มีความรู้สึก

เบื่อหน่ายหรือเหน็ดเหนื่อยต่อการปฏิบัติกิจวัตรหรือ 
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กิจกรรมใดๆ เลย เพราะเราทำ�ภารกิจกับจิตใจควบคู่กันไป 

เป็นชีวิตพระที่สมบูรณ์ 

เหมือนพระโมคคัลลานะ ท่านรับภารกิจเรื่องการ

ก่อสร้าง แต่ในเวลาเดียวกัน ใจของท่านก็หยุดนิ่งอยู่ภายใน

ไปด้วยกัน และยังมีพระอีกหลายรูปที่รับหน้าท่ีท่ีคณะสงฆ์

มอบหมายให้ทำ�ภารกิจ แจกจ่ายอาหารบ้าง เป็นภัตตุเทศก์ 

บ้าง ท่านก็ไม่ได้คิดว่า สิ่งเหล่านั้นเป็นอุปสรรคต่อการ

ปฏิบัติทางใจ ภารกิจกับจิตใจก็ต้องไปด้วยกัน 

หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกทุกรูปได้ศึกษามาพอสมควร 

ที่จะเข้าใจในส่ิงเหล่านี้ ดังนั้นจงหวงแหนศูนย์กลางกาย

เอาไว้ให้ดี ซึ่งเป็นท้ังจุดเร่ิมต้นและจุดสุดท้ายของภารกิจ  

เราตอ้งเริม่ตน้ทีฐ่านที ่๗ และการไปถงึจุดสดุทา้ยกอ็ยูต่รงนัน้  

แตห่ยาบละเอยีดต่างกนั จากหยาบทีสุ่ดไปสู่จดุละเอยีดทีส่ดุ  

ณ ตำ�แหนง่เดียวกัน นีค่อืส่ิงท่ีอัศจรรย ์เปน็ความรูอ้นัยิง่ใหญ ่ 

ซึ่งถ้าใครๆ รู้ และทำ�ความเข้าใจ จะเอาตัวรอดได้ 

หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกทุกรูปมีบารมีเก่ามามากพอ  

จึงไม่อาลัยอาวรณ์ในทุกส่ิงที่ชาวโลกเขามีเยื่อใยกัน ตัด 

ขาดออกจากใจ และสมัครใจมาบวช มาสร้างบารมีร่วมกัน 

เรามาเพื่อสิ่งนี้ ก็จงทำ�สิ่งนี้ให้ดีที่สุด

๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๓
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