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ใครที่กดลูกนัยน์ตาลงไปด ู

แก้ด้วยการเหลือกตาขึ้นไป 

ที่ฐานที่ ๒ หรือ ๒ ครึ่ง แถวๆ นั้น 

หรือกลางกะโหลกศีรษะก็ได้  

ตรงจอมประสาทก็ได้   

ให้ใจมันถอนออกมาจากล็อก 

ที่มันกดลูกนัยน์ตาลงไป 

เป็นปีๆ หลายๆ ปี
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เขาล็อกไว้แล้ว เราก็ต้องแก้ล็อก 

ด้วยการเหลือกตาช้อนค้างขึ้นไป   

แทนที่จะเหลือบตาลงต�่ำ  

แล้วก็นิ่งเอาไว้ตรงนั้นแหละ   

นิ่งๆ นุ่มๆ ละมุนละไม  ใจใสๆ 

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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