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ท�ำกาย...ให้สบาย  

ท�ำใจ...ให้สงบ   

เดี๋ยวเราก็จะพบ...แสงสว่าง 

...พบดวงธรรมภายใน  

...พบกายในกาย  

...พบพระธรรมกายในตัวของเรา 
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