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ท�ำหยุดท�ำน่ิง มีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ช่ัวโมงกลางบ่อย ๆ เราก็จะเข้าถึง 
พระในตัวได้ ซึ่งทุกคนมีสิทธิ์เข้าถึงได้ทั้งนั้น และก็สามารถเข้าถึงได้ทุกวัน
ตลอดเวลาเลย

หยุดตอนไหน ถึงตอนนั้น เป็น อกาลิโก ไม่ก�ำหนดกาลเวลา แล้วหยุด
กบัน่ิงข้ึนอยู่กบัความขยนัหรอืขีเ้กยีจ ความสมคัรใจของเรา ถ้าเราเต็มใจ สมคัร
ใจอยากจะเข้าถงึกถ็งึ ถ้าไม่สมคัรใจทีจ่ะเข้าถงึกไ็ม่ถงึ แล้วแต่เราจะปรารถนา
อย่างไรก็ไขว่คว้าเอา ชีวิตเรา เราก็ต้องดีไซน์ของเราเอง

๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ระดับของการเห็นพระ

วันนี้วันที่ ๑๐ ของการเข้าพรรษา จะนับกันไปวันต่อวัน นับไปเรื่อย ๆ 
พรรษาหนึง่กม็แีค่ ๙๐ วนัเท่านัน้ เหลอือกีแค่ ๘๐ วนั พรรษานีม้ชีือ่ว่า พรรษา
แห่งการบรรลุธรรม พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ เห็นพระจะได้มี
ที่พึ่งที่แท้จริง

พระที่เห็นจะมีอยู่ ๒ ระดับ ระดับแรกคือองค์พระที่เห็นก่อนที่ใจจะหยุด
นิง่ได้อย่างสมบรูณ์ อกีระดบัคอืเมือ่ใจหยดุนิง่ได้สมบรูณ์แล้ว เหน็ดวงธรรมใน
ดวงธรรม เห็นกายในกาย ถอดออกเป็นชั้น ๆ กระทั่งถึงกายธรรม

เห็นในระดับแรกองค์พระยังหลากหลาย ทั้งรูปร่างหน้าตาวัสดุ มักจะ 
เป็นองค์พระที่เราคุ้นตา เคยเห็นกันตามยุคตามสมัย สืบสานวัฒนธรรม 
กันมาตามภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วโลกในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา หรือ
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เคยนับถือพระพุทธศาสนามาก่อน ก็จะหลากหลายเยอะแยะกันไปหมด  
นี่คือภาพพระที่เราเห็นในระดับแรก ตั้งแต่เริ่มต้นนึกเป็นบริกรรมนิมิต  
จนกระทั่งจิตหยุดเกือบสมบูรณ์แล้ว พระที่เห็นตอนนี้จะยังกระด้าง ลักษณะ
มหาบุรุษยังไม่ครบถ้วนบริบูรณ์

เราจะรู้จักลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนบริบูรณ์ ต้องเข้าถึงพระธรรมกาย
ภายในซ่ึงเป็นอีกระดับหนึ่ง พระธรรมกายของทุกคนในโลก ท่านจะเหมือน
กันหมดเลย ถ้าใครไปถึงตรงนี้แล้วความหลากหลายก็หมดไป แล้วจะหาย
สงสัย แถมปลื้มปีติใจ มีความสุขใจ นี่องค์นี้อยู่ในระดับลึกท่ีละเอียด เป็น 
พระรัตนตรัยภายในที่แท้จริง

ในพรรษานี้ เราตั้งใจจะเข้าไปถึงพระแท้คือพระธรรมกายภายในใน 
ระดับนั้น แต่บางท่านเข้าถึงพระในระดับแรก อย่างนี้ก็ถือว่าใช้ได้ ถือว่า 
หลบัตาแล้วยงัเหน็พระ ก็พยายามท�ำตรงนีใ้ห้คล่อง ทัง้หลบัตา ลมืตา นัง่ นอน 
ยืน เดิน ในทุกอิริยาบถทุกกิจกรรมพยายามท�ำให้คล่อง 

บางทีสงสัยไปถามกันเองว่า พระของเธอเหมือนของฉันไหม และ
ได้รับค�ำตอบว่า เป็นอย่างน้ี ๆ แล้วเราก็มาเทียบกับของเรา ไม่เหมือนกัน  
ก็อย่าไปสงสัยว่า นี่เราคิดไปเองไหม เอาเป็นว่าเห็นพระแบบไหนก็เป็น 
ทางมาแห่งบุญและสิริมงคลทั้งสิ้น เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรม ก็ยังได้ชื่อว่าเห็น
พระ และจากจุดแรกที่พระยังหลากหลายน้ีแหละ จะน�ำเราเข้าไปถึงพระ 
ในระดับที่เหมือนกัน ที่มีลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ เกตุดอกบัว
ตูมใสเป็นแก้ว บริสุทธิ์ เป็นพระที่มีชีวิตที่แตกต่างจากระดับแรก

เพราะฉะนัน้ พรรษานีท้�ำให้ได้ ถ้าเราเข้าไปถึงพระในระดบัพระธรรมกาย
แล้วนั่นแหละจึงจะเป็นที่พึ่งที่ระลึกได้อย่างแท้จริง
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เราเกิดมาท�ำพระนิพพานให้แจ้งและสร้างบารมี พระนิพพานอยู่ใน 

ตัวเรา มีค�ำหนึ่งที่เราสวดมนต์เจอกันบ่อย ๆ ในธรรมคุณ คือ โอปนยิโก  

น้อมเข้ามาในตน น้อมเพื่อจะได้พบพระรัตนตรัยภายใน ไม่ได้บอกเลย

ว่าน้อมออกไปข้างนอก เราสวดกันมายาวนาน เพราะฉะน้ันการน้อมใจ 

ออกไปข้างนอก อยู่ป่า อยู่เขา ต้นไม้ จอมปลวกหรืออะไรต่าง ๆ เหล่านั้น 

ไม่มี แต่อยากจะเจอพระธรรมที่แท้จริงต้องน้อมเข้ามาในตัว ที่ศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ดูเข้าไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็จะได้พบพระแท้ที่แท้จริงภายในตัว

๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ธรรมชาติ

วันนี้วันที่ ๑๑ ของ พรรษาแห่งการบรรลุธรรม พระเห็นพระ เณรเห็น

พระ โยมเห็นพระ ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะเห็นพระในตัวได้ ถ้าให้โอกาสกับตัวเอง 

ฝึกใจให้หยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้โอกาสกับตนเองทุกวัน เราก็จะ

เข้าถึงได้อย่างแน่นอน เพราะว่าพระท่านมีอยู่แล้วในตัว ศูนย์กลางกายของ

เราก็มี ใจเราเป็นธาตุส�ำเร็จ วิธีการก็คือ หยุดกับนิ่ง

ใครหยุดใจได้ตอนไหน ก็เข้าถึงตอนนั้น เป็นอกาลิโก ไม่จ�ำกัด
กาลเวลา เอาจริงกันทุกวันเลย เห็นวันไหนมันก็ดีวันนั้น และก็มีสิทธิ์
เห็นได้ทั้งวันและก็ทุกวันตลอดเวลาเลย

ใครที่ท้อใจอยู่ก็ต้องเลิกท้อ วันน้ีเรายังมืดอยู่แต่พรุ่งนี้ไม่แน่ ขึ้นอยู่

กับว่าเราขยันหรือขี้เกียจ ถ้าขยันและท�ำถูกหลักวิชชา ถูกวิธีก็ต้องเห็นกัน 




