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เราควรทาํตัวเราให้เป็นอิสระ ปลอดกังวลจากสิÉงทีÉไม่ดี 

ถ้าใจไปติดกบัเรืÉองคน สตัว์ สิÉงของ  

มนัเป็นภาระ เป็นเครืÉองกงัวล ทําให้เสียเวลาสําหรับชีวติ  

กายมนษุย์เขามีไว้สําหรับสร้างความดี สร้างบารมี 

แต่ถ้าหมดเวลาไปกบัเรืÉองราวเหลา่นี Ê 

แล้วจะเอาเวลาทีÉไหนมาสร้างบารมี สร้างความดี   

เราถงึต้องใช้เวลากนัยาวนานเป็นอสงไขยชาติ   

กว่าจะได้บญุ ได้บารมีกนัแต่ละอย่างแตล่ะชนิด 

  

๑๖ มิถนุายน ๒๕๔๖ 

 

รักษาเนื Êอ  รักษาตัวให้ดี  

ดูแลสขุภาพใจเราให้ดี 

ทําจิตใจให้บริสุทธิÍ  สว่างไสว   

ฝึกใจให้หยดุให้นิÉง   

การบวชคราวนี Êกจ็ะสมหวงัดงัใจ  

 

๒๘  มิถนุายน ๒๕๔๖ 

 

ความสุขทางโลกแค่ชัÉ วคราว   

แต่สขุยาวนานทีÉแท้จริงต้องเข้าถงึพระธรรมกาย  

 

๑๕ มิถนุายน ๒๕๔๖ 

 

ดวงอาทติย์ดวงเดียว  

ผดุขึ Êนมาขจดัความมืด ทําให้อากาศสว่างได้ ฉนัใด 

คนดีๆ แม้เพียงคนเดียว 

กส็ามารถทําให้ทุกคนในโลกสะอาดและสว่างได้ ฉนันั Êน 

  

๑๘ มิถนุายน ๒๕๔๖ 

 

ไม่มีอะไรจะวิเศษสุดเท่ากับการให้โอกาสเพืÉอนมนุษย์ 

ได้เข้าถงึสิÉงทีÉดีทีÉสุด คือ พระรัตนตรัยภายใน 

จากคําแนะนําของเรา  

 

๔ มีนาคม ๒๕๔๗ 


