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๒๘
เห็นแจ้งแล้วรู้แจ้ง

หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ ที่ทำ�ให้เข้าถึงสิ่งท่ีมีอยู่ในตัว ไม่

ว่าจะเป็นกายในกาย ตั้งแต่กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ 

กายพรหม กายอรูปพรหม กายธรรมโคตรภู กายธรรม 

พระโสดาบนั กายธรรมพระสกิทาคาม ีกายธรรมพระอนาคาม ี 

กายธรรมพระอรหตั ตอ้งหยดุอยา่งเดยีว ไมต่อ้งทำ�อะไรเลย  

พอหยุดอย่างเดียว ใจก็จะละเอียด นี่เป็นเรื่องที่แปลก 

หยดุอยา่งเดยีว เราจะเหน็ไปเรือ่ยๆ พอเหน็แลว้ กจ็ะ

รู้ขึ้นมาเอง พอเห็นแจ้ง ก็รู้แจ้ง มันไปพร้อมๆ กัน ต่างจาก

ดวงตามนุษย์ที่เห็นของที่อยู่กลางแจ้ง บางทียังไม่รู้ว่าเป็น

อะไร ต้องไปดูใกล้ๆ ถึงพอจะรู้ แต่นี่เห็นแจ้งแล้วก็รู้แจ้งไป

ในเวลาเดียวกันเลย อาศัยหยุดอย่างเดียวกระทั่งเข้าไปรวม

กบักายของทา่นผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผู้เบกิบานแลว้ คอื ธรรมกาย กาย

พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

หลุดพ้นจากอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามัญลักษณะที่เป็น

ปกติของสิ่งต่างๆ ทั่วไป 

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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