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วันพุธที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐

วันนี้เป็นวันมหาปวารณา เป็นวันที่พระภิกษุทั้งหลายใน 

พระพุทธศาสนาได้มาปวารณาร่วมกันก่อนที่จะแยกย้ายกันไปปฏิบัติ

ศาสนกิจ เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพื่อให้ตักเตือนกันในข้อวัตร

ปฏิบัติที่ยังบกพร่องทั้งทางกาย ทางวาจา จะโดยเจตนาหรือไม่เจตนา 

ก็ตาม

ถ้าหากว่า มีผู้ใดได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติ 

ของพระภิกษุรูปนั้น ก็ให้อาศัยความเป็นครู แนะน�ำตักเตือนด้วย 

ความรักและปรารถนาดี เพื่อเกื้อกูลให้กับพระภิกษุรูปนั้นได้มีโอกาส

กลับเนื้อกลับตัวกลับใจเสียใหม่ จะได้ปฏิบัติให้ถูกต้องร่องรอย 

ตามค�ำสอนของพระบรมศาสดา

พุทธประเพณีการปวารณานี้นับเป็นประเพณีที่ดีงามที่ได้ 

ยึดถือปฏิบัติติดต่อกันมาสองพันกว่าปีแล้ว เป็นการเปิดโอกาสให้ได้ 

พิสูจน์ใจที่จะรองรับค�ำแนะน�ำที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความปรารถนาดี  

การแนะน�ำกันนั้นไม่ใช่ของง่ายเลย เพราะผู้แนะน�ำมักจะขาดทุน  

แม้มีความปรารถนาดีเพียงใดก็ตาม อาจจะได้รับความไม่พอใจได้  

แต่เมื่อปวารณากันไว้แล้ว ก็จะท�ำให้ผู้ที่ตั้งใจแนะน�ำเป็นกัลยาณมิตร

ให้จะได้ทุ่มเทความปรารถนาดีไปยังภิกษุรูปนั้นอย่างเต็มที่
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ขุมทรัพย์จากการปวารณา

บัดนี้เราได้ปวารณาซึ่งกันและกันแล้วว่า หากใครได้เห็น  

ได้ยิน หรือสงสัยก็ดี ในข้อวัตรปฏิบัติใดก็ตามที่ขัดขวางต่อหนทาง

ไปสู่นิพพาน ไม่ถูกต้องร่องรอยในพระพุทธศาสนาก็ให้แนะน�ำ 

ตกัเตอืนได้ เราจะไม่โกรธ จะท�ำใจของเราให้มปีีตยินิด ีมคีวามเบกิบาน  

และส�ำนึกในพระคุณของผู้แนะน�ำนั้นว่า เป็นประดุจผู้ชี้ขุมทรัพย์ 

อันประเสริฐให้แก่ตัวเรา

“ขุมทรัพย์” ในที่นี้ไม่ใช่ โลกียทรัพย์ แต่หมายถึง เครื่องปลื้มใจ 

ของพระอริยเจ้า คือพระนิพพานนั่นเอง ใครชี้หนทางสว่างให้ไปสู่

นิพพานได้ เราก็จะไปทางนั้น หรือใครเห็นว่า สิ่งใดจะเป็นอุปสรรค

ต่อการเข้าถึงธรรมก็จะแนะน�ำตักเตือนกันและกัน

เพราะฉะนั้น นับตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป เมื่อเราได้เปิดใจให้ซึ่งกัน

และกันแล้ว ก็ขอให้ลูกทุกรูปยินดีในค�ำแนะน�ำตักเตือนประดุจได้รับ

อาหารอันโอชะ หรือขุมทรัพย์อันวิเศษแก่ตัวของเรา อย่าได้ขุ่นข้อง

หมองใจกับบุคคลที่มาแนะน�ำ

การแนะน�ำตักเตือนกันนั้น ต้องดูเวลาและอารมณ์ว่า เขาพร้อม

ที่จะรับฟังไหม ถ้าเขายังไม่พร้อม ก็ต้องรอจนกว่าเขาจะพร้อม รวมทั้ง

ดูความพร้อมของตัวเราด้วย เหมือนการปลูกผลไม้ ก็ต้องคอยจังหวะ 
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คอยเวลา คอยช่วงฤดกูาลทีเ่หมาะสมต่อการเพาะปลกู ต้นไม้จงึจะเจรญิ

งอกงาม การปลูกต้นแห่งความปรารถนาดีก็เช่นเดียวกัน จะต้องคอย

ดูจังหวะ ดูอารมณ์ของใจ

ส�ำหรบักรณทีีผู่แ้นะน�ำตกัเตอืนอาจจะมองพลาดไปบ้าง เรากต้็อง

ให้อภัยเขาทุกอย่าง ไม่โกรธ ไม่ผูกโกรธ อย่าไปคิดว่า เขาเพ่งโทษเรา 

แต่ถ้าเราผิดจริง เขาแนะน�ำถูกต้อง ก็ให้แก้ไข

ผู้ที่แนะน�ำก็เช่นเดียวกัน ต้องพิจารณาดูว่า สิ่งที่จะแนะน�ำเขา

เป็นการเพ่งโทษหรือปรารถนาให้เขาได้รับประโยชน์ ถ้าปรารถนาให้

เขาได้รับประโยชน์ เราจึงควรแนะน�ำ

ถ้าท�ำได้อย่างนี้ ความผาสุกก็จะเกิดขึ้นกับหมู่คณะ ตัวเราก็จะ

สร้างบารมีอย่างมีความสุข จิตใจจะผ่องใส ใกล้ต่อหนทางของพระ

นิพพาน การเข้าถึงพระธรรมกายนั้นจะไม่ใช่สิ่งที่ยากส�ำหรับพวกเรา

เลย ถ้าหากยินดีในค�ำแนะน�ำนั้น

คืนวันพระจันทร์เต็มดวง

วนัพรุง่นีก้จ็ะเป็นวนัออกพรรษาแล้ว วนันีจ้งึถอืว่าเป็นวนัสดุท้าย

ของการอยูจ่�ำพรรษา เป็นวนัทีพ่ระจนัทร์เตม็ดวงขึน้ ๑๕ ค�ำ่ แต่ละท่าน

ที่ได้ตั้งใจปวารณากันเอาไว้ตั้งแต่ต้นพรรษาจนมาถึงวันนี้ว่า ระหว่าง

ที่เราอยู่จ�ำพรรษาร่วมกัน เราจะประพฤติปฏิบัติธรรมไม่ให้ขาดเลย
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แม้แต่วันเดียว จะศึกษาทั้งปริยัติปฏิบัติให้ครบถ้วนบริบูรณ์ โดยหวัง

มรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร ใครท�ำได้ครบถ้วนบริบูรณ์ วันนี้จะได้

ตัง้จติระลกึนกึถงึผลบญุตลอดพรรษาทีผ่่านมา และอธษิฐานจติให้เรา

ได้เข้าถึงพระธรรมกายอย่างง่ายดาย

แต่ถ้าภายในพรรษา หากใครยังปฏิบัติไม่จริงจัง เรายังมีโอกาส

ปฏิบัติเอาจริงเอาจังวันนี้ได้อีก ๑ วัน ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ยังเหลือ

เวลาอีก ๙ ชั่วโมงก่อนที่จะออกพรรษา ให้ลูกทุกรูปช�ำระกายวาจาใจ

ของเราให้ใสสะอาดบรสิทุธิใ์ห้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะมากได้ อย่างไม่เคยเป็น

มาก่อนเลยในชวีติ ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมให้เตม็ที ่เพราะเราทราบ

ดอียูแ่ล้วว่า การเข้าถงึพระธรรมกายนัน้เป็นเป้าหมายอนัสงูสดุของชวีติ

เมื่อพระจันทร์สว่างบนท้องฟ้า เราก็จะต้องท�ำพระจันทร์

ให้สว่างในดวงใจของเรา ให้เกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ให้ได้ ถ้าใครเข้าถึงธรรมวันนี้ได้ ก็จะเป็นประวัติชีวิตอันงดงามที่เกิด

ขึ้นกับตัวของเรา คราใดเรามองเห็นพระจันทร์เต็มดวงบนท้องฟ้า เรา

กจ็ะปีตใิจทกุครัง้ เพราะเราได้เข้าถงึธรรมในวนัทีพ่ระจนัทร์เตม็ดวง มี

ความสว่างไสว มีรัศมีสีสัน ความปีติความเบิกบานก็จะทับทวีมากขึ้น

อย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ เพราะฉะนัน้วนันีข้อให้ลกูทกุรปูตัง้ใจให้ดเีป็นพเิศษ

ค�ำวา่ “ตั้งใจ” หลวงพ่อไม่ได้หมายความว่า ท�ำดว้ยความเครียด

นะ แต่เราท�ำด้วยจติใจเบกิบาน ถ้าใช้ค�ำว่า “ตัง้ใจ” ท�ำให้เครยีดเกนิไป  
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เราอาจจะกลบัค�ำเสยีใหม่ว่า “ใจตัง้” หมายถงึ น�ำใจมาตัง้ไว้ทีศ่นูย์กลาง

กาย เมื่อใจตั้งอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ก็ไม่ต้องตั้งใจ เมื่อใจตั้งได้แล้ว

ความสว่างไสวก็จะเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายอย่างแน่นอน

ผู้ประสบความส�ำเร็จในชีวิต

การจะวดัว่าใครประสบความส�ำเรจ็ในชวีตินัน้ ต้องดวู่าใคร

เข้าถงึธรรมกายแล้ว นัน่แหละคอืสดุยอดของความส�ำเรจ็ในชวีติ 

โลกียทรัพย์ คือ ทรัพย์สินเงินทอง ลาภยศสรรเสริญนั้น

เป็นเพียงเปลือกของชีวิต ยังไม่เป็นแก่นของชีวิต แก่นของชีวิตคือ  

พระธรรมกายทีอ่ยูใ่นตวัของเรา ถงึจดุนีไ้ด้ จงึจะเรยีกว่า เป็นผูป้ระสบ

ความส�ำเร็จในชีวิต ยิ่งถ้าเข้าถึงกายธรรมอรหัต หมดกิเลสอาสวะ  

เข้าถึงอายตนนิพพานได้ นั่นคือจุดหมายอันสูงสุดของมนุษย์ทุกคน

ให้เราดูพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นแบบอย่าง พระองค์ทรงสมบูรณ์

ด้วยโลกียทรัพย์ ถึงพร้อมด้วยสมบัติทั้ง ๓ คือ รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ 

และคุณสมบัติ แต่ในที่สุดทรงสละราชสมบัติออกผนวช บ�ำเพ็ญเพียร 

จนกระทั่งบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วได้ทรงประกาศว่า  

เมื่อเข้าถึงที่สุด กิจอย่างอื่นที่จะต้องท�ำยิ่งกว่านี้ไม่มีอีกแล้ว หรือ 

กิจที่เสมอเหมือนก็ไม่มี พวกเราทั้งหลายได้มาบวชอยู่ประพฤติปฏิบัติ

ธรรมร่วมกัน เพราะต่างก็มีเป้าหมายอันเดียวกัน คือ จะก้าวไปให้ถึง 
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ที่สุดแห่งกองทุกข์ อันเป็นความส�ำเร็จสูงสุดของชีวิตตามเยี่ยงอย่าง

บัณฑิตในกาลก่อน

สูตรส�ำเร็จเข้าถึงธรรม

พวกเราทุกรูปที่ได้มาอยู่ร่วมปฏิบัติธรรมนี้ เป็นผู้มีบุญที่ได้ 

สั่งสมมาแต่ปางก่อนมากพอที่จะเข้าถึงธรรมกายได้ แต่เรายังขาดการ

ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง จริงจัง แล้วก็วางใจยังไม่ถูกหลัก ไม่ถูกวิธี  

จึงยังไม่เข้าถึงเดี๋ยวนี้ แต่ด้วยก�ำลังบุญของทุกรูปนั้นสามารถเข้าถึง 

เดี๋ยวนี้ได้ ถ้าหากเราวางใจเป็น และสามารถขจัดอุปสรรค คือ การ

ท�ำไม่จริงจัง ไม่ต่อเนื่อง ถ้าท�ำได้อย่างนี้แล้วต้องเข้าถึงกันทุกรูป 

อย่างแน่นอน

การท�ำอย่างจรงิจงัและต่อเนือ่งนัน้ คอื นัง่ นอน ยนื เดนิ หลบัตา 

ลืมตา หายใจเข้า หายใจออก เราท�ำอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่ตื่นนอน 

กระทั่งเข้านอน อย่างนี้เรียกว่า ท�ำจริงจังและต่อเนื่อง

แต่บางครั้งในความเคยชินของพวกเรา ซึ่งเป็นอุปนิสัยติดตัว

เรามาตั้งแต่สมัยเป็นฆราวาส คือ เรามักจะส่งใจไปที่อื่น ปล่อยจิต 

ปล่อยใจให้เลื่อนลอยไปตามกระแสของอารมณ์ นาน ๆ จึงน�ำใจกลับ

มาทีศ่นูย์กลางกายสกัท ีเดีย๋วกห็ลดุไปอกีแล้ว ปล่อยใจเพลดิเพลนิกนั

ไปอย่างนี้ เรียกว่า ท�ำไม่จริงจัง ไม่ต่อเนื่อง
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เวลา ๓ เดอืน ภายในพรรษา ถ้าเรานบัรวมเวลาทีใ่ช้ปฏบิตัธิรรม

จรงิ ๆ  ยงัไม่ถงึเดอืนเลย เราต้องแก้ไขปรบัปรงุตรงนี ้ท�ำกนัอย่างจรงิจงั 

โดยตรกึถงึดวงใส ใจหยดุไปทีก่ลางดวงใสทีศ่นูย์กลางกาย หลบัตานกึ 

นัง่นกึ นอนนกึ ยนืนกึ เดนินกึ ลมืตานกึ นกึไปเรือ่ย ๆ  ในทกุอริยิาบถ 

นึกให้ต่อเนื่องกันไป แล้วก็ท�ำให้ถูกวิธี ที่หลวงพ่อได้วางแนวเอาไว้ว่า 

สูตรส�ำเร็จในการเข้าถึงพระธรรมกายนั้นต้องวางใจให้สบาย ๆ

ไม่มีใครแม้สักคนเดียวในโลกที่เข้าถึงพระธรรมกายได้ในตอน

เครียด ทุกคนที่เข้าถึงธรรมกาย ต่างยืนยันเหมือนกันหมดว่า วางใจ

ให้สบาย อารมณ์สบาย จึงจะเข้าถึงธรรมกายได้

ถ้าหากเราวางใจสบาย ตรกึนกึถงึดวงใส ใจหยดุอยูท่ีก่ลางดวงใส

อย่างเบา ๆ  อย่างละเอยีดอ่อน นกึง่าย ๆ  ท�ำใจเยน็ ๆ  ท�ำตามทีห่ลวงพ่อ 

พูดซ�้ำแล้วซ�้ำอีก ทุกอาทิตย์ที่พวกเราปฏิบัติธรรมร่วมกับหลวงพ่อ 

ในสภาธรรมกายสากล ได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ หากนึกน้อมปฏิบัติอย่าง
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จรงิจงัให้ถกูต้องตามวธิทีีห่ลวงพ่อบอกเป็นสตูรส�ำเรจ็เอาไว้ ด้วยก�ำลงั

บารมีของพวกเราขณะนี้ต้องเข้าถึงกันอย่างแน่นอน

เพราะฉะนั้น วันนี้เป็นวันมหาปวารณา วันสุดท้ายของการ 

จ�ำพรรษานั้น ให้น�ำใจมาตัง้ไว้ที่ศนูยก์ลางกาย เอาจิตเอาใจปฏิบตัิให้

ได้ตามสูตรส�ำเร็จ เราจะต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน

ข้อปฏิบัติส�ำหรับผู้ที่จะลาสิกขา

ส�ำหรับพระภิกษุบางรูปหลังออกพรรษาและรับกฐินแล้ว จ�ำเป็น

จะต้องลาสิกขา เพราะว่าลางานมาจ�ำเป็นจะต้องกลับออกไปประกอบ

อาชพีในทางโลก กใ็ห้ตรกึระลกึนกึถงึผลบญุทีเ่ราได้บ�ำเพญ็มาทัง้หมด 

โดยอธิษฐานจิตว่า
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ตลอดระยะเวลาทีบ่วชเรยีนมาหนึง่พรรษา ตอนนีม้คีวามจ�ำเป็น

ที่จะต้องลาสิกขาเพื่อออกไปปฏิบัติภารกิจทางโลก ด้วยบุญกุศลที่ท�ำ 

มาตลอดพรรษานี้ก็ขอให้คุ้มครองเรา ให้ดึงดูดแต่สิ่งที่ดีงาม ให้ท�ำ 

แต่ความดี อย่าได้ท�ำความชั่ว ให้สามารถสร้างบารมีไปได้ตลอด 

รอดฝั่ง ให้เข้าถึงธรรม ให้ประสบความส�ำเร็จในชีวิตในธุรกิจการงาน 

ให้ครอบครัวมีความสุข จะไปอยู่หน่วยงานไหนก็ท�ำหน่วยงานนั้น 

ให้เจรญิรุง่เรอืงทัง้ทางโลกและทางธรรม ให้ปฏบิตัธิรรมควบคูก่นัไปด้วย 

กับภารกิจที่ต้องรับผิดชอบ

ส่วนฤกษ์ลาสิกขานั้นให้เอาฤกษ์ของพระพุทธเจ้า คือ ฤกษ์ที่

กายวาจาใจสะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส ตรึกระลึกนึกถึงบุญกุศล เราจะได้ 

ลาสิกขาออกไปด้วยจิตใจที่เบิกบาน มีความผ่องใสกันทุกรูป

ความรู้ภายใน

ส่วนท่านทีม่กีศุลศรทัธาจะบวชต่อเพือ่ศกึษาพระธรรมวนิยั เพือ่

ท�ำมรรคผลนพิพานให้แจ้ง เพือ่ทีจ่ะร่วมงานสร้างบารมไีปกบัหลวงพ่อ 

และหมู่คณะ หลวงพ่อก็ขออนุโมทนาสาธุการด้วย ให้ตั้งอกตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี

หลวงพ่อขอยืนยันว่า หนทางที่พวกเราจะเดินทางกันต่อไปนั้น 

เป็นหนทางสายกลาง หนทางที่ปลอดภัย เป็นหนทางที่ยิ่งใหญ่ มีแต่
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บุญบารมีเพิ่มพูนขึ้นไปทุกวัน ไม่หลงทาง ไม่ผิดทาง เป็นหนทางที่ 

ถูกต้องที่สุดแล้ว หนทางนี้เราจะต้องเดินทางไปอีกยาวนานนัก ยังมี 

สิ่งที่เราไม่รู้อีกมากมาย สิ่งที่เรารู้นั้นเพียงเล็กน้อย เพราะฉะนั้น เวลา

ที่เหลืออยู่ส�ำหรับผู้จะศึกษาความรู้ชนิดนี้มีไม่มาก

ลองคิดดู วันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง เราแบ่งเวลานอนหลับ 

พักผ่อนไปหนึ่งในสามของวัน หรือหนึ่งในสามของชีวิตไปแล้ว  

ดูแลสังขารอีกหนึ่งในสาม ที่เหลือก็ปฏิบัติกิจในทางพุทธศาสนา  

เรามีเวลานิดเดียว ถึงแม้จะมากกว่าฆราวาสก็ตาม แต่ถ้าเทียบดูแล้ว 

ก็เพียงเล็กน้อยเท่านั้นเอง ในขณะที่สิ่งที่เราต้องเรียนรู้ซึ่งอยู่ภายใน

ตัวของเรายังมีอีกมากมาย และความรู ้ชนิดนี้ ไม่รู ้ไม่ได้ ไม่รู ้ 

ไม่ปลอดภัย เป็นกิจที่ควรรู้ควรท�ำ ที่เรียกว่า กรณียกิจ และเป็นสิ่งที่

ควรท�ำให้แจ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป

ความรู้ภายในเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับตัวเราโดยเฉพาะ แล้วมี

ผลกระทบถึงส่วนรวม เมื่อศึกษาแล้วเราจะเห็นว่า ไม่มีสิ่งใดเลยที่ 

ไม่เกีย่วพนักนั ทัง้ความคดิ ค�ำพดู การกระท�ำของเรา มคีวามเกีย่วพนั

กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกระทั่งจักรวาล และภพภูมิต่าง ๆ 

กระทบถึงกันไปหมด

เหมือนเราลอยอยู่ในอากาศ อยู่ท่ามกลางมหาสมุทร แล้วโยน

ก้อนหินก้อนเล็ก ๆ ลงไปก้อนหนึ่ง คลื่นที่เกิดจากก้อนหินที่เราโยน 
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พีธีวันทามหาธรรมกายเจดีย์
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ลงไป จะเป็นคลื่นที่ไล่คลื่นลูกหน้าไปจนกระทั่งกระทบไปถึงฝั่ง  

เพราะฉะนั้นการกระท�ำ ความคิด ค�ำพูดของเรา มีผลกระทบต่อ

บุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อมทั้งหมด

ความรู้ภายในนี้เป็นความรู้ที่ส�ำคัญที่เกี่ยวโยงกับตัวของเรา  

ไม่รู้ไม่ได้ ไม่รู้ไม่ปลอดภัย รู้แล้วจึงจะปลอดภัย ความรู้ชนิดนี้ 

เขาเรียกว่า “ความรู้แจ้ง” ภาษาธรรมะเรียกว่า “วิชชา”

ความรู้แจ้งจะเกิดจากความเห็นแจ้ง เห็นแจ้งด้วยธรรมกาย 

จึงจะหยั่งรู้ได้ด้วยญาณของธรรมกาย ความรู้จากธรรมกายเป็น

ความรู้ที่รู้รอบด้าน รู้พร้อม รู้ยิ่ง ความรู้ที่เป็นไปเพื่อความดับทุกข์  

เป็นความรู้ที่วิเศษที่สุด บริสุทธิ์ที่สุด เราจะเรียนรู้ได้เมื่อเรา 

เข้าถงึธรรมกายเท่านัน้ พระธรรมกายทีอ่ยูภ่ายในตวัของเรานัน้เป็น

อปุกรณ์อนัส�ำคญัยิง่ทีเ่ราจะใช้ศกึษาความรูต่้อไปในอนาคต ศกึษา

สิ่งที่เรายังไม่รู้อีกมากมายก่ายกองทีเดียว

 ดังนั้นหลวงพ่อจึงขอยืนยันว่า ที่ท่านทั้งหลายได้ตัดสินใจมา

อยูร่่วมกนัในพระพทุธศาสนา หรอือยูจ่�ำพรรษาปฏบิตัธิรรมเป็นการ

ตัดสินใจที่ถูกต้องที่สุดแล้ว ๏
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