
ภาพองค์พระกลางดวงแก้วท็อปวิว (top view)



นัักเรีียนอภิิญญา

	มนุ ุษย์์เกิิดแต่่ล้้วน	ต้้ องตาย

หากไม่่พบธรรมกาย		  แย่่แท้้

เกิิดชาติิหนึ่่�งเสีียดาย		  เปลืืองเปล่่า  ชีีวีี

พบที่่�พึ่่�งพระแล้้		สุ  ุดคุ้้�มเกิิดมา

สุุนทรพ่่อ

	มนุ ุษย์์เกิิดเพื่่�อมุ่่�งรู้้�	 ความจริิง

ชีีวิิตและสรรพสิ่่�ง		  เกี่่�ยวข้้อง

ไร้้สาระสละทิ้้�ง			สิ้้  �นหมด

เหลืือแก่่นกายธรรมป้้อง	 ผองร้้ายภััยมาร
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เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย

ปรัับกาย-ปรัับใจ

ตั้้�งใจหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากัันนะ หลัับตาเบาๆ พอ
สบายๆ ผ่่อนคลายทุุกส่่วนของร่า่งกาย ทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััวให้้มีีความ
รู้้�สึ ึกว่่าสบาย ผ่่อนคลายจริงิๆ 

แล้ว้ก็ท็ิ้้�งทุกุอย่า่ง ปล่อ่ยวางทุกุสิ่่�ง รวมใจไปหยุดุนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ 
ที่่�ศูนูย์์กลางกายฐานที่่� ๗ อย่่างเบาๆ สบายๆ รวมใจไปหยุดุนิ่่�งๆ 
นุ่่�มๆ เบาๆ สบายๆ แล้้วก็็ผ่่อนคลาย
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นึึกถึึงบุุญ

ให้้นึึกถึึงบุุญที่่�เราทำำ�ผ่่านมาในทุุกๆ บุุญ กระทั่่�งบุุญล่่าสุุด
เมื่่�อวานนี้้� ให้ม้ารวมเป็น็ดวงบุญุใสๆ ติดิอยู่่�ในศูนูย์ก์ลางกายฐาน
ที่่� ๗ เป็็นดวงบุุญใสๆ คืือ ความดีีทั้้�งหมดที่่�เราทำำ�ด้้วยกายด้้วย
วาจาด้้วยใจ ทั้้�งด้้วยตััวเองและไปชวนคนอื่่�นเขามาทำำ� ไม่่ว่่าจะ
เป็็นบุุญจากการทำำ�ทาน รักัษาศีีล เจริญิภาวนา เป็็นต้้น ความดีี
เหล่่านั้้�นจะมารวมเป็็นดวงบุุญใสๆ ติิดอยู่่�ในศููนย์์กลางกายฐาน 
ที่่� ๗ เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความสุุขความสำำ�เร็จ็ในชีวีิิตของเราตั้้�งแต่่
เราเป็็นปุุถุุชนจนกระทั่่�งเป็็นพระอริยิเจ้้า 

ให้เ้ราตรึกึนึึกถึงึดวงใส ใจหยุดุอยู่่�ในกลางดวงใสๆ อย่า่งเบาๆ 
สบายๆ ใจเย็็นๆ ให้้ใจนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ เบาๆ สบายๆ จะประคองใจด้้วย
บริกิรรมภาวนาสััมมาอะระหัังไปด้้วยก็็ได้้ หรือืเราจะไม่่ภาวนา
ก็็ได้้ ถ้้าเรามั่่�นใจว่่าใจไม่่ฟุ้้�งไปคิิดเรื่่� องอื่่�น เพราะวััตถุุประสงค์์
ที่่�ต้้องการคืือ ให้้ใจมาหยุุดนิ่่�งๆ อยู่่�ที่่� ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
ซึ่่�งเป็็นตำำ�แหน่่งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของชีวีิิต 

ชนะนิิวรณ์์ ๕ ได้้ จะพบแสงสว่่างภายใน

ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ ตำำ�แหน่่งนี้้�พญามารบดบัังนััก ไม่่
ให้้รู้้ � ไม่่ให้้เห็น็ ไม่ใ่ห้้ได้้ยินิได้้ฟังั ไม่ใ่ห้้สนใจว่ามีีอยู่่� หรืือไม่ใ่ห้้
เฉลีียวใจว่า่มีี  เพราะว่า่เป็น็ทางเดีียวที่่�จะหลุดุพ้้นจากการเป็น็
บ่่าวเป็็นทาสของเขา
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เมื่่�อใจมาหยุดุนิ่่�งอยู่่�ตรงนี้้�ได้เ้มื่่�อใด แสงสว่า่งจะปรากฏเกิดิ
ขึ้้�น เป็น็ความสว่า่งภายในที่่�สว่่างใสเย็น็สบาย ไม่แ่สบตาเหมือืน
ดููดวงอาทิิตย์์ตอนเที่่�ยง ทั้้�งๆ ที่่�สว่่างกว่่า จะใสเย็็นสบาย สว่่าง 

เป็็นแสงสว่่างที่่�เกิิดจากใจที่่�หยุุดนิ่่�ง ที่่�ทะลุุผ่่านเครื่่�องกั้้�น
จิิตที่่�เราคุ้้�นเคยกัับคำำ�ว่่า นิิวรณ์ ๕ คืือ กามฉัันทะ การตรึกึใน
เรื่่� องกาม ทั้้�งเรื่่� องเพศ เรื่่� องทรัพัย์์อะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น พยาบาท 
ผููกโกรธ ขััดเคืือง ขุ่่�นใจ วิิจิิกิิจฉา ความลัังเลสงสััย ไม่่มั่่�นใจ
ว่่าการทำำ�หยุุดนิ่่�งอย่่างนี้้�จะเข้้าถึึงได้้ หรือืสงสััยในสิ่่�งที่่�ไม่่ควร
สงสััย เช่น่ ใครสร้า้งโลก ใครสร้า้งสรรพสััตว์์สรรพสิ่่�ง จููงใจให้้
เตลิดิไปอย่า่งนั้้�น หรือืสงสัยัเรื่่� องพระรัตันตรัยัทั้้�งภายนอกภายใน
ถีีนมิิทธะ ความง่่วง ความท้้อ อุุจธััจจกุุกกุุจจะ ความฟุ้้�งไป 
ในเรื่่� องราวต่่างๆ นิิวรณ์์ทั้้�ง ๕ อย่่างนี้้� คืือ เครื่่� องกั้้�นจิิต เหมืือน
กำำ�แพงขวางกั้้�นไม่ใ่ห้ใ้จมาติดิอยู่่�ที่่�ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้�  

แสงสว่่างภายใน ส่่องทางสายกลาง

เมื่่�อเราประกอบความเพีียรอย่่างกลั่่�นกล้้าอย่่างถููกหลััก
วิิชชาตามคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้ว ใจก็็จะหยุุด
นิ่่�งได้้ แล้้วความสว่่างก็็เกิิดขึ้้�น ถ้้ามนุุษย์์ทุุกคนในโลกไม่่ขาด
แสงสว่า่งภายในอย่า่งนี้้�ทั้้�งวัันทั้้�งคืืน ทั้้�งหลัับตาลืืมตา นั่่�ง นอน 
ยืืน เดิิน โลกก็็จะเกิิดสัันติิสุุข ความเห็็นถููกก็็จะเกิิดขึ้้�นกัับมวล
มนุุษยชาติิ ซึ่่�งจะเป็็นผลทำำ�ให้้คิิดถููก พููดถููก ทำำ�ถููก อะไรๆ ก็็ถููก
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ต้อ้งและดีีงามไปทั้้�งสิ้้�น เพราะแสงสว่่างนี้้�จะทำำ�ให้เ้ห็น็ภาพภายใน
ที่่�มีอียู่่�แล้ว้ไปตามความเป็น็จริงิ เช่น่ ภาพแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์� ชีวีิติ
ที่่�ประณีีตซ้อ้นๆ กันัอยู่่�ภายใน จะเห็น็เส้้นทางสายกลาง เส้น้ทาง
แห่่งความบริสิุุทธิ์์�หมดจดจากสรรพกิิเลสทั้้�งหลาย จากความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ความไม่่รู้้�ต่ ่างๆ เป็็นต้้น จะเข้้าถึึง
พระรัตันตรัยัในตััว จะเห็็นภาพพระรัตันตรัยัในตััวซึ่่�งเป็็นที่่�พึ่่�ง
ที่่�ระลึึก และเป็็นปราการเป็็นป้้อมเป็็นค่่ายป้้องกัันภััยทั้้�งในเมืือง
มนุุษย์์และในอบาย ตลอดจนในสัังสารวััฏ 

ความลัับชีีวิิตจะถููกเปิิดเผย

แสงสว่า่งจะทำำ�ให้เ้ห็น็ภาพเหล่า่นี้้�ตรงไปตามความเป็น็จริงิ 
ความรู้้�ก็ จ็ะเกิดิขึ้้�น เป็น็ความรู้้� แจ้ง้ เหมือืนเราดึงึของที่่�อยู่่�ในที่่�มืดื
ออกมากลางแจ้้ง เราจะเห็็นชัดัเจนว่่ามัันคืืออะไร ชีวีิิตที่่�อยู่่�ในที่่�
มืืดก็็จะถููกดึึงให้้มาอยู่่�ในที่่�แจ้้ง ในที่่�เปิิดเผย จะทำำ�ให้้เราเข้้าใจ
เรื่่� องราวของชีวีิิตและสรรพสััตว์์สรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย 

ยิ่่�งถ้้าเราเข้้าถึึงกายธรรม ตั้้�งแต่่กายธรรมโคตรภููเรื่่� อยไป 
เห็็นพระธรรมกายใสสว่่าง หน้้าตัักหย่่อนกว่่า ๕ วานิิดหน่่อย 
หน้้าตัักเท่่ากัับความสููง เกตุุดอกบััวตููม อยู่่�ในอิิริยิาบถนั่่�งสมาธิ ิ
ไม่่ยืืน ไม่่เดิิน ไม่่นอน อยู่่�ในอิิริยิาบถนั่่�งอย่่างเดีียว 

ความลัับของชีวีิิตก็็จะถููกเปิิดเผย เพราะพระธรรมกายมีี 
ธััมมจัักขุุ คืือ การเห็็นแจ้้ง เห็็นได้้รอบตััวทุุกทิิศทุุกทางในเวลา
เดีียวกััน ทั้้�งอดีีตที่่�ผ่่านมา ทั้้�งในปััจจุุบัันและในอนาคต และมีี 
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ญาณทััสสนะ คืือ ความรู้้� แจ้้งเกิิดขึ้้�น เห็็นถึึงไหน รู้้�ถึ ึงนั่่�น ซึ่่�ง
แตกต่่างจากดวงตามนุุษย์์ที่่�เห็็นไกลสุุดขอบฟ้้า แต่่ไม่่รู้้�ว่ ่าสิ่่�งที่่�
เห็็นอยู่่�นั้้�นคืืออะไร 

ธัมัมจักัขุุเกิิด ญาณทัสสนะเกิิด ความลับัต่่างๆ ก็็ถูกูเปิดิเผย 
ล่่มสลายไป จะมีีแต่่ความรู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอด คืือเข้้าใจ 
เรื่่� องราวทั้้�งหลายไปตามความเป็็นจริงิ ทั้้�งเบื้้�องต้้น ท่่ามกลาง 
และเบื้้�องปลาย อย่่างบริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ มัันจะแจ่่มแจ้้ง ถ้้าใจหยุุด
นิ่่�งได้้ ก็็จะเห็็นไปตามลำำ�ดัับอย่่างนี้้� 

เห็็นกายในกายจนกระทั่่�งถึึงกายธรรมอรหััตผล หน้้าตััก 
๒๐ วา สููง ๒๐ วา ซึ่่�งเป็็นกายสุุดท้้าย เป็็นกายเดีียวที่่�จะหลุุด
พ้้นจากโปรแกรมที่่�เขาตรึงึติิดไว้้ในภพ ๓ ในกามภพ รููปภพ 
อรููปภพ พอถึึงตรงนั้้�นสนิิทติิดแน่่นเป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัันไม่่
เขยื้้�อน ก็็หลุุดไปเลยไม่่ต้้องกลัับมาเวีียนว่่ายตายเกิิด ไปอยู่่�ใน
อายตนนิิพพานที่่�อยู่่�ของผู้้�พ้้นแล้้ว 

ใจหยุุดตรงกลาง ฐานที่่� ๗ นี้้�จึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญ อย่่าให้้
พลาดโอกาสไปสำำ�หรับัการมาเกิดิในชาติินี้้�ที่่�ได้อ้ัตัภาพเป็น็มนุุษย์์ 

ใช้้เวลาชีีวิิตให้้คุ้้� มค่่า

เราจะต้้องไม่่ประมาทในการดำำ�เนิินชีวีิิต ไม่่ปล่่อยวัันและ
คืืนให้้ล่่วงเลยไปโดยเปล่่าประโยชน์์ หรือืสนใจในสิ่่�งที่่�ไม่่เกิิด
ประโยชน์์ เกิิดเพีียงแค่่ผลประโยชน์์ แต่่ประโยชน์์สุุขประโยชน์์
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อย่า่งยิ่่�งไม่เ่กิดิ ต้้องให้ค้วามสำำ�คัญักับัตรงนี้้� เพราะความตายไม่่มี ี
นิิมิิตหมาย

ดัังนั้้�น ต้้องรีบีขวนขวายฝึึกหยุุดฝึึกนิ่่�งกัันไปทุุกวัันทุุกคืืน 
จนกระทั่่�งถึงึในระดัับไม่ใ่ห้ม้ีอีะไรมาเหนี่่�ยวรั้้� งได้ ้ ชีวีิติจะต้อ้งไม่่
ขาดแสงสว่่าง แสงสว่่างที่่�อยู่่�ภายในอุุดมไปด้้วยความสุุข ความ
บริสิุุทธิ์์� ความรู้้� แจ้้งดัังกล่่าว 

ชีีวิิตของเราจะต้้องไม่่ขาดการเห็็นภาพภายในที่่�แตกต่่าง
จากภาพภายนอก ทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน ทำำ�ประดุจุผู้้�มีีราตรีี
เดีียวอย่า่งนี้้�จึงึจะเรีียกว่า่ “ได้้กำำ�ไรชีีวิติ” ใช้้ชีีวิติได้้คุ้้�มค่า่สมที่่�
ได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์มาพบพระพุุทธศาสนา 

วัันคืืนล่่วงไปเรื่่� อยๆ เดี๋๋�ยวก็็หมดไปวัันหนึ่่� งคืืนหนึ่่� ง เดี๋๋�ยว
ก็็จะหมดเวลาของชีวีิิตแล้้ว ชีวีิิตในโลกมนุุษย์์เป็็นเวลาช่ว่งสั้้�น
ประเดี๋๋�ยวประด๋๋าว สุุขทุกุข์ก์็ป็ระเดี๋๋�ยวประด๋๋าว จะยากจนจะร่ำำ��รวย
ก็ป็ระเดี๋๋�ยวประด๋า๋ว แต่ช่ีวีิติหลังัจากตายแล้ว้ ชีวีิติใหม่่ในปรโลก
นั้้�นยาวนานนััก ไม่่ว่่าจะภพภููมิิในทุุคติิหรือืสุุคติิ ในนรกหรือืบน
สวรรค์์ล้้วนยาวนานทั้้�งสิ้้�น สุุขก็็สุุขนาน ทุุกข์์ทรมานก็็นานกว่่า
ในเมืืองมนุุษย์์มากมายก่่ายกองนััก 

เราโชคดีทีี่่�เป็น็ชาวพุทุธ รู้้� หลักัในการปฏิิบัตัิอิย่า่งมีเีหตุมีุีผล
ที่่�จะรองรับั ไม่่เลื่่�อนลอยเหมืือนชายหนุ่่�มคิิดถึึงหญิิงสาวในฝััน
ที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริงิ คำำ�สอนในพุุทธศาสนามีีเหตุุมีีผลรองรับั และเรา
โชคดีีที่่�สามารถนำำ�มาไตร่ต่รองพิิจารณาและนำำ�เข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ
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จนกระทั่่�งมีีประสบการณ์์ภายในได้้ เข้้าถึึงได้้ สััมผััสได้้ด้้วยตััว
ของเราเอง ไม่่เลื่่�อนลอย จะสามารถศึึกษา เรียีนรู้้�  ปฏิิบััติิด้้วย
ตััวเองและเข้้าถึึงเองได้้  พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าท่่านเป็็นอย่่างไร 
ถ้้าเราปฏิิบััติิตามท่่านได้้ ท่่านทำำ�อย่่างไร เราทำำ�อย่่างนั้้�น ท่่าน
เป็็นอย่่างไร เราก็็เป็็นอย่่างนั้้�นได้้ตามกำำ�ลัังแห่่งบุุญบารมีีและ
ความเพีียรของเราที่่�ได้้สั่่�งสมกัันเอาไว้้  

เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อลููกมีีบุุญแล้้ว ต้้องมีีวาสนาในการที่่�จะ 
นำำ�บุุญนั้้�นมาใช้ใ้ห้้เกิิดประโยชน์์ในการบรรลุุธรรมภายในที่่�เรา
สามารถบรรลุุได้จ้ริงิๆ ด้้วยกำำ�ลังัแห่ง่ความเพียีรอย่่างถููกหลัักวิชิชา 
ของเรา

เข้้าถึึงธรรมได้้ ก็็พึ่่�งตััวเองได้้

เราสามารถเป็็นอยู่่�ได้้ด้้วยตััวของเราเอง เป็็นสุุขด้้วยตััว
ของเราเองโดยไม่พ่ึ่่�งพิงิสิ่่�งใดที่่�เกินิจำำ�เป็น็  จะเป็น็อยู่่�ด้ว้ยตัวัเอง
เหมืือนดวงอาทิิตย์์บนท้อ้งฟ้้าที่่�สว่่างไสวด้้วยตััวเอง มีีพลัังในตััว
เอง เมื่่�อเราพึ่่�งตััวเองได้้ การหลัับตาลืืมตา นั่่�งนอนยืืนเดิินแสง
ไม่่เคยขาดเลย ภาพภายในก็็ไม่่เคยขาด จะอยู่่�โคนไม้้ก็็เป็็นสุุข 
จะอยู่่�ที่่�เรือืนว่่างก็็เป็็นสุุข อยู่่�ป่่าเขาห้้วยหนองคลองบึึงก็็เป็็นสุุข 

สุุขโดยไม่่ต้้องใช้ท้ี่่�กว้้าง แค่่อาสนะเดีียวไม่่เกิิน ๑ ตาราง
เมตร ที่่�ดููเหมืือนมีีขอบเขตจำำ�กัด แต่่เราจะไปสู่่�ที่่�ไร้ข้อบเขตได้้ 
เหมืือนออกทะเลลึึก ทะเลแห่ง่ความรู้้�อั นไม่่มีปีระมาณ สุุขที่่�ไม่่มีี
ประมาณ ที่่�ไม่ม่ีขีอบเขต จะนั่่�งนอนยืนืเดินิก็เ็ป็น็สุขุ อยู่่�ได้ทุ้กุหน
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ทุุกแห่่ง ถ้้าเราหลัับตาแล้้วไม่่มืืด ลืืมตาแล้้วสว่่าง หลัับตาก็็เห็็น
ภาพภายใน ลืืมตายัังเห็็นอยู่่�ตลอดเวลาเลย 

เช่น่ เห็็นดวงใสๆ ที่่�สว่่างเจิิดจ้้า เห็็นกายภายในใสๆ ที่่�
สว่่างเจิิดจ้้า เห็็นองค์์พระภายในที่่�สว่่าง ใสเย็็น เจิิดจ้้า ตลอด
ทั้้�งกลางวัันกลางคืืน แม้้ยามหลัับก็็หลัับอยู่่�ในกลางความสว่่าง 
เหมืือนหลัับอยู่่�ในทะเลแห่่งความสุุขที่่�ไม่่มีีขอบเขต ตื่่�นก็็ตื่่�นอยู่่�
ตรงนั้้�น ตรงกลางความสว่่าง จะหลัับในองค์์พระ ตื่่�นก็็ตื่่�นอยู่่�
ในกลางองค์์พระ 

เมื่่�อตื่่�นแล้้วก็็เหมืือนเราดึึงเอาความสุุขจากข้้างในออกมา
ใช้ข้้้างนอก มัันจะขยายจากศููนย์์กลางกายออกมา มัันจะขจััด
สิ่่�งที่่�เป็็นมลทิินรอบกายเรา จะเป็็นคน สััตว์์ สิ่่�งของ ให้้ใจเราอยู่่�
เหนืือสิ่่�งเหล่่านี้้� ใจจะเป็็นสุุขได้้ทุุกหนทุุกแห่่งทุุกที่่� เพราะใจใสๆ 
ใจสว่่างๆ

เมื่่�อเราสว่่าง โลกก็็สว่่างด้้วย

โลกขาดแคลนความรู้้ �ตรงนี้้� และขาดตััวอย่า่งของผู้้�ที่่�ปฏิบิััติิ
แล้้วเข้้าถึึงจริงิ มีีประสบการณ์ภายในอย่่างนี้้�  ดัังน้ั้�น ถ้้าเรา
ทำำ�ได้้ เราก็็จะเป็็นต้้นบุุญต้้นแบบที่่�ดีีของมวลมนุุษยชาติิ และ
ชาวโลกก็็จะไม่่ว้้าเหว่่ ไม่่เงีียบเหงา ไม่่ทุุกข์์ทรมาน เพราะเขา
เห็น็ตััวอย่่างดีี  และถ้้อยคำำ�อัันประเสริฐิที่่�จะทำำ�ให้้ชีีวิติของเขา
รุ่่� งเรืืองประดุุจดวงอาทิิตย์ในยามเที่่�ยง สดใสเหมืือนพระจัันทร์์
ในคืืนวัันเพ็็ญ 
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นี่่�เป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ถ้้าเราสว่่าง โลกก็็จะสว่่างด้้วย มวล
มนุุษยชาติิก็็จะสว่่างด้้วย แม้้เราจะจากโลกนี้้�ไป ก็็จากไปอย่่าง
สง่่างาม เหมืือนพระราชาผู้้�รบชนะศึึกที่่�ออกจากแว่่นแคว้้น 
ที่่�รบชนะแล้้วด้้วยใจที่่�เบิกิบาน บันัเทิงิทั้้�งในมนุุษย์์และในเทวโลก 
ในสุุคติิโลกสวรรค์์

การฝึึกให้้ใจหยุุดนิ่่�งจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ ที่่�ลููกทุุกคนจะต้้อง
เอาใจใส่่ โดยไม่่มีีข้้อแม้้ข้้ออ้้างและเงื่่�อนไขใดๆ ทั้้�งสิ้้�น เพื่่�อตััว
ของเราเองและโลกใบนี้้�

เพศบรรพชิิตประเสริิฐที่่�สุุด

เพศของบรรพชิติ เพศนัักบวชจะมีีโอกาสดีีและประเสริฐิ
กว่่าเพศของคฤหััสถ์์ เพราะว่่าปลอดจากเครื่่�องพัันธนาการของ
ชีวีิิต ไม่่ต้้องทำำ�มาหากิิน ไม่่ต้้องทำำ�มาค้้าขายแบบคฤหััสถ์์ ซึ่่�ง
เราผ่่านชีวีิิตตรงนั้้�นมาแล้้ว และที่่�ออกบวชไม่่ใช่ว่่่าหมดทางทำำ�
มาหากิิน หรือืไม่่มีีฝีีมืือในการทำำ�มาหากิินแบบชาวโลก แต่่ว่่า
ถึึงจุุดอิ่่�มตััวแล้้วจึึงออกจากเรือืนเหมืือนนกที่่�จากคอน แล้้วก็็
ออกบวชมีีชีวีิิตในเพศสมณะ 

เพศบรรพชิิตจะประกอบความเพีียรได้้กว้้างขวางกว่่า มีี
เวลามากกว่า่ เพราะเครื่่�องกัังวลน้้อยกว่า่ มีีแต่เ่พีียงกายกัับใจ
และศูนูย์์กลางกายเท่า่น้ั้�นที่่�คอยดููแล เหมืือนนกท่ี่�มีีปีกีและหาง
ที่่�โบยบิินไปในอากาศอย่่างเป็น็อิสิรภาพ ชีีวิตนัักบวชจะได้้ตรงนี้้� 
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ถ้้าบวชมาแล้้วได้้ทำำ�ตามวััตถุุประสงค์์ของการบวชก็็จะได้้
รับัประโยชน์์สุุข ประโยชน์์อย่่างยิ่่�งจากการบวช จะได้้อานิิสงส์์
จากการบวช จะมีสีุขุได้ด้้ว้ยตััวเอง เข้า้ถึงึได้อ้ย่า่งง่า่ยๆ แสงสว่่าง
อัันประเสริฐิจะอาบทาจากภายในกลางขยายออกมาสู่่�ภายนอก 
เราจะสว่่างไสวเหมือืนพระจัันทร์ใ์นคืืนวันัเพ็ญ็ รัศัมีีธรรมก็จ็ะจับั 
เมื่่�อใจเราหยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายใน ในเพศของสมณะ 

เราจะเลื่่�อมใสตััวของเราเองก่่อน มีปีีตีิสิุขุหล่อ่เลี้้�ยงใจ ภาค
ภูมูิใิจในตััวเองแม้้อยู่่�ตามลำำ�พังั เมื่่�อเรายัังเลื่่�อมใสตััวของเราเอง
อย่่างนี้้� มนุุษย์์และเทวดาที่่�เห็็นอยู่่�ก็็ไม่่อาจจะห้้ามความศรัทัธา
ปสาทะเลื่่�อมใสในเราผู้้�เป็็นนัักบวชที่่�มักน้้อย สัันโดษ มีีชีวีิิต 
เรียีบง่่ายแต่่สููงส่่งอย่่างนี้้�ได้้ 

เราจะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งศรัทัธาปสาทะแก่่มนุุษย์์และเทวดา 
โดยที่่�เราไม่่ได้้ตั้้�งใจจะให้้เป็็นอย่่างนั้้�น แต่่ความเลื่่�อมใส 
ในตััวเองนี้้�เกิิดจากข้้อวััตรปฏิิบััติิที่่�ดีี ก่่อให้้เกิิดสิ่่�งเหล่่านี้้�ขึ้้�น 

ความสำำ�รวมอินิทรีีย์จะบัังเกิดิขึ้้�นเมื่่�อใจหยุดุนิ่่�งอยู่่�ภายใน 
อยู่่�ในกลางองค์์พระภายใน กลางพระรััตนตรััย แม้้ไม่่มีีเจตนา
จะสำำ�รวมก็็สำำ�รวมอยู่่�ในตััว เพราะรัักษาจิิตดวงเดีียว ไม่่ท่่อง
เที่่�ยวไปไกล ให้้ไปในสิ่่�งที่่�ควรไป ไปแบบสุคุโต คืือไปดีีเหมืือน
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คืือท่่านเสด็็จไปในกลางกายของท่่าน
ด้้วยการหยุุดนิ่่�ง โดยไม่่มีีอะไรเหนี่่�ยวรั้้� งภายใน ใจของท่่านก็็
จะใสสว่่างเข้้านิิโรธสมาบััติิของท่่านไปเรื่่� อยๆ สุุขแล้้วสุุขเล่่า 
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เพิ่่�มขึ้้�นไปในกลางธรรมกายอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าของท่่าน 
ท่่านจะเข้้าสู่่�อายตนนิิพพานภายในตััวของท่่านไปเรื่่� อยๆ อย่่าง 
ไม่่มีีขอบเขตจำำ�กััด ไม่่สิ้้�นสุุด ไม่่มีียั้้�ง อย่่างสบายๆ มีีปีีติิสุุขอยู่่�
ข้้างใน หล่่อเลี้้�ยงใจตลอด บุุญธาตุุจะหล่่อเลี้้�ยงให้้ใจใสๆ 

คฤหััสถ์์ก็็บรรลุุธรรมได้้

ลููกๆ ที่่�เป็็นคฤหััสถ์์ก็็สามารถทำำ�อย่่างนี้้�ได้้ เช่น่เดีียวกัับ
คฤหัสัถ์ใ์นสมัยัพุทุธกาลที่่�เป็น็พระอริยิเจ้า้ทั้้�งหลาย แม้ภ้ายนอก
ยัังเป็็นคฤหััสถ์์ ที่่�เป็็นพระโสดาบัันก็็มีี พระสกทาคามีีก็็มีี พระ
อนาคามีีก็็มีี 

อย่่างน้้อยก็็เป็็นโคตรภููบุุคคล คืือบุุคคลที่่�มีีพระรัตันตรัยั
เป็็นที่่�พึ่่�ง และเป็็นเนื้้�อเป็็นหนัังพระรัตันตรัยั คืือเป็็นตััวพระ
รัตันตรัยั เปลืือกนอกยัังเป็็นเพศของคฤหััสถ์์แต่่ภายในกะเทาะ
ล่่อน คืือเปลืือกกัับเนื้้�อไม่่ติิดกััน เหมืือนเงาะที่่�เนื้้�อมัันล่่อนออก
จากเปลือืก ข้า้งในก็ก็ะเทาะล่อ่นติดิอยู่่�ในกายธรรมโคตรภู ูหน้้า
ตัักหย่่อนกว่่า ๕ วานิิดหน่่อย หลัับตาเห็็น ลืืมตาเห็็น นั่่�งนอน
ยืืนเดิินเห็็น ไม่่ขาดแสงสว่่างอัันประเสริฐิเลย ไม่่ห่่างองค์์พระ
เลย เป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัับองค์์พระ 

แม้้เปลืือกนอกจะเป็็นคฤหััสถ์์ เป็็นเพศหญิิง เพศชาย แต่่
ภายในก็็เป็็นองค์์พระที่่�ใสบริสิุุทธิ์์�เจิิดจ้้า ถ้้าถึึงตรงนั้้�นเราจะ 
เข้้าใจเพิ่่�มขึ้้�นว่่า กายภายนอกเป็็นประดุุจบ้้านเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�
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ชั่่�วคราว เอาไว้้สร้้างบารมีี เอาไว้้เป็็นทางผ่่านของใจให้้เข้้าไป
ถึึงกายธรรมภายในเท่่าน้ั้�น ถ้้าเข้้าใจตรงนี้้�ได้้เมื่่�อไร จะเป็็นสุุข 
นั่่�งนอนยืืนเดิินเป็็นสุุข จะไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอะไร จะไม่่มีีอะไร
เหนี่่�ยวรั้้� ง จะเห็็นสิ่่�งภายนอกเป็็นแค่่เครื่่� องอาศััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกััน
ชั่่�วครั้้� งชั่่�วคราว ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สััตว์์ สิ่่�งของ ทรัพัย์์สิินเงิินทอง
หรือือะไรก็็ตาม จะแจ่่มแจ้้งเข้้าใจดีีกว่่าชาวโลกทั่่�วๆ ไป ที่่�ใจเขา
ยัังมืืด หลัับตาก็็มืืด ลืืมตาก็็มืืด นั่่�งนอนยืืนเดิินก็็มืืด 

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในความมืืด คิิดก็็จะคิิดผิิด พููดก็็พููดผิิด ทำำ�ก็็ทำำ�ผิิด 
จิติก็เ็ศร้า้หมอง จะมีคีวามทุกุข์ท์รมานของชีวีิติ แม้ห้น้้าชื่่�นตาบาน 
แต่่อกตรม ภายในระทมขมขื่่�น 

แต่ถ่้า้หากเราเข้า้ถึึงพระรัตันตรัยัในตััวได้ ้หลัับตาเห็น็ ลืืมตา
เห็น็ นั่่�งนอนยืนืเดินิเห็น็ชัดัใสแจ่ม่กระจ่า่งอย่า่งนี้้�ได้ ้นั่่�งก็เ็ป็น็สุขุ 
ยืืนก็็เป็็นสุุข นอนหรือืเดิินก็็เป็็นสุุข เป็็นสุุขในทุุกหนทุุกแห่่ง 
อย่่างสบายๆ สุุขที่่�ไม่่มีีประมาณจะพรั่่�งพรููออกมาทุุกวิินาทีี 
ต่่อเนื่่�องกัันเป็็นปฏิิกิิริยิาลููกโซ่ท่ี่่�ต่่อเนื่่�องสว่่างไสว เพราะฉะนั้้�น
ต้้องทำำ�ให้้ได้้ เวลาที่่�เหลืืออยู่่�นี้้�ให้้ลููกทุุกคนประคัับประคองใจให้้
หยุุดในหยุุด นิ่่�งในนิ่่�ง นุ่่�ม เบา สบาย ใจใสๆ เย็็นๆ กัันนะ 
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