


	หยุ ุด  ใจนิ่่�งสนิิทไว้้	ก ลางกาย

เป็็น  จุุดสำคััญหมาย		สู่่� เป้้า

ตััว  สมมติิถููกมลาย		  สลายหมด

สำเร็็จ  พระพุุทธเจ้้า		  เสด็็จเข้้านิิพพานเกษม

ตะวัันธรรม

๒๒ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๔๐
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๒๒
หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ

วันอาทิตย์ที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖ (๐๙.๓๐ น.)

หยุดเป็นตัวสำ�เรจ็

ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้ส้วดมนต์์บูชูาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว
ต่่อจากนี้้�ไปตั้้�งใจให้้แน่่แน่่วมุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะลููกนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิโิดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย
ให้น้ิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหัวัแม่่มือืข้้างซ้า้ย วางไว้บ้นหน้้าตััก 
พอสบายๆ

หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอน
ที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา 

269



ปรัับใจ

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด 
ให้้ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ  

แล้้วสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจากอวััยวะ 
ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ 
เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรง กลวงภายใน คล้้ายๆ ท่่อแก้้ว 
ท่่อเพชรใสๆ  

วันันี้้�วันัอาทิิตย์์ เราก็็มาประชุุมพร้อ้มกัันเพื่่�อประพฤติิปฏิบัิัติิ
ธรรม ปกติิเรานั่่�งกัันอยู่่�ที่่�บ้้านแบบฟรีสีไตล์์ที่่�เราถนััด คืือจะเริ่่� ม
จากตรงไหนก่่อนก็็ได้ ้แต่ต่อนท้า้ยมาลงที่่�ศูนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมือื 
นี่่�เราทำำ�กันัเป็น็ปกติิทุกุๆ วัันที่่�บ้า้น แต่อ่าทิิตย์ห์นึ่่� งเราก็็ควรจะมา 
ทบทวนหลัักวิิชชาที่่�พระเดชพระคุุณหลวงปู่่� พระมงคลเทพมุุนีี 
(สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่านได้้อบรมสั่่�งสอน 
เอาไว้้เกี่่�ยวกัับเรื่่� อง ทางเดิินของใจ ซึ่่�งเป็็นทางไปเกิิดมาเกิิด 
ของสััตว์์โลก รวมทั้้�งตััวของเราด้้วยว่่า มีีทั้้�งหมด ๗ ฐาน 
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ทางเดิินของใจ ๗ ฐาน

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งจมููก ท่่านหญิิงอยู่่�ข้้างซ้า้ย ท่่านชาย
อยู่่�ข้้างขวา

ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�หัวตาของเรา  ท่่านหญิิงอยู่่�ข้างซ้า้ย ท่า่นชาย
อยู่่�ข้้างขวา ตรงตำำ�แหน่่งที่่�น้ำำ��ตาไหล

ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีรีษะ ในระดับัเดียีวกับัหัวัตาของเรา  

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก 

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งคอเหนืือลููกกระเดืือก 

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้องของเรา ระดัับเดีียวกัับสะดืือ 

สมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึง  
เส้น้หนึ่่�งขึงึจากสะดือืทะลุุไปด้้านหลััง อีกีเส้น้หนึ่่�งขึงึจากด้า้นขวา
ทะลุุไปด้้านซ้า้ย ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััด 
เล็็กเท่่ากัับปลายเข็็ม ตรงจุุดตััดเรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖  
เป็น็ที่่�สิงิสถิิตของดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้เ้ป็น็กายมนุุษย์ห์ยาบ ใสบริสิุทุธิ์์�

โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ 

ธรรมดวงนี้้�สำำ�คััญมาก จะทรงรัักษากายมนุุษย์์หยาบ
เอาไว้้ ไม่่มีีธรรมดวงนี้้�เรามาเกิิดเป็็นมนุุษย์์หยาบไม่่ได้้ แล้้ว
สำำ�คัญัยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นคือื ถ้า้ธรรมดวงนี้้�ผ่อ่งใสไม่เ่ศร้า้หมอง ชีวีิติ 
ของเราก็ร็ุ่่� งเรือืง ถ้า้เศร้า้หมองไม่ผ่่อ่งใส ชีวีิติก็ร็่ว่งโรย ถ้า้ธรรม 
ดวงนี้้�ดัับ ชีวีิิตของเราก็็ดัับไปด้้วย
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ฐานที่่� ๗ อยู่่�เหนืือจากฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ โดยสมมติิ
เอานิ้้�วชี้้�กับันิ้้�วกลางมาวางซ้อ้นกััน แล้ว้นำำ�ไปทาบตรงจุุดตััดของ
เส้้นด้้ายทั้้�งสองสููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ตรงนี้้�เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ นี่่�เป็็นหลัักวิิชชาที่่�เราจะต้้องศึึกษาเอาไว้้ 

ความสำคััญของฐานที่่� ๗

ทุกุฐานสำำ�คัญัทั้้�งนั้้�น  แต่ฐ่านที่่� ๗ สำำ�คัญัมาก เพราะเป็น็ที่่�เกิิด 
ที่่�ดัับ ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�น และเป็็นทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน ทางหลุุด
ทางพ้้นจากกิิเลสอาสวะด้้วย ฐานที่่� ๗ สำำ�คััญอย่่างนี้้�

ที่่�เกิิด คืือ เวลาเรามาเกิิด เราเป็็นกายละเอีียดเข้้ามาทาง
ปากช่อ่งจมูกูของบิดิา หญิงิเข้า้ข้า้งซ้า้ย ชายเข้า้ข้า้งขวา มาตาม
ฐานต่่างๆ  แล้้วมาหยุุดนิ่่�งอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ของบิิดา  ดึึงดููดให้้บิิดา
ไปหามารดาเพื่่�อประกอบธาตุุธรรมส่่วนหยาบ พอถููกส่่วนเข้้า 
กายละเอีียดก็็จะเคลื่่�อนออกจากฐานที่่� ๗ ของบิิดา ออกไปทาง
ปากช่อ่งจมููกฐานที่่� ๑ แล้้วเข้้าปากช่อ่งจมููกของมารดาไปหยุุด
อยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ หลัังจากนั้้�นธาตุุหยาบของมารดาบิิดาที่่�ประกอบ
กัันห่่อหุ้้�ม แล้้วก็็หล่่อเลี้้�ยงด้้วยธาตุุของมารดาเจริญิเติิบโตกััน
เรื่่� อยมา เวลามาเกิิดจะต้้องอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ของตััวเราของบิิดา
และของมารดาจะตรงกััน 

ที่่�ดัับ คืือ ตาย ก็็ต้้องตายตรงนี้้�ที่่�ฐานที่่� ๗ เพราะฉะนั้้�น 
ตรงนี้้�สำำ�คััญมาก หลัักวิิชชามีีอยู่่�ว่่า  
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ถ้้าจิิตผ่่องใส ไม่่เศร้้าหมอง สุุคติิเป็็นที่่�ไป

ถ้้าจิิตเศร้้าหมอง ไม่่ผ่่องใส ทุุคติิเป็็นที่่�ไป

ทุุกชีวีิิตต้้องไปสู่่�ปรโลก ซึ่่�งมีีคติิ ๒ ทางดัังกล่่าวนั้้�น เพราะ
ฉะนั้้�นเมื่่�อเราจัับหลัักวิิชชาตรงนี้้�ได้ ้ที่่�พระสัมัมาสััมพุุทธเจ้า้ท่่าน
อบรมสั่่�งสอนแสดงเอาไว้้อย่่างนั้้�น  

เราก็็จะต้้องทำำ�จิิตให้้ใสเสมอ อย่่าให้้หมอง เพราะว่่าช่ว่ง
สุุดท้้ายของชีีวิิต ทุุกๆ ภาพ ทุุกๆ กิิจกรรม ทุุกการกระทำำ� 
ทั้้�งอุุปกรณ์์ สิ่่�งแวดล้้อม ทุุกอย่่างจะมาปรากฏฉายให้้เห็็นตรงนี้้�
แต่เ่ราไม่่มีคีวามรู้้�สึ กว่่าเราชะโงกมองเข้า้ไปในท้อ้งนะ เราจะเห็น็
เป็็นภาพ แต่่ภาพฉายจากตรงนี้้� แล้้วเราก็็ไปอยู่่�ตรงนี้้� เหมืือน
อยู่่�ในเหตุุการณ์์ทุุกเหตุุการณ์์ไม่่ว่่าเรื่่� องดีีหรือืเรื่่� องชั่่�วก็็ตาม จะ
เห็น็ชัดัเจนตรงนี้้�ด้ว้ยตัวัของเราเอง ผู้้�ที่่�แวดล้อ้มเราที่่�ยังัแข็ง็แรง
อยู่่�เขาไม่่เห็็นกัับเรา เรามองเห็็นคนเดีียว จะหมองจะใสก็็ตรงนี้้� 

แล้้วพอถููกส่่วนก็็หลุุดออกจากฐานที่่� ๗ ไปฐานที่่� ๖ ไปยก 
เอาดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบตรงนั้้�นขึ้้�นมาดัับ  
ดับัตรงนี้้�แล้ว้ก็ต็กศูนูย์ไ์ปอีกีทีหีนึ่่�ง ออกไปตามฐานต่า่งๆ นี่่�เรียีกว่า่ 
ไปเกิิด จากฐานที่่� ๗ ไปฐานที่่� ๑ ไปแสวงหาที่่�เกิิดกัันใหม่่  

นอกจากนั้้�นฐานที่่� ๗ ก็ย็ังัเป็น็ฐาน ที่่�หลัับและที่่�ตื่่�น หลับัก็็
ตรงนี้้� ตื่่�นก็็ตรงนี้้� ใจจะอยู่่�ในภวัังคจิิตตรงนี้้� ถูกูส่่วนกายละเอีียด
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ก็ไ็ปทำำ�หน้้าที่่�ฝัน แล้ว้มารายงานกายหยาบ จำำ�ได้บ้้า้ง ไม่ไ่ด้บ้้า้ง 
ตื่่�นก็็ตื่่�นตรงนี้้�แหละ เกิิด ดัับ หลัับ ตื่่�นตรงนี้้� 

แล้้วก็็ยััง เป็็นทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน คืือ ทางไปสู่่�ที่่�จะ
ไม่่ต้้องเกิิด แต่่ว่่าเดิินสวนทางกััน ไปเกิิดจะเดิินนอกออกไป ถ้้า
จะไม่่เกิิดจะเดิินในเข้้าไป ก็็จะหยุุดใจตรงนี้้� พอถููกส่่วนเข้้าก็็จะ 
ตกศูนูย์ไ์ปฐานที่่� ๖ จะไปยกเอาดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้เ้ป็น็กายมนุุษย์์
หยาบขึ้้�นมา ที่่�ใสบริสิุทุธิ์์�โตเท่า่กับัฟองไข่แ่ดงของไก่่ตรงนี้้�แหละ 
พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่านเรียีกว่่า 
ดวงธััมมานุุปัสัสนาสติปิัฏัฐาน หรือื ดวงปฐมมรรค จะสุกุใสสว่า่ง
ทีีเดีียว โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่เป็็นธรรมเบื้้�องต้้น หนทาง
เบื้้�องต้้นที่่�จะไปสู่่�อายตนนิิพพาน 

แผนผัังชีีวิิต

เมื่่�อธรรมดวงนี้้�ปรากฏแจ่่มแจ้้งขึ้้�นมาที่่�ฐานที่่� ๗ ก็็เป็็น
นิิมิิตหมายว่่า การเดิินทางไปสู่่�อายตนนิิพพานกำำ�ลังจะเริ่่� มต้้น
ขึ้้�น จากกลางดวงใสๆ นี่่�แหละ ใจจะหยุุดนิ่่�งไปในกลางดวงนั้้�น 
พอถูกูส่ว่นเข้า้ก็จ็ะขยายออกมาจากกลางดวงเป็น็ดวงศีลีที่่�สุกุใส
กว่่าเดิิม สว่่างกว่่าเดิิม แล้้วก็็จะเข้้าไปในทำำ�นองเดีียวกัันอย่่างนี้้�
ไปเรื่่� อยๆ เลย

จะเข้้าถึึงดวงสมาธิิ ดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ ดวงวิิมุุตติิ
ญาณทััสสนะ ชุุดหนึ่่� งมีี ๖ ดวง ๖ ดวงนี้้� ตั้้�งแต่่ปฐมมรรค หรือื 
ดวงธัมัมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ดวงศีีล ดวงสมาธิ ิ ดวงปััญญา 
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ดวงวิิมุุตติิ ดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ เป็็นดวงธรรมที่่�จะกลั่่�นให้้ใจ
ของเราบริสิุทุธิ์์�ละเอียีดประณีีตขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ และเป็น็ดวงธรรมที่่�
เชื่่�อมโยงระหว่่างกายต่่อกาย กายภายนอกกัับกายภายใน และ
กายภายในกัับกายในกายของภายในเข้้าไปอีีก 

จะเชื่่�อมโยงเข้้าไปถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ กายรูปู
พรหม กายอรูปูพรหม กายธรรมโคตรภู ูกายธรรมพระโสดาบันั  
กายธรรมพระสกิิทาคามีี กายธรรมพระอนาคามีี และกายธรรม
พระอรหัตั จะเชื่่�อมโยง เห็น็ธรรมก่อ่น แล้ว้ถึึงจะเห็น็กายในกาย  

พระสััมมาสัมัพุทุธเจ้า้จึงึตรัสัไว้ใ้น สติปัิัฏฐานสูตูร ไปตาม
เห็็นกายในกายเข้้าไปเรื่่� อยๆ ตามเห็็นเวทนาในเวทนา ตามเห็็น
จิิตในจิิต ตามเห็็นธรรมในธรรม กาย เวทนา จิิต ธรรมซ้อ้นกััน
อยู่่�ภายใน ทั้้�งหมด ๑๘ กาย แต่่ละกายก็็มีีเวทนามีีจิิตมีีธรรมที่่�
ละเอีียดประณีีต บริสิุุทธิ์์�ขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ ท่่านให้้ตามเห็็นเข้้าไป คืือ
มองเข้้าไปเรื่่� อยๆ มีีอะไรให้้ดููก็็ดููกัันไป

ธรรมกาย

กายที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดก็็คืือ กายธรรม เป็็นกายของผู้้�รู้้ � ผู้้�ตื่่�น 
ผู้้�เบิิกบานแล้้ว กายนี้้�จะเปิิดเผยความเป็็นจริงิของชีีวิิตให้้เรา
ทราบ ให้้เราแจ่่มแจ้้งขึ้้�นมาว่่า ชีีวิตคืืออะไร เรามาจากไหน  
มาทำำ�ไม อะไรคืือเป้้าหมายของชีีวิิต แล้้วจะไปสู่่�เป้้าหมายของ
ชีีวิิตนั้�นได้้อย่่างไร จะรู้้ �จะเห็็นได้้ก็็ด้้วยกายธรรมนี้้�แหละ  
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แล้้วก็็เป็็นกายธรรมที่่�พาเราข้้ามพ้้นวััฏสงสาร หลุุดพ้้น
จากกิิเลสจากอาสวะทั้้�งหลายได้้ หลุุดพ้้นจากกฎแห่่งกรรม กฎ
ของไตรลัักษณ์์ ก็็ด้้วยกายธรรมนี่่�แหละ เพราะว่่ากายธรรมนั้้�น
มีีธััมมจัักขุุ มีีญาณทัสสนะ มีีการเห็็นที่่�แตกต่่างจากการเห็็น 
ของกายที่่�อยู่่�ในภพทั้้�ง ๓ แตกต่่างกว่่าอรูปูพรหม แตกต่่างจาก
รูปูพรหม แตกต่า่งจากกายทิพิย์ ์แตกต่า่งจากกายมนุุษย์ล์ะเอียีด  
แตกต่่างจากกายมนุุษย์์หยาบ เพราะท่่านเห็็นได้้รอบตััว ทุุกทิิศ 
ทุกุทางในเวลาเดียีวกันั ซ้า้ย ขวา หน้้า หลััง ล่า่ง บน เห็น็ในเวลา 
เดียีวกันั นี่่�เรียีกว่า่ “ธััมมจัักขุ”ุ จักัขุุที่่�เกิดิจากความบริสิุทุธิ์์�ล้้วนๆ 

ไม่่มีีกิิเลสมาปรุุงแต่่ง กายน่ี่�แหละคืือกายผู้้�รู้้ � ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน
แล้้ว เห็็นไปถึึงไหนก็็รู้้ �ไปถึึงนั่่�น 

กายนี้้�จะเป็็นกายที่่�เปิิดเผยทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างของชีวีิิตเราและ
สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มืืดมนอนธการมายาวนาน จะถููกเปิิดเผย
ก็็ต้้องเข้้าถึึงกายนี้้� เป็็นกายที่่�พญามารบดบัังไม่่ได้้ เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�
ระลึึกอัันสููงสุุดของเรา มีีทุุกข์์พึ่่�งท่่านได้้ มีีสุุขก็็ยิ่่�งเพิ่่�มเติิมความ
สุขุ บำำ�บัดทุกุข์บ์ำำ�รุงุสุุขกันัอย่า่งเดียีว กายนั้้�นเป็น็ที่่�พึ่่�งและเป็น็ที่่�
ควรจะระลึึกนึึกถึึงให้้ได้้ตลอดเวลา ถ้้าเราปรารถนาที่่�จะมีีความ
สุุขที่่�แท้้จริงิ หรือือยากจะรู้้� เรื่่� องราวความเป็็นจริงิของชีวีิิต ถึึง
กายนี้้�แล้้วปิิดประตููอบายภููมิิ สุุคติิเป็็นที่่�ไป จะไปเลืือกภพภููมิิ
ไหนเกิิดก็็ได้้
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พระธรรมกายนั้้�นมีอีานุุภาพไม่่มีปีระมาณ  อััปปมาโณ พุุทโธ 
อััปปมาโณ ธัมัโม อััปปมาโณ สัังโฆ หมายเอาพระธรรมกาย
คืือ พุุทธรัตันะ หมายเอาธรรมรัตันะ และหมายเอาสัังฆรัตันะ 
ที่่�อยู่่�ภายในตััวของเรา ที่่�มีีคุุณไม่่มีีประมาณ จะเปลี่่�ยนแปลง
จากผู้้�ไม่่รู้้� มาเป็็นผู้้�รู้้�  ที่่�ไม่่เคยรู้้� เรื่่� องรู้้� ราวอะไรเลย จะเข้้าใจชีวีิิต
ได้้แจ่่มแจ้้งทีีเดีียว  

พญามารบดบัังฐานที่่� ๗ 

วัันนี้้� เราจะฝึึกใจให้้หยุุดให้้นิ่่�งให้้เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 
นี้้�ให้้ได้้ ให้้เข้้าถึึงพระธรรมกายให้้ได้้ วิิธีีเข้้าถึึงมีีวิิธีีเดีียวคืือ 
หยุุดกัับนิ่่�ง ไม่่ต้้องไปทำำ�อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� หยุุดนิ่่�งอย่่าง
เดีียวเท่่านั้้�นจึึงจะเข้้าถึึงได้้ 

พญามารเขาพยายามทำำ�ให้เ้ราไม่ห่ยุดุไม่่นิ่่�ง เขาจะทำำ�ให้ใ้จ
เรากระเจิงิ ระเบิดิใจเราออกไปทุกุทิศิทุกุทางทีเีดียีว ใช้ร้ะบบแบ่ง่
แยกแล้้วปกครอง คืือ ดึึงใจให้้ฟุ้้�งไปติิดในรูปู ในเสีียง กลิ่่�น รส 
สัมัผัสั ธรรมารมณ์์ ในคน ในสัตัว์ ์ในสิ่่�งของอะไรต่า่งๆ เหล่า่นั้้�น 
เป็็นต้้น ระเบิิดออกไปทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย 
ทางใจ ไปทุุกทิิศทุุกทาง แบ่่งแยกออกไปไม่่ให้้หยุุดนิ่่�ง

เพราะถ้้าหยุุดนิ่่�งแล้้วความลัับที่่�เขาบดบัังมานานจะถููก 
เปิิดเผย เขาจะเอาชนะไม่่ได้้ ก็็จะหลุุดพ้้นจากการเป็็นบ่่าวเป็็น
ทาสของเขา เขาแบ่่งแยกเพื่่�อจะปกครองให้้ได้้ 
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ทางธรรมนั้้�นที่่�จะเข้า้ถึึงพระธรรมกายต้้องหยุุดกัับนิ่่�งอย่่าง
เดียีว ฝ่า่ยพระพยายามดึงึให้ห้ยุดุให้น้ิ่่�ง ถ้า้ถูกูส่ว่นเข้า้ก็จ็ะเข้า้ถึงึ
สิ่่�งที่่�มีอียู่่�ในตััวต่า่งๆ ดังักล่่าว ถึึงดวงธรรม ถึึงกายภายใน แล้้วก็็ 
ถึึงพระธรรมกาย

แบ่ง่แยกและปกครองกันัไปอย่า่งนี้้� นี่่�คือวิธิีกีารของเขา เขาจะ
เอาสิ่่�งต่า่งๆ มาดึึงดููดเราให้ไ้ปติิดกะโหลกกะลา ให้ไ้ปเพลิิดเพลิิน
กัันอยู่่�ตรงนั้้�น ให้้ไปหมกมุ่่�นกัันอยู่่�ตรงนั้้�น เรื่่� องการทำำ�มาหากิิน
อย่า่งเดียีวบ้้าง สนุุกสนานเพลิิดเพลิินบ้า้ง ให้มี้ีปัญัหา มีีแรงกดดััน 
ให้้อะไรสารพััด ไปหมกมุ่่�นกัันอยู่่�ตรงนั้้�น ใจกระเจิิดกระเจิิงกััน
ออกไปเลย เพื่่�อจะให้้หลุุดจากศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗

ระเบิิดไปแล้้วก็็สมหวัังเสีียด้้วย พอเขาระเบิิดไปได้้ เขาก็็
ปกครองได้ ้ บังัคับัได้ ้ เอากิเิลสมาใส่ใ่ห้ก้็ไ็ด้ ้ บังัคับัให้ส้ร้า้งกรรม
ก็็ได้้ แล้้วให้้มีีวิิบาก มีีผลของกรรม  มีีอบายภููมิิรองรับัยาวนาน 

ท่อ่งเที่่�ยวในอบายภููมิกิันัหลายรอบทีีเดียีวกว่่าจะหลุุดพ้้นมา
ได้ ้หลุดุพ้น้มาแล้ว้ก็ท็ำำ�ให้้ลืมื พอเข้า้สู่่�ครรภ์ม์ารดาออกมาก็็ลืมื
เลย แล้้วมาเรียีนรู้้�กั ันใหม่่ เรียีนรู้้� เรื่่� องเก่่าๆ ไม่่มีีอะไรใหม่่ ซ้ำำ��ๆ 
ซากๆ เมื่่�อทำำ�พลาดอีีกก็็ลงไปอีีก วนกัันอยู่่�อย่่างนี้้� และบดบััง 
ไม่่ให้เ้ราไม่รู่้้�ว่ าเราไม่รู่้้�  นึึกว่า่เรานี่่�ฉลาดเสมอ และบดบังัว่า่แม้รู้้้�
แล้้วก็็ยัังไม่่ให้้รู้้� อยู่่�ดีี ให้้หยุุดนิ่่�งได้้ยาก ให้้ไม่่เชื่่�อบ้้าง อะไรต่่างๆ 
เหล่่านี้้�หลากหลายทีีเดีียว
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ดัังนั้้�น หยุุดอย่่างเดีียวจึึงจะเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ให้้เราเข้้าถึึง 
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััวจริงิๆ เข้้าถึึงพระรัตันตรัยั เข้้าถึึงพุุทธรัตันะ  
เข้้าถึึงธรรมรัตันะ เข้้าถึึงสัังฆรัตันะ เข้้าถึึงได้้แล้้วก็็จะเห็็นอะไร
ไปตามความเป็็นจริงิ ไม่่ต้้องด้้นเดา ไม่่ต้้องใช้้จิินตนาการ  
จิินตามยปััญญาไม่่ต้้องใช้แ้ล้้ว  

ไปใช้ ้ภาวนามยปัญัญา ซึ่่�งเป็น็ปัญัญาระดัับที่่�ลึกึกว่า่ เหนืือ
ความนึึกคิดิ เป็น็ปัญัญาที่่�เกิดิจากการเห็น็ที่่�เรียีกว่า่ ปัญัญาเป็น็
เครื่่�องเห็็น เห็็นแจ้้งแล้้วจึึงรู้้� แจ้้งเหมืือนดึึงของที่่�อยู่่�ในที่่�มืืดมาสู่่� 
กลางแจ้้ง ก็็จะเห็็นอะไรไปตามความเป็็นจริงิ  

เมื่่�อเห็น็อะไรไปตามความเป็น็จริงิแล้ว้ก็จ็ะทำำ�ความเห็น็ให้้
ถููกต้้องตรงต่่อหนทางของพระนิิพพาน ตอนนี้้�พญามารบัังคัับ
บััญชาไม่่ได้้แล้้ว เพราะใจทุุกดวงมุ่่�งไปทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง  
มุ่่�งหยุุดอย่่างเดีียว นิ่่�งอย่่างเดีียว 

เมื่่�อถููกส่่วนก็็เข้้าถึึงไปตามลำำ�ดัับกระทั่่�งถึึงกายธรรม  แล้้ว
จะเข้้าถึึงบุุรุษุ ๔ คู่่� ๘ บุุรุษุ คืือ

โสดาปััตติิมรรค		 โสดาปััตติิผล 

สกิิทาคามิิมรรค		 สกิิทาคามิิผล 

อนาคามิิมรรค		  อนาคามิิผล 

อรหััตตมรรค		  อรหััตตผล
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จะเข้้าถึึงบุุรุษุ ๔ คู่่� ๘ บุุรุุษ อย่่างนี้้�ในตััว เมื่่�อเป็็นอัันหนึ่่� ง 
อันัเดียีวกันัก็ไ็ด้ช้ื่่�อว่า่เป็น็พระอริยิเจ้า้ เป็น็พระโสดาบันั เป็น็พระ
สกิิทาคามีี เป็็นพระอนาคามีี เป็็นพระอรหัันต์์ เข้้าถึึงไปอย่่างนี้้� 
และจะทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง เห็็นแจ่่มทีีเดีียว ตั้้�งแต่่นิิพพาน 
ในตััวของธรรมกายที่่�เรียีกว่่า สอุุปาทิิเสสนิิพพาน กัับ
นิิพพานที่่�ดัับขัันธปรินิิิพพาน ดัับขัันธ์์ทั้้�ง ๕ แล้้ว ที่่�เรียีกว่่า  
อนุุปาทิิเสสนิิพพาน ด้้วยธรรมกายนี่่�แหละ 

ถ้้าไม่่เข้้าถึึงธรรมกายจะไม่่ได้้รู้้� เรื่่� องนิิพพานหรอก มึึนๆ 
งงๆ เข้้าใจไปว่่านิิพพานสููญบ้้าง คำำ�ว่่า สููญ ไม่่ได้้แปลว่่า ไม่่มีี
อะไร แปลก ยิ่่�งสููญยิ่่�งเยอะ ยิ่่�งเป็็นสููญยิ่่�งมีีอะไรอีีกเยอะแยะเมื่่�อ
ใจว่่างๆ แล้้วในกลางความว่่างนั่่�น โอ้้โฮ ความรู้้�ทั้้� งหลายเยอะ
แยะหมดเลย ยิ่่�งสููญยิ่่�งเยอะ ยิ่่�งมีีอะไรให้้ศึึกษาเหมืือนกัับเป็็น 
กลางของทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเลย  หลัังจากสููญจากกิิเลสอาสวะที่่�มา
บดบัังแล้้ว ยิ่่�งเห็็นอะไรได้้แจ่่มแจ้้ง เหมืือนเอาเครื่่�องปััดน้ำำ��ฝน
ปัดัน้ำำ��ฝนออกไป เอาผ้า้เช็ด็ให้ส้ะอาด จะเห็น็อะไรก็ช็ัดัเจนกว้า้ง
ขวางเพราะไม่่มีีอะไรมาบดบััง นี่่�แปลกทีีเดีียว

เข้า้ถึงึธรรมกายแล้ว้ถึงึจะรู้้�  ถ้า้ยังัไม่เ่ข้า้ถึงึธรรมกายก็ไ็ม่รู่้้�
เรื่่� องรู้้� ราว มั่่�วๆ มึนึๆ ดีีไม่่ดีเีลยพลอยไม่เ่ชื่่�อว่า่นรกสวรรค์์มีจีริงิ
เสีียอีีก ไม่่เชื่่�อเรื่่� องกฎแห่่งกรรมเสีียแล้้ว เพราะไม่่ไปรู้้� ไปเห็็น 
ไม่่รู้้� เห็็นเพราะไม่่เข้้าถึึงธรรมกาย ที่่�ไม่่เข้้าถึึงธรรมกายเพราะ
ไม่่หยุุดไม่่นิ่่�ง ที่่�ไม่่หยุุดไม่่นิ่่�งก็็เพราะมััวฟุ้้�งซ่า่นอยู่่� ถููกเขาแบ่่ง
แยกและปกครองกัันอย่่างนี้้�
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วัันนี้้�เป็็นวัันอาทิิตย์์ เรามารวมประชุุมกัันประพฤติิปฏิิบััติิ
ธรรมเป็น็พลัังหมู่่� อาศัยัพลังัใจซึ่่�งกันัและกัันมารวมกัันเป็น็หนึ่่� ง 
ให้้ตั้้�งใจหยุุดนิ่่�งกัันให้้ดีีนะลููกนะ

ฝึึกไป หยุุดนิ่่�งไป อย่่าท้้อแท้้ อย่่าท้้อถอย ฝึึกไปทุุกวััน 
วัันนี้้�ไม่่หยุุด พรุ่่� งนี้้�ฝึึกใหม่่ ฝึึกกัันไปเรื่่�อยๆ อะไรจะมาทาน 
ความเพีียรได้้ เราจะล่ว่งทุุกข์ไ์ด้้ เอาชนะทุกุข์ไ์ด้้ ก็เ็พราะความ
เพีียร เพราะความขยัันและทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชา

ก่่อนที่่�เราจะสวดมนต์์ไหว้้พระกัันตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้น เราคงจำำ� 
ภาพที่่�ปรากฏบนจอกัันได้น้ะลููกนะ เป็น็ภาพองค์์พระนั่่�งขัดัสมาธิิ
เจริญิสมาธิิภาวนาอยู่่�กลางดวงธรรมใสๆ เอาภาพนั้้�นมาตั้้�งไว้้
ในกลางกายฐานที่่� ๗ หรือืจำำ�ง่่ายๆ ว่่า อยู่่�ในกลางท้้องของเรา 
จำำ�ให้้ดีี จำำ�ได้้ชัดัเจนแค่่ไหนก็็เอาแค่่นั้้�นไปก่่อน จำำ�ได้้ตรงไหน
ก็็เอาตรงนั้้�นไปก่่อน 
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แล้้วก็็ทำำ�ใจให้้หยุุดให้้นิ่่�งอย่่างสบายๆ จะประคองใจด้้วย
บริกิรรมภาวนาสััมมาอะระหัังไปด้้วยก็็ได้้ หรือืจะไม่่ภาวนาก็็ 
ไม่่เป็็นไร รักัษาใจให้้หยุุดให้้นิ่่�งๆ อยู่่�ที่่�กลางองค์์พระ ซึ่่�งนั่่�งอยู่่� 
ที่่�กลางดวงธรรมใสๆ ใหญ่่เล็็กก็็แล้้วแต่่ใจของเราชอบ เอามา
น้้อมไว้้ในกลางกาย มองไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ
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ภาพองค์์พระกลางดวงนี้้�จะเป็็นภาพที่่�ทำำ�ให้้ใจใสจะเป็็น
ภาพที่่�เอาชนะพญามารได้้ พญามารกลััวผู้้�ที่่�มีีภาพชนิิดนี้้� 
องค์์พระใสๆ ที่่�อยู่่�ในกลางดวงใสๆ และภาพนี้้�จะทำำ�ให้้เรา 
เข้้าไปสู่่�ของจริงิที่่�มีอยู่่�ภายในในภายหลััง เข้้าถึึงดวงธรรม 
เข้้าถึึงกายในกาย และเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 

เมื่่�อเข้้าใจกัันอย่่างนี้้�ดีแล้้ว ต่่อจากนี้้�ไปรักัษาใจให้้หยุุด
นิ่่�งๆ จำำ�ภาพองค์์พระในลัักษณะท็็อปวิิว (top view) หรือืมอง
จากด้้านบนลงไปด้้านล่่างตั้้�งแต่่ปลายเกตุุของท่่าน ที่่�ตั้้�งอยู่่�บน
จอมกระหม่่อมบนพระเศีียร ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนคอ บนบ่่า บนไหล่่ บน
แขน ฝ่่ามืือทั้้�งสอง ลำำ�ตััว มองอย่่างนี้้�ไปเรื่่� อยๆ นะลููกนะ ไม่่ช้า้
จะสมหวััง ให้ลู้กูทุกุคนสมหวัังดังัใจในการเข้า้ถึงึพระรัตันตรัยัใน
ตััววัันนี้้�ทุุกๆ คนนะลููกนะ ต่่างคนต่่างนั่่�งกัันไปเงีียบๆ นะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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