
	ก ายธรรมควรเทิิดไว้้		  ในใจ

เป็็นสรณะภายใน			   เที่่�ยงแท้้

กว่่านี้้�บ่่มีีใด				    เทีียบได้้

น้้อมนบท่่านไว้้แล้้			ค่่   ำเช้้าสุุขเสมอ

ตะวัันธรรม

๒๑
อานิสงส์

การเจริญพุทธานุสติ
วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐ (๐๙.๓๐ น.)
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๒๑
อานิสงส์

การเจริญพุทธานุสติ
วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐ (๐๙.๓๐ น.)

อานิสงส์การเจรญิพุทธานุสติ

เมื่่�อเรากล่่าวคำำ�บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่อ่จากนี้้�ตั้้�งใจให้แ้น่่แน่่วมุ่่�งตรงต่อ่หนทางของพระนิิพพานกันันะ  
สำำ�หรับัท่่านที่่�มาอย่่างสม่ำำ��เสมอ เข้้าใจวิิธีีการปฏิิบััติิได้้อย่่างดีี 
แล้้วก็็ให้้ลงมืือปฏิิบััติิธรรมได้้เลย

ขอโอกาสให้แ้ก่ผู่้้�ที่่�มาใหม่ท่ี่่�ยังไม่เ่ข้า้ใจในการปฏิบิัตัิธิรรม 
ได้น้้้อมนำำ�จิตตามเสียีงหลวงพ่อ่ไป มีผีู้้�ที่่�มาใหม่อ่ย่า่งนี้้�ทุกุคราว 
ทั้้�งผู้้�ที่่�มาใหม่แ่ละผู้้�ที่่�มาอย่า่งสม่ำำ��เสมอเป็น็ประจำำ�นั่่�งคละกันัอยู่่�
ในสภาธรรมกายสากลนี้้� เมื่่�อหลวงพ่่อแนะนำำ�การปฏิิบััติิธรรม
สำำ�หรับัท่่านที่่�มาใหม่่ อย่่าได้้รำ ำ�คาญใจ ให้้โอกาสแก่่ท่่านที่่�มา
ใหม่่ทำำ�ความเข้้าใจหนทางการปฏิิบััติิเบื้้�องต้้นเพื่่�อที่่�ว่าจะทำำ�ได้้
ถููกต้้อง เมื่่�อกลัับไปบ้้านแล้้วอยู่่�ตามลำำ�พัังจะได้้ทำำ�ได้้ ท่่านที่่�มา
อย่่างสม่ำำ��เสมอก็็ให้้ลงมืือปฏิิบััติิธรรมได้้เลย ส่่วนท่่านที่่�มาใหม่่
ก็็นึึกน้้อมใจตามเสีียงหลวงพ่่อไปทุุกๆ คนนะ
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องค ์พร ะ  Top V iew

ปรัับกาย

ให้้เอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือ
ข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตัักพอสบายๆ 

หลัับตาของเราเบาๆ อย่่าไปบีีบหััวตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา 
หลัับพอสบายคล้้ายกัับเรานอนหลัับ หลัับตาสัักค่่อนลููก คืือ
เกืือบจะปิิดสนิิท 

ขยัับเนื้้�อขยัับตััวของเราให้้ดีี กะคะเนให้้เลืือดลมในตััวเดิิน
ได้ส้ะดวก จะได้ไ้ม่่ปวดไม่เ่มื่่�อย ให้ก้ล้้ามเนื้้�อทุุกส่่วนของร่า่งกาย
ผ่่อนคลาย ตั้้�งแต่่กล้้ามเนื้้�อบริเิวณเปลืือกตา หน้้าผาก ศีีรษะ 
ต้น้คอ บ่่าทั้้�งสองไปถึึงหััวไหล่่ แขนถึึงปลายนิ้้�วมือื ให้ผ่้่อนคลาย
ให้้หมด กล้้ามเนื้้�อบริเิวณลำำ�ตััว ขาทั้้�งสองถึึงปลายนิ้้�วเท้้า ระบบ
ประสาทกล้้ามเนื้้�อ ให้้ผ่่อนคลายให้้หมด ทำำ�อย่่างนี้้�ทุุกคนเลย 

ปรัับใจ

ใจที่่�เหมาะสมในการปฏิิบััติิธรรมที่่�จะทำำ�ให้้ใจของเราหยุุด
นิ่่�งสงบ เข้้าถึึงสิ่่�งที่่�มีีในตััวของเรา ถึึงพระรัตันตรัยัในตััว จะต้้อง
เป็็นใจที่่�ปลอดโปร่ง่ว่่างเปล่่าจากภารกิิจทั้้�งหลาย เครื่่�องกัังวล 
ทั้้�งปวง ไม่ว่่า่เรื่่� องการศึกึษาเล่า่เรียีน เรื่่� องครอบครัวั เรื่่� องธุุรกิจิ
การงาน หรือืเรื่่� องอะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� ทิ้้�งไปให้้หมด ลืืมไป
ชั่่�วคราว ทำำ�ประหนึ่่� งว่่า เราไม่่เคยเจอสิ่่�งเหล่่านี้้�มาก่่อนเลยใน
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ชีวีิิต คล้้ายกัับว่่าเราอยู่่�ตัวคนเดีียวในโลก ไม่่เคยเจอะเจอคน
สััตว์์สิ่่�งของ เหตุุการณ์์ใดๆ ทั้้�งปวง

ทำำ�ใจให้้ปลอดกัังวล ปลอดความคิิดทั้้�งหมด ใจนั้้�นว่่าง
เปล่่า โล่่งๆ ว่่างๆ เกลี้้�ยงๆ ไม่่มีีอะไรอยู่่�ในใจของเรา เป็็นประดุุจ
ภาชนะที่่�ว่่างเปล่่า

นอกจากนั้้�นต้้องทำำ�ใจให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด ให้้
บริสิุทุธิ์์� ให้ผ้่อ่งใส เคยขุ่่�นมัวัขััดเคือืงใจในเรื่่� องอะไรก็็อภััยให้ห้มด 
แม้ก้ระทั่่�งตัวัของเราเองที่่�เคยพลาดพลั้้�งอะไรมา ก็ใ็ห้อ้ภัยัตัวัของ
เราเอง ให้้อภััยกัับทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างกัับทุุกๆ คนในโลก

นอกจากให้อ้ภัยัแล้ว้ ยังัต้อ้งตั้้�งความปรารถนาดี ีนอกจาก
จะไม่ผู่กูโกรธ ไม่ข่ัดัเคือืงแล้ว้ ยัังขอให้ส้ิ่่�งเหล่า่นั้้�นและท่า่นเหล่า่
นั้้�นเจริญิรุ่่� งเรือืง มีีความสุุขความเจริญิ ทำำ�อย่่างนี้้�แล้ว้ใจจะสบาย 
เราไม่่มีีเวรไม่่มีีภััยกัับสิ่่�งใดๆ ทั้้�งสิ้้�น

ใจของเราเป็็นประดุุจแหล่่งกำำ�เนิิดแห่่งความปรารถนาดีีที่่�
เรามีีแจกจ่่ายอย่า่งไม่ม่ีวัีันที่่�จะสิ้้�นสุดุ ให้ต้ัวัเรามีคีวามสุขุ ผู้้�ที่่�อยู่่�
ใกล้้ๆ มีีความสุุข ผู้้�ที่่�อยู่่�ห่่างไกลออกไปเรื่่� อยๆ ให้้มีีความสุุข ทั้้�ง
ผู้้�ที่่�เป็็นสิ่่�งหยาบๆ ที่่�เราเห็็นด้้วยตามนุุษย์์และที่่�เป็็นกายละเอีียด
มีมีากน้้อยเท่า่ใดก็็ตามขอให้ไ้ด้เ้ข้า้ถึงึสัันติสิุขุอันัไพบููลย์ ์มีคีวาม
สุขุ สดชื่่�น เบิกิบาน อย่า่ได้ม้ีคีวามทุกุข์ก์ายทุกุข์ใ์จเลย คิดิอย่า่งนี้้� 
ใจจะได้้สบายๆ
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๑๘ กาย แผนผัังชีีวิิต

ใจสบายเป็็นต้้นทางของการเข้้าถึึงธรรมภายใน จะเข้้าถึึง
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ภายในตััวของเรา พระพุุทธเจ้้าท่่านนำำ�สิ่่�งที่่�ท่่านค้้นพบ
ภายใน คืือความบริสิุุทธิ์์�ภายใน ธรรมต่่างๆ มีีดวงธรรมภายใน 
มีีกายภายในซ้อ้นๆ อยู่่�เป็็นชั้้�นๆ เข้้าไป ท่่านไปรู้้� ไปเห็็นอย่่างไร 
ท่่านก็็มาเล่่าให้้ฟััง มาแนะนำำ� มาสั่่�งสอน สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ภายในที่่�เรา
ไม่่ได้้รู้้� เรื่่� องเลย 

ตั้้�งแต่่ กายมนุุษย์์ละเอีียด หน้้าตาเหมืือนตััวเรา ซ้อ้นอยู่่�
ในกลางกายมนุุษย์์หยาบ 

กายทิิพย์์ ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ที่่�
มีีลัักษณะสวยงาม มีีเครื่่� องประดัับสวยงาม ร่า่งกายไม่่เป็็นปุ่่�ม
เป็น็ข้อ้เป็น็ปมเหมืือนมนุุษย์์ เต็ม็สวย คล้้ายกัับเอาลููกโป่ง่มาเป่า่ 
ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายมนุุษย์์ละเอีียดที่่�หน้้าตาเหมืือนกัับตััวเรา 

กายรููปพรหม ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายทิิพย์์ ลัักษณะคล้้ายๆ 
กัันแต่่สวยกว่่า โตใหญ่่กว่่า มีีความประณีีตกว่่า รัศัมีีสว่่างไสว
ยิ่่�งกว่่า 

กายอรููปพรหม ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายรููปพรหม ลัักษณะ
คล้้ายๆ กัับกายรูปูพรหม แต่่ประณีีตกว่่า ใหญ่่กว่่า ใสกว่่า สวย
กว่่า และมีีความสุุขมากกว่่า
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กายธรรมโคตรภู ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายอรูปูพรหม กายธรรม
นี้้�คือืพุุทธรัตันะ เป็น็พระแก้้วขาวใสบริสิุทุธิ์์� หน้้าตัักหย่่อนกว่่า ๕ 
วานิิดหน่่อย เกตุุดอกบััวตููม คล้้ายดอกบััวสััตตบงกชเล็็กๆ อยู่่�
บนจอมกระหม่่อมของท่่าน ไม่่ใช่เ่กตุุเปลวเพลิิง 

กายธรรมพระโสดาบััน ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายธรรมโคตรภูู 
หน้้าตััก ๕ วา สููง ๕ วา 

กายธรรมพระสกิิทาคาม ี ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายธรรมพระ
โสดาบััน หน้้าตััก ๑๐ วา สููง ๑๐ วา

กายธรรมพระอนาคาม ี ซ้้อนอยู่่�ในกลางกายธรรมพระ 
สกิิทาคามีี หน้้าตััก ๑๕ วา สููง ๑๕ วา 

กายธรรมพระอรหััต ซ้้อนอยู่่�ในกลางกายธรรมพระ 
อนาคามีี หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา 

กายทั้้�งหมดนี้้�เป็็นแผนผัังของชีวีิิตซ้อ้นกัันอยู่่�ภายในกาย
หยาบของเรา กายเป้้าหมาย คืือ กายธรรมอรหััต หน้้าตััก  
๒๐ วา สููง ๒๐ วา ไปถึึงกายนั้้�นแล้้วหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวง 
แผนผัังของชีวีิิตเป็็นอย่่างนี้้�
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อานุุภาพพระธรรมกาย

พระพุุทธเจ้้าท่่านเข้้าไปรู้้� ไปเห็็นอย่่างนี้้�ด้วยพระองค์์เอง 
ไม่่มีีครูบูาอาจารย์์แนะนำำ�สั่่�งสอน ท่่านเข้้าไปถึึงไปรู้้� ไปเห็็นแล้้ว
นำำ�มาสั่่�งสอนกัันต่่อไปให้้มนุุษย์์และเทวดาได้้รู้้�ว่ ่า มีีกายต่่างๆ 
มีีชีวีิิตต่่างๆ ที่่�ซ้อ้นกัันอยู่่�ภายในเป็็นไปตามลำำ�ดับตั้้�งแต่่หยาบ
ไปสู่่�กายที่่�ละเอีียดกว่่า 

กายที่่�เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกอัันสููงสุุดที่่�แท้้จริงิ คืือ กายธรรม
อรหััต ถ้้าเข้้าถึึงตรงนั้้�นได้้แล้้ว เราก็็พึ่่�งกายนั้้�นได้้ เป็็นตััวของ
ตัวัเอง เป็น็อิสิระ จะทำำ�อะไรก็ไ็ด้ต้ามใจปรารถนา เป็น็กายที่่�ทรง
อภิิญญา มีีตาทิิพย์์ หููทิิพย์์ 

ตาทิิพย์์ คืือ มองไปที่่�ไกลๆ ที่่�ไหนก็็ได้้ มองของละเอีียด
ได้้ เห็็นชัดัได้้กว้้างไกลไม่่มีีประมาณ เห็็นภพภููมิิต่่างๆ เห็็นการ
เวีียนว่่ายตายเกิิดของสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย 

หููทิิพย์์ คืือ ได้้ยิินเสีียงอัันเป็็นทิิพย์์ 

ระลึึกชาติิได้้ มองเห็็นย้้อนหลัังได้้ว่่า ก่่อนที่่�เราจะมาเกิิด
มาจากไหน เคยเกิิดเป็็นอะไรบ้้าง เกิิดมาแล้้วเป็็นผู้้�หญิิงหรือื
เป็็นผู้้�ชาย หรือืว่่าไปเกิิดเป็็นสััตว์์เดรัจัฉาน เปรต อสุุรกาย สััตว์์
นรก หรือืไปเกิดิเป็น็เทวดา รูปูพรหม อรูปูพรหม ระลึกึชาติมิอง
เห็็นว่่าเคยเกิิดเป็็นมนุุษย์์ชั้้�นสููง ชั้้�นกลาง ชั้้�นล่่าง มีีความเป็็นอยู่่�
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กัันมาอย่่างไรก็็เห็็นได้้ชัดัเจนด้้วยธััมมจัักขุุของพระธรรมกาย
อรหััต เห็็นทะลุุทีีเดีียว 

รู้้ �วาระจิิต แสดงฤทธิ์์�ได้้ ทำำ�อาสวะให้้สิ้้�นได้้ เป็็นต้้น 

เมื่่�อเป็็นอิิสระแล้้วก็็จะพึ่่�งตััวเองได้้ กิิเลสอาสวะพญามาร
ไม่่อาจจะมาบัังคัับบััญชาได้้ เป็็นตััวของตััวเองอย่่างแท้้จริงิ พึ่่�ง
ตััวเองได้้ ไปไหนมาไหนได้้ด้้วยตััวของตััวเอง เป็็นที่่�พึ่่�งและเป็็น
ที่่�ระลึึกนึึกถึึงได้้ตลอดเวลา 

เข้้าถึึงแล้้วก็มีีความสุุข ความสุุขที่่�ไม่่มีปีระมาณ เป็น็ความ
สุุขที่่�สมบููรณ์์ โดยไม่่ต้้องไปอาศััยวััตถุุภายนอก สุุขด้้วยตััวของ
ตััวเอง เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดแห่่งความสุุขที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด กายธรรม
อรหััตเป็็นเป้้าหมายปลายทางที่่�เราจะต้้องไปให้้ถึึง

หยุุดนิ่่�งได้้ก็็เข้ ้าถึึงได้้

ท่่านที่่�มาใหม่่ต้้องทำำ�ความเข้้าใจว่่า มีีกายมีีชีวีิิตที่่�อยู่่�ภาย
ในซ้อ้นๆ กัันอยู่่�ไปตามลำำ�ดัับในตััวของเรา วิิธีทีี่่�จะเข้้าถึึงได้้ต้้อง
เอาใจที่่�ซัดัส่า่ยไปมาเอามาหยุุดนิ่่�งอยู่่�ตรงกึ่่�งกลางกายฐานที่่� ๗ 
เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ในกลางท้้องของเรา เอาใจที่่�แวบไป
แวบมาคิิดไปในเรื่่� องราวต่่างๆ นำำ�มาหยุุดเป็็นจุุดนิ่่�งอยู่่�ในกลาง
กายของเรา หยุดุให้ถู้กูส่ว่น หยุดุให้น้ิ่่�ง ใจจะหยุดุนิ่่�งต้อ้งทิ้้�งทุกุสิ่่�ง 
ทิ้้�งเรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ เรื่่� องราวต่่างๆ ทั้้�งหมด เป็็นใจที่่�เกลี้้�ยง 
เป็็นกลางๆ ให้้หยุุดนิ่่�งถููกส่่วน 
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สภาวธรรมภายใน

พอถููกส่่วนจะเห็็นไปตามลำำ�ดัับ ตั้้�งแต่่เห็็นดวงธรรมเบื้้�อง
ต้้นเป็็นดวงใสๆ อย่่างเล็็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่่างกลาง
ขนาดพระจัันทร์ใ์นคืืนวัันเพ็็ญ อย่่างใหญ่่ขนาดพระอาทิิตย์์ตอน
เที่่�ยงวััน เป็็นธรรมเบื้้�องต้้น จะเห็็นได้้ชัดัเมื่่�อใจหยุุดนิ่่�ง เห็็นดวง
ธรรมในดวงธรรมเป็็นชุุดๆ เข้้าไป ชุุดละ ๖ ดวง เรื่่� อยไปเลย 
๖ ดวงกายเข้้าไปตามลำำ�ดัับ

ต้้องใจหยุุดอย่่างเดีียวถึึงจะเข้้าไปถึึงสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ พอ 
เข้้าไปถึึงแล้้ว สิ่่�งแรกที่่�เราจะได้้รับัคืือใจสบาย ปลอดโปร่ง่ โล่่ง 
เบา ขยายออกไปไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ใจที่่�ทึึบๆ ตื้้�อๆ ตัันๆ มึึนๆ ซึมึๆ 
งงๆ อึึดอััด คัับแคบ พอหยุุดนิ่่�งถููกส่่วน มัันจะโล่่งเหมืือนตััวเรา
ไม่่ทึึบ คล้้ายๆ ตััวของเราจะค่่อยๆ บางไปเรื่่� อยๆ 

เมื่่�อใจยิ่่�งหยุุดยิ่่�งนิ่่�งจนกระทั่่�งเรารู้้�สึ ึกหายอึึดอััด หายคัับ
แคบ รู้้�สึ ึกสบาย มีีความสบายเกิิดขึ้้�น ชอบ มีีความพึึงพอใจ ใจ
จะขยายออกไปเหมืือนตัวัจะพองโต ขยายออกไปเรื่่� อยๆ จากตัวั 
เราเท่่านี้้�  ก็็ขยายใหญ่่กว่่าตััวสััก ๑ เท่่า ๒ เท่่า กระทั่่�งไปถึึง 
๑๐ เท่่า ๑๐๐ เท่่า ขยายพองเต็็มสภาแห่่งนี้้� ยิ่่�งใจเรานิ่่�งเท่่าไรก็็
ยิ่่�งขยาย ขยายจนกระทั่่�งกลืืนไปกัับบรรยากาศ กลืืนไปเหมืือน
เราไม่่มีีร่า่งกายเลย ตอนนี้้�ตััวจะเบา มีีความรู้้�สึ ึกเบาจริงิๆ เบา
เหมืือนจะเหาะจะลอยได้้ 
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ความสุุขเริ่่� มเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ตอนนี้้� อาการที่่�ตััวขยาย ตััวเบา 
ความสุุขเกิิดขึ้้�น เป็็นความพึึงพอใจที่่�เราไม่่เคยเจอกัันมาก่่อน 
มัันจะขยายอััดแน่่นเต็็มไปทุุกอณููของความรู้้�สึ กที่่�ขยายไปสุุด
ขอบฟ้้า เราจะยิ้้�มได้้อยู่่�ในใจ ตาหลัับแต่่ใจเรายิ้้�มเพราะปลื้้�มใจ 
กัับความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างที่่�ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน บางคนน้ำำ��หูู 
น้ำำ��ตาไหล เป็็นน้ำำ��ตาเย็็นที่่�พรั่่� งพรูอูอกมาเมื่่�อใจเราใส ใจสบาย

ยิ่่�งเรานิ่่�งหนัักเข้า้ไป ความบริสิุทุธิ์์�ของดวงจิิตจะเกิิดเพิ่่�มขึ้้�น 
เมื่่�อใจสงััดจากกาม สงััดจากอกุุศลธรรม สงััดจากความยิินดีี
ยิินร้า้ยทั้้�งหลายจะสุุขยิ่่�งขึ้้�น กระทั่่�งเห็็นแสงสว่่าง เป็็นแสงสว่่าง
ที่่�เลืือนรางเหมืือนฟ้้าสางตอนตีี ๕ ในฤดููร้อ้น เหมืือนฟ้้าสางๆ 
กระจ่่างขึ้้�นมาเรื่่� อยๆ เมื่่�อใจเรานิ่่�งเฉยๆ แล้้วสว่่างขึ้้�นเป็็นแสง
แห่่งความบริสิุุทธิ์์�ภายในเจิิดจ้้าขึ้้�น 

เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งเป็็นอััปปนาสมาธิ ิคืือ นิ่่�ง และความนิ่่�งนั้้�น
มัันแน่่นไปหมด เหมืือนเราเขีียนตััวอัักษรคำำ�ว่่า “นิ่่�ง” ตั้้�งแต่่ตััว
เล็็กๆ จนกระทั่่�งตััวโตเท่่ากัับสุุดฟ้้าครอบ คืือ มัันแน่่น คำำ�ว่่า นิ่่�ง
มัันแน่่นอััดเต็็มไปหมด ความสุุขก็็แน่่น แสงสว่่างเจิิดจ้้าเพิ่่�มขึ้้�น 
จนกระทั่่�งสว่่างเหมืือนดวงอาทิิตย์์ตอนเที่่�ยงวััน แต่่ว่่าเป็็นแสง
กระจายกว้้างออกไปอย่่างไม่่มีีขอบเขต 

เมื่่�อใจเรานิ่่�งต่่อไปในกลางความสว่่างมากๆ เราจะเห็็นจุุด
สว่่างเล็็กๆ เป็็นเครื่่�องหมาย เหมืือนเป็็นจุุดกึ่่�งกลาง หรือืแหล่่ง
กำำ�เนิิดแห่ง่ความสว่่าง สว่่างกว่่าความสว่่างที่่�กระจายไปโดยรอบ 
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เป็็นจุุดสว่่างเล็็กๆ เป็็นความสว่่างปนความใส ทั้้�งใสทั้้�งสว่่าง 
ทั้้�งสุุขมาพร้อ้มกัันทีีเดีียว 

มีีความใส ความสว่่าง มีีความสุุขเกิิดขึ้้�น จากจุุดเล็็กๆ ถ้้า
ใจเรานิ่่�งๆ อยู่่�ตรงนั้้�นอย่่างสบายๆ อย่่างธรรมดา เป็็นธรรมชาติิ 
เหมือืนที่่�เรามองดููดวงอาทิติย์ ์ดวงจันัทร์ ์ดวงดาว คน สััตว์ ์สิ่่�งของ 
ถ้้าเราดููเฉยๆ เดี๋๋�ยวจุุดนั้้�นจะขยายกว้้างโตขึ้้�นๆ ตััวเราเหมืือนถููก
ดึึงดููดเข้้าไปหาสิ่่�งนั้้�น 

ในที่่�สุุดสิ่่�งนั้้�นก็็เข้้าใกล้้เรามา จนกระทั่่�งเป็็นดวงกลม เห็็น
ชัดัเลยว่่าเป็็นดวงกลมๆ เหมืือนดวงแก้้วที่่�เจีียระไนให้้เป็็นทรง
กลม แต่่นุ่่�มนวลกว่่า ไม่่แข็็งกระด้้างเหมืือนดวงแก้้วที่่�เราเห็็น
ภายนอก ดููราวกัับว่่ามีีชีวีิิต ถ้้าเราเอานิ้้�วแตะแทบจะหยุ่่�นเข้้าไป
ข้้างใน เป็็นดวงที่่�ใส สว่่าง มีีความรู้้�สึ ึกว่่า กลมกว่่าดวงแก้้ว 
กลมๆ ภายนอก และมีีความสว่่างเจิิดจ้้า สว่่างยิ่่�งขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 
นี่่�แหละ ดวงธรรมเบื้้�องต้้น

จากจุดุนี้้� เราก็จ็ะเห็น็ไปตามลำำ�ดับัอย่่างที่่�กล่า่วไว้เ้บื้้�องต้น้ 
เห็็นดวงธรรม เห็็นกายภายในซ้อ้นๆ กัันอยู่่� นี่่�เป็็นเนื้้�อเป็็นหนััง
ของชีวีิติ ของการปฏิิบััติธิรรม ของพระพุุทธศาสนา คำำ�สอนต่า่งๆ 
พรั่่�งพรููออกมาจากพระธรรมกายตรงนี้้�แหละ ในเมื่่�อเราเข้้าถึึง 
พระธรรมกาย 
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เป็็นข้้อแนะวิิธีกีารปฏิิบััติิให้้ได้้เข้้าถึึงกายต่่างๆ ดวงธรรม
ต่่างๆ ภายใน จะอธิบิายกัันพิิสดารอย่่างไรออกไปก็็แล้้วแต่่ มา
จากจุุดเริ่่� มต้้นในกลางกายของเรา คืือในกลางพระธรรมกาย 
เพราะฉะนั้้�นพระธรรมกายภายในนี่่�แหละคืือสรณะที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก
อัันสููงสุุด 

ที่่�เรียีกว่่า ธรรมกาย เพราะว่่ากายของท่่านประกอบไปด้้วย
ธรรมล้้วนๆ บริสิุุทธิ์์�ล้้วนๆ รวมกัันเกิิดเป็็นก้้อนกาย บางทีีเรียีก
ว่่า กายธรรม คืือ กายของท่่านเป็็นธรรมล้้วนๆ 

คำำ�บางคำำ� เวลาเราแปลกลัับไปกลัับมาแล้้วความหมายไม่่
เหมืือนกััน แต่่บางคำำ�กลัับไปกลัับมามัันเป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกััน
อย่่างคำำ�นี้้� ธรรมกาย กัับ กายธรรม กลัับไปกลัับมากี่่�เที่่�ยวก็็
แปลลงไปอัันเดีียว คืือธรรมประกอบกัันแล้้วไปเป็็นกาย หรือื
กายประกอบไปด้้วยธรรมทั้้�งปวง นี่่�ธรรมกายเป็็นที่่�หมายของ
ชีวีิิตพวกเราทุุกคน 

เมื่่�อถึึงธรรมกายแล้้วจะไปนรกก็็ได้้ จะไปสวรรค์์ก็็ได้้ จะ
ไปนิิพพานก็็ได้้

วันันี้้� ภาคเช้า้เราจะประกอบพิธิีบีูชูาข้า้วพระ ก็็จะต้อ้งอาศััย
กายธรรมภายในนี่่�แหละ น้้อมนำำ�เครื่่� องไทยธรรมทั้้�งหลายที่่�เรา
นำำ�มาจากที่่�บ้้าน อัันมีีดอกไม้้ ธููปเทีียน อาหารหวานคาว รวม
มาหยุุดอยู่่�ในกลางธรรมกาย แล้้วพระธรรมกายประกอบวิิชชา
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ธรรมกาย ทำำ�ความละเอีียดของเครื่่� องไทยธรรมให้มี้ีความละเอีียด
และบริสิุุทธิ์์�เท่่ากัับอายตนนิิพพาน พอถููกส่่วนก็็จะถููกดึึงดููดวููบ
ตกศููนย์์เข้้าไปสู่่�ในอายตนนิิพพาน และเครื่่�องไทยธรรมเหล่่า
นั้้�นก็็เต็็มพรึบึไปหมด อย่่างนี้้�เรียีกว่่า การบููชาข้้าวพระ จะต้้อง
อาศััยกายธรรมเท่่านั้้�น อย่่างอื่่�นทำำ�ไม่่ได้้

ก่อ่นที่่�เราจะประกอบพิธิีบีูชูาข้า้วพระ ให้ทุุ้กคนทำำ�ใจให้ห้ยุดุ
นิ่่�งอยู่่�ภายใน จนกว่่าใจจะหยุุดนิ่่�ง แล้ว้เข้า้ถึึงธรรมไปตามลำำ�ดับั 
ตั้้�งแต่่ธรรมเบื้้�องต้้นที่่�เรียีกว่่า ปฐมมรรค เหมืือนดวงสว่่างเล็็กๆ 
จุดุสว่า่งคล้า้ยดวงดาว ดวงจันัทร์ ์หรือืดวงอาทิติย์ ์จนกระทั่่�งเข้า้
ถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ กายรูปูพรหม กายอรูปูพรหม 
และเข้้าถึึงกายธรรมในที่่�สุุด 

ฐานที่่�ตั้้�งของใจ ๗ ฐาน

หลวงพ่อ่พูดูถึงึการเอาใจมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ท่า่นที่่�มาใหม่ย่ังั
ไม่่เข้้าใจ ก็็ทำำ�ความเข้้าใจสัักนิิดหนึ่่� ง 

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งจมููก ท่่านหญิิงอยู่่�ข้้างซ้า้ย ท่่านชาย
อยู่่�ข้้างขวา 

ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�หัวัตา ท่่านหญิิงอยู่่�ข้า้งซ้า้ย ท่่านชายอยู่่�ข้า้งขวา 

ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะ ระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา 

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก
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ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งคอเหนืือลููกกระเดืือก

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้องระดัับเดีียวกัับสะดืือของเรา

ฐานที่่� ๗ อยู่่�เหนืือจุุดตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสองที่่�เราสมมติิ 
ขึงึให้ต้ึงึจากสะดือืทะลุหุลังัและขวาทะลุซุ้า้ย เหนืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมือื 
เรียีกว่่า ฐานที่่� ๗ เป็็นที่่�หยุุดใจของเรา

การเจริิญพุุทธานุุสติิ

ท่่านที่่�มาใหม่่ต้้องเอาใจไปหยุุดนิ่่�งอยู่่�ตรงฐานที่่� ๗ โดย
กำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิตขึ้้�นมาในใจ นึึกถึึงพระแก้้วใสบริสิุุทธิ์์� ให้้
ท่่านขััดสมาธิิทำำ�สมาธิิหัันหน้้าออกทางเดีียวกัับตััวของเรา ให้้
เป็็นบริกิรรมนิิมิิตแทนองค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ใน 
อายตนนิิพพาน นึึกอยู่่�กลางท้อ้งตรงฐานที่่� ๗ ขนาดองค์พ์ระเล็ก็
ใหญ่่แล้้วแต่่ใจเราชอบ ถ้้าชอบกำำ�หนดใหญ่่ก็็นึึกองค์์ใหญ่่ ชอบ
ขนาดเล็็กเราก็็นึึกองค์์เล็็ก จะทำำ�ด้้วยวััสดุุอะไรก็็ได้้ แต่่ใส เป็็น
แก้ว้ดีทีี่่�สุดุ นึึกให้ใ้สเป็น็แก้ว้อยู่่�ในกลางท้อ้งของเราตรงฐานที่่� ๗ 

ลักัษณะที่่�เรานึึก เบื้้�องต้น้เหมือืนกับัเรามองจากด้้านบนลง
ไปด้า้นล่า่ง จากพระเศีียรของท่า่นลงไป หน้้าตาท่า่นเราเห็น็ไม่ช่ัดั
หรอก ให้้นึึกองค์์พระแก้้วใสบริสิุุทธิ์์� นึึกอยู่่�ภายในอย่่างสบายๆ 

นึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า อย่่าไปซีเีรียีส อย่่าตั้้�งใจมากเกิินไป ให้้
นึึกอย่่างสบายๆ ด้้วยความเลื่่�อมใสในพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทุุก
พระองค์์ นึึกอย่่างนั้้�นให้้ต่่อเนื่่�องกัันไป อย่่าเผลอไปคิิดเรื่่� องอื่่�น 
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ให้้มีีแต่่พระแก้้วใสๆ บริสิุุทธิ์์�อยู่่�ในกลางท้้องของเรา แล้้วทำำ�ใจ
หยุุดนิ่่�งๆ สบายๆ ในกลางองค์์พระที่่�เราเห็็น ที่่�เรากำำ�หนดขึ้้�นมา

ใหม่่ๆ นึึกได้้ไม่่ชัดัเจนก็็ไม่่เป็็นไร แต่่ให้้นึึกต่่อไปด้้วยใจที่่�
เยือืกเย็็น เดี๋๋�ยวเราจะค่่อยๆ เห็น็ขึ้้�นมาทีีละเล็็กละน้้อย จนกระทั่่�ง
ชัดัขึ้้�นเหมือืนเราลืมืตาเห็น็ ถ้า้เรานิ่่�งต่อ่ไปจะชัดัยิ่่�งกว่า่ลืมืตาเห็น็

ตอนนี้้�นึกถึึงพระแก้้วใสๆ บริสิุุทธิ์์� ให้้ใสเหมืือนกัับเพชร 
สว่่างเหมืือนกัับดวงอาทิิตย์์ตอนเที่่�ยงวััน ถ้้าเป็็นความสว่่างให้้
เย็็นตาเย็็นใจ ให้้นึึกอย่่างนี้้�พร้อ้มกัับภาวนาในใจ สััมมาอะระหััง
ภาวนาไปอย่่างนี้้� ภาวนาให้้ใจใสบริสิุุทธิ์์� ในใจมีีแต่่พระแก้้วใส
อย่า่งเดียีว นึึกอย่่างนี้้�ต่อไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ อย่่างมีีความสุุข 
ในการที่่�จะได้้เจริญิพุุทธานุุสติิ มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นอารมณ์์ มีี 
พระแก้้วเป็็นสิ่่�งแทนองค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

อานิิสงส์์การเจริิญพุุทธานุุสติิ

การนึกพระพุุทธเจ้้ามีีอานิิสงส์์ใหญ่่ ปิดิประตููอบายภููมิิ คืือ 
ไม่่ไปเกิิดในนรก ไม่่ต้้องไปเป็็นเปรต อสุุรกาย สััตว์์เดรััจฉาน 
ถ้า้นึึกหนัักเข้า้จนกระทั่่�งเห็น็องค์์พระได้ใ้สแจ่ม่ กระแสกรรมต่่างๆ 
ที่่�ทำำ�มาตามไม่ท่ันั ถึึงแม้ไ้ม่ห่มดแต่ก่็ต็ามไม่ท่ันั กรรมจะหมดต่อ่
เมื่่�อหมดกิิเลส หมดกิิเลสก็็หมดกรรม หมดกรรมก็็หมดวิิบาก 

ถ้้าเราเห็็นองค์์พระใสๆ อย่่างนี้้� แม้้กรรมยัังไม่่หมด แต่่
ก็ต็ามไม่ท่ััน เหมืือนเราขี่่�จรวด นั่่�งเครื่่�องบินิ แต่ก่รรมเหมืือนขี่่�
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จักัรยานหรืือเดินิเท้้าเปล่า่ เพราะอานุุภาพการเจริญิพุุทธานุุสติิ 
ระลึึกถึึงผู้้�รู้้ � ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้วเป็็นชีีวิิตจิิตใจ ทุุกลมหายใจ
เข้้าออก จนกระทั่่�งท่่านมาปรากฏอยู่่�ในกลางใจของเราติิดอยู่่�
ตลอดเวลา ๒๔ น. มีีอานุุภาพอย่่างไม่่มีีประมาณ ปิิดประตูู
อบายได้้ เพราะใจจะเกลี้้�ยงเกลาผ่่องใสตลอด 

ที่่�เคยพลาดพลั้้�งไปในอดีีตแล้้วก็็แล้้วกัันไป แต่่สิ่่�งที่่�เราทำำ�
ในปััจจุุบัันนี้้�มัันผ่่องใส เมื่่�อจิิตผ่่องใส ไม่่เศร้า้หมอง สุุคติิเป็็น
ที่่�ไป เราจะไปมีีกายใหม่่หลัังจากละโลกไปแล้้ว เป็็นกายทิิพย์์ที่่�
สวยงาม มีีรัศัมีีที่่�สว่่าง มีีสมบััติิอัันเป็็นทิิพย์์ มีีวิิมาน มีีบริวิาร
เกิิดขึ้้�นมากมายก่่ายกอง 

รัศัมีีที่่�สว่่างจะอยู่่�แถวหน้้า ถ้้าเป็็นเทวดาเขาดููกัันที่่�รัศัมีี 
ที่่�มีีรัศัมีีน้้อยสู้้�รัศัมีีมากไม่่ได้้ก็็ต้้องถอยห่่างออกไป เหมืือนเรา
ลืืมตาดููดวงอาทิิตย์์ มัันสู้้�กัันไม่่ไหว ต้้องมาดููในระดัับแสงเทีียน 
แสงหลอดไฟ แสงนีีออน เป็็นต้้น

การระลึึกนึึกถึึงพุุทธานุุสติิอย่่างนี้้� ปิิดประตููอบาย มีีสุุคติิ
เป็็นที่่�ไป สว่่างไสวตลอดปีี เป็็นสหายแห่่งเทวดายาวนานทีีเดีียว 
เมื่่�อถึงึคราวที่่�จะต้้องมาเกิดิ ก็็จะเกิดิในตระกููลสููง กระแสบุญุแห่ง่
การระลึึกนึึกถึึงพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าไม่่ใช่เ่รื่่� องเล็็ก จะติิดตััว 
มาเกิิดในตระกููลที่่�ดีี มีีโภคทรัพัย์์สมบััติิรอคอย ทุุกอย่่างเพีียบ
พร้อ้มที่่�จะนำำ�เราเข้้าไปถึึงกระแสธรรมได้้ในที่่�สุุด
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ดัังนั้้�น ให้้นึึกถึึงพระพุุทธเจ้้าเป็็นอารมณ์์ โดยเอาพระแก้้ว
ใสๆ เป็็นสิ่่�งแทนพระองค์์ท่่านมีีอานิิสงส์์มาก แม้้ในปััจจุุบัันนี้้� 
ถ้า้เข้า้ถึงึเมื่่�อไร นึึกได้ต้ลอดเมื่่�อไร ก็ย็ังัทำำ�ให้เ้รามีคีวามสุขุ สดชื่่�น
เบิิกบานทัันทีีที่่�เราระลึึกถึึง

ในสมัยัหนึ่่� ง มีีหญิิงคนหนึ่่�งอยากจะไปทำำ�บุญุที่่�วัด เห็น็แสง
ไฟประทีีปที่่�ลานพระเจดีีย์์ใกล้้บ้้านตน แต่่ตััวเองกำำ�ลัังตั้้�งครรภ์์
พ่อ่กับัแม่ก่็เ็ห็น็ว่า่เป็น็ช่ว่งพลบค่ำำ��ไม่เ่หมาะที่่�เธอจะไป เธอจึึงถูกู
ห้้าม แต่่ใจเธออยากจะไปวััดฟัังธรรม อยากปฏิิบััติิธรรม อยาก
จะไปบำำ�เพ็ญ็บุญุ ใจครุ่่� นคิดิอยู่่�อย่า่งนั้้�นทั้้�งวันั ใจก็อ็ยู่่�ที่่�วัดันึึกถึงึ
พระพุทุธเจ้า้และพระเจดียี์อ์ยู่่�ในใจเป็น็อารมณ์์ตลอดเวลา ใจไม่่
ได้้ห่่างจากพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าและพระเจดีีย์์เลย อยากจะไปวััด
จังัเลย กระทั่่�งใจผ่่องใสตกกระแสธรรม ด้้วยอานุุภาพแห่ง่ปีีติิใน
การเจริญิพุทุธานุุสติิเป็น็อารมณ์์ มีอีานุุภาพพาตัวัที่่�หนัักๆ เหาะ
ลอยไปในอากาศได้้ แล้้วไปตกที่่�อารามแห่่งนั้้�น

ถ้า้เลื่่�อมใสกัันหนัักจริงิๆ นึึกถึึงจริงิๆ จนกระทั่่�งองค์์พระใส
แจ่่มกระจ่่าง ถููกส่่วนเข้้าจนมารกัันไม่่อยู่่� พรึบึไปได้้เหมืือนกััน
ด้้วยกายเนื้้�ออย่่างนี้้�แหละ  

เพราะฉะนั้้�น นัับประสาอะไรกับัที่่�ละโลกแล้ว้จะปิดิอบายภูมูิิ
ไม่่ได้้ ปิิดอบายได้้ ไปสู่่�สุุคติิภพ เกิิดมาก็็มีีสุุขต่่อไปอีีก เพราะ
กระแสแห่ง่บุุญที่่�ระลึึกนึึกถึงึพระพุุทธเจ้า้ส่่งต่่อเนื่่�องกัันไปเหมืือน
คลื่่�นลูกูแล้้วลููกเล่า่ส่่งต่่อๆ กันัไปเรื่่� อยๆ เหมืือนเราเปิดิสวิติช์ไ์ฟ 
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ไฟก็็ติิดสว่่างทุุกเสาตลอดทั้้�งถนนอย่่างนั้้�นแหละ บุุญนี้้�ก็็ติิดไป
ทุุกชาติิ

บุุญคืืออะไร

บุุญ คืือ พลัังงานชนิิดหนึ่่�งที่่�จะดึึงดููดสิ่่�งที่่�ดีีและผลัักสิ่่�งที่่�
ชั่่�วร้้ายทั้้�งหลายออกไป เป็็นความใสสว่่างบริสิุุทธิ์์�อััดแน่่นอยู่่�
ภายในกลางของแต่่ละกาย ทุุกกายมีีที่่�เก็็บเป็็นดวง ดวงบุุญ
ใสส่่งกระแสตลอดเวลา

เวลาบุุญส่่งผล จิิตใจเราจะเบิิกบาน ชุ่่�มชื่่�น มีีความสุุข 
ร่า่งกายแข็็งแรง ไม่่เจ็็บ ไม่่ป่่วย ไม่่ไข้้ ผิิวพรรณวรรณะผ่่องใส
สว่่างเป็็นที่่�ดึึงดููดตาดึึงดููดใจของทุุกคนที่่�เห็็นเรา ใจเราจะมีีแต่่
ความสุุข มีีกำำ�ลังัทั้้�งร่า่งกายและจิติใจ ร่า่งกายมีเีรี่่� ยวมีีแรง จิิตใจ
ก็็เข้้มแข็็งไม่่ได้้มองเห็็นว่่าอะไรเป็็นอุุปสรรค มีีพลัังที่่�จะเอาชนะ
อุุปสรรค พลัังที่่�จะสร้า้งความดีี 

บุุญยัังส่่งผลให้้ความคิิดของเราแจ่่มใส คิิดอะไรก็็ได้้ดั่่�งใจ 
ทะลุปุรุโุปร่ง่ มองเห็น็เป็น็ภาพ เป็น็เรื่่� องราว คาดการณ์์ในอนาคต
ได้้ถููกต้้อง คิิดออก พููดก็็ได้้ดัังใจ แถมถ้้อยคำำ�ที่่�พููดก็็มีีพลััง ใคร
ฟัังแล้้วเขาก็็เชื่่�อถืืออยากจะทำำ�ตาม การกระทำำ�นั้้�นก็็สำำ�เร็จ็ ไม่่
ว่่าจะทำำ�อะไรก็็จะสำำ�เร็จ็ 

เป็็นนัักกีีฬาก็็ประสบชััยชนะ เป็็นนัักเรียีนก็็จะเรียีนดีี  
เป็็นนัักธุุรกิิจก็็จะได้้เป็็นมหาเศรษฐีี ถ้้าครองเรือืนก็็จะอยู่่�เย็็น
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เป็็นสุุข ถ้้ารับัราชการก็็จะไปสููงที่่�สุุดในสายนั้้�น ถ้้าเป็็นพระก็็
จะได้้บรรลุุมรรคผลนิิพพาน อย่่างนี้้� เป็็นต้้น นี่่�คือกำำ�ลังบุุญ
เขาส่่งไป และเขาก็็จะดึึงดููดสมบััติิไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ไหนก็็แล้้วแต่ ่
เช่น่ สมบัตัิใินอากาศ เขาก็ค็ว้า้เงินิทองจากอากาศมาได้เ้กี่่�ยวกับัเรื่่� อง 
โทรคมนาคมอย่่างนั้้�น สมบััติิตั้้�งแต่่อยู่่�ในอากาศ อยู่่�บนยอดเขา 
เรื่่� อยลงมาถึึงพื้้�นดิิน ไล่่ไปถึึงในทะเล ใต้้ทะเลก็็คว้้ามาได้้ 

บุุญจะดึึงดููดจัังหวะชีวีิิตที่่�ดีี โอกาสที่่�ดีีๆ มีีคนมาช่ว่ยเหลืือ 
พูดูกัับใครเขาก็็สนัับสนุุน เกิิดสภาพคล่่องขึ้้�นมา พวกพ้้องบริวิาร
ก็็ร่ว่มมืือ ซื่่�อสััตย์์ สุุจริติ ได้้ทั้้�งคนซื่่�อ คนฉลาด ได้้คนดีีมีีฝีีมืือ
มาเป็็นมืือเป็็นเท้้า สนัับสนุุนทุุกอย่่าง จนกระทั่่�งอยากได้้อะไร
ก็็ได้้ดั่่�งใจหมด นี่่�คืือกำำ�ลัังบุุญส่่งผล 

ส่ง่มากหนัักยิ่่�งขึ้้�นจนกระทั่่�งอิ่่�มเต็ม็ในโลกีียทรัพัย์ ์ได้ส้มบััติิ
จักัรพรรดิิตักัเท่า่ไรก็็ไม่พ่ร่อ่งเกิิดขึ้้�นมา เหมืือนท่า่นโชติิกเศรษฐีี 
ท่่านชฎิิลเศรษฐีี ทำำ�บุุญด้้วยทอง ก็็มีีภููเขาทองโผล่่เกิิดขึ้้�นมา
เต็็มไปหมด เกิิดขึ้้�นอย่่างอััศจรรย์์ ท่่านเมณฑกเศรษฐีีมีีสมบััติิ
จักัรพรรดิิ มีฝูีูงแพะกายสิิทธิ์์� ดึงึสมบัตัิจิากปากแพะออกมาแล้ว้ 
อยากได้้อะไรมัันก็็ออกมาอย่่างนั้้�น 

สมบััติิมีีมากจนกระทั่่�งอิ่่�มเต็็ม พอเต็็มเข้้าก็็แจกจ่่ายคนอื่่�น
ต่่อไปอีีก ทำำ�กัันต่่อไปจนกระทั่่�งไม่่มีีความปรารถนาอยากจะได้้
สมบัตัิอิย่า่งนี้้� ก็แ็สวงหาอริยิทรัพัย์์ภายใน เอาสมบััติทิี่่�ยิ่่�งไปกว่่า
นี้้�ที่่�จะทำำ�ให้ช้ีวีิตินี้้�มีคีวามสุุขสมบูรูณ์์ เพราะว่า่โลกียีทรัพัย์เ์ราได้้
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มาจนกระทั่่�งเป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิก็็แล้้ว มีีสมบััติิตัักไม่่พร่อ่งก็็
แล้ว้ แต่ใ่จยังัไม่บ่ริบิูรูณ์์ ยังัรู้้�สึ กึว่า่ยังัต้อ้งแสวงหาอะไรอีกีต่อ่ไป 
แต่่ไม่่ใช่ท่รัพัย์์สิินภายนอก 

ก็จ็ะทิ้้�งสิ่่�งเหล่า่นั้้�นแล้ว้มุ่่�งหาอริยิทรัพัย์ ์ทรัพัย์์ที่่�เป็น็เครื่่� อง
ปลื้้�มใจของพระอริยิเจ้้า ของผู้้�รู้้�  ของบััณฑิิต ของนัักปราชญ์์ ก็็
จะแสวงหาทรัพัย์์ชนิิดนี้้� จนกระทั่่�งกำำ�ลัังบุุญส่่งผลให้้เจอครููบา
อาจารย์์ ให้้มีีศรัทัธา ให้้ได้้มาฟัังธรรม ให้้เข้้าใจในธรรมนั้้�น ได้้
ลงมือืปฏิบัิัติ ิและให้เ้ข้า้ถึงึธรรมนั้้�น บรรลุุธรรมนั้้�นตามคำำ�ที่่�ครูบูา
อาจารย์์หรือืพระบรมครููท่่านสั่่�งสอนจนหมดกิิเลสอาสวะไปถึึง
อายตนนิิพพาน กำำ�ลัังบุุญมากหนัักยิ่่�งขึ้้�นก็็ไปถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม

เรื่่�องบุุญเป็น็เรื่่�องสำำ�คััญ ยิ่่�งใหญ่่ ใครทำำ�ใครก็ได้้ ใครไม่่ทำำ� 
คนน้ั้�นก็็ไม่่ได้้ บุุญที่่�ทำำ�ใครจะมาแย่่ง มาชิิง มาปล้้น จะเอาบุุญ 
ของเรานี้้�ไปไม่่ได้้เลยทั้้�งสิ้้�น เกิิดเป็็นมนุุษย์์แล้้วบุุญนี้้�ยัังตาม 
ส่่งมา ถ้้ากำำ�ลัังบุุญมากครอบครัวัหรือืตระกููลที่่�จะมารองรับัต้้อง
เป็น็ตระกููลที่่�เหมาะสม บุญุมากตระกููลนั้้�นต้อ้งใหญ่่ เอาสมบััติิมา
คอยท่่า พ่่อแม่่ต้้องรููปร่า่งสวยงาม พอลููกออกมาก็็มีีรููปสมบััติิ 
คนมีีบุุญก็็มีีรููปสมบััติิที่่�งาม มีีทรัพัย์์สมบััติิมาก มีีคุุณสมบััติิที่่� 
ยิ่่�งใหญ่ ่เฉลีียวฉลาด แตกฉาน จะเกิิดอยู่่�ที่่�ไหน แม้เ้กิดิอยู่่�ในป่า่
ก็็ตาม แต่่บุุญนั้้�นจะต้้องพััดผัันมาอยู่่�ในเมืือง เกิิดในตระกููลต่ำำ�� 
ก็ต็้อ้งสูงู เกิดิสูงูก็จ็ะต้อ้งสูงูยิ่่�งขึ้้�นไป จนกระทั่่�งปกครองประเทศ
ชาติิบ้้านเมืืองกัันต่่อไป
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แม้ล้ะโลกไปแล้ว้ กำำ�ลังับุญุมาก สวรรค์ช์ั้้�นจาตุมุหาราชิกิา 
ไม่่อาจจะรองรับัได้้ ก็็จะต้้องไปสู่่�สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ ถ้้ากำำ�ลััง
บุุญมากกว่่านั้้�นรองรับัไม่่ได้้อีีก ก็็ส่่งไปอยู่่�บนชั้้�นยามา ถ้้าชั้้�น 
ยามารองรับับุุญใหญ่น่ี้้�ไม่ไ่ด้ก้็ส็่ง่ต่อ่ไปถึงึชั้้�นดุสุิติ ไปตามลำำ�ดับั
อย่่างนี้้� ถ้้ากำำ�ลัังบุุญมากที่่�สุุด ภพทั้้�ง ๓ ไม่่อาจจะรองรับัได้้ก็็ไป
สู่่�อายตนนิิพพาน 

บุุญไม่่ใช่เ่รื่่� องเล็็ก สามารถเห็็นได้้ด้้วยธััมมจัักขุุของพระ
ธรรมกาย และรู้้� ได้้ด้้วยญาณทัสสนะของท่่าน เห็็นได้้ชัดัเจน
อยู่่�ในกลางตััวของเรา เพราะฉะนั้้�นบุุญเป็็นเรื่่� องสำำ�คััญนะลููกนะ 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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