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อานิสงส์สัมมาสมาธิ

ปรัับกาย

เมื่่�อเรากล่่าวคำำ�บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่อ่จากนี้้�ให้ทุ้กุคนตั้้�งใจให้แ้น่่แน่่วมุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพาน 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิ ิเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย ให้้
นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ สำำ�หรับัท่่านที่่�มาอย่่างสม่ำำ��เสมอก็็ให้้ลงมืือปฏิิบััติิ
ธรรมได้้เลย ส่่วนท่่านที่่�มาใหม่่ยัังไม่่เคยปฏิิบััติิ ให้้นึึกน้้อมใจ
ตามเสีียงหลวงพ่่อไปทุุกๆ คนนะ
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หลัับตาเบาๆ หลัับพอสบายคล้้ายกัับเรานอนหลัับ อย่่าไป
บีีบหััวตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา ทำำ�ให้้สบายๆ ขยัับเนื้้�อขยัับตััวของ
เราให้้ดีี กะคะเนให้้เลืือดลมในตััวเดิินได้้สะดวก จะได้้ไม่่ปวด
ไม่่เมื่่�อยกััน 

ท่า่นั่่�งที่่�แนะนำำ�ไปนี้้� เป็น็ท่า่นั่่�งที่่�หลวงปู่่�วัดัปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ 
ท่า่นถอดแบบเอามาจากพระธรรมกายภายใน เพราะฉะนั้้�นศึกึษา
เอาไว้้ให้้ดีี 

สำำ�หรับัท่่านที่่�มาใหม่่ เมื่่�อเราเข้า้ใจแล้้วเวลากลัับไปที่่�บ้านจะ
ได้้นำำ�วิิธีนีั่่�งที่่�ถููกต้้องนี้้�ไปทำำ�ต่่อ ถ้้านั่่�งท่่านี้้�ใหม่่ๆ ยัังรู้้�สึ ึกไม่่ถนััด 
จะนั่่�งขัดัสมาธิชิั้้�นเดียีวก็็ได้ ้ให้อ้ยู่่�ในอิิริยิาบถที่่�มีความรู้้�สึ กว่่าสบาย

การหลัับตาก็็เช่น่เดียีวกััน ต้อ้งหลัับพอสบายๆ คล้้ายกับัเรา
นอนหลัับ ให้้สัังเกตเวลานอนหลัับ เราไม่่ได้้บีีบหััวตา ไม่่ได้้กด
ลููกนััยน์์ตา เราหลัับตาเฉยๆ การทำำ�สมาธิภิาวนาก็็เช่น่เดีียวกััน 

ปรัับใจ

ต่่อไปนี้้�เป็็นเรื่่� องของการปรับัใจ ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน 
ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� ผ่่องใส อย่่าให้้มีีเครื่่� องกัังวลใจ
อะไรทั้้�งสิ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องการศึึกษาเล่่าเรียีน เรื่่� องครอบครัวั  
เรื่่� องธุุรกิิจการงาน หรือืเรื่่� องอะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� ให้ป้ลดปล่อ่ย 
วางไปชั่่�วขณะที่่�เราจะเจริญิภาวนา ทำำ�ใจให้้เข้้าถึึงสมาธิภิายใน 
ปลดปล่่อยวาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ ให้้สบาย 
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ท่่านที่่�มาใหม่่ก็็สัังเกตดููว่่าท่่านั่่�งเราสบายไหม จิิตใจเรา
ปลอดโปร่ง่ ไม่่มีีเครื่่� องกัังวลใจแล้้วหรือืยััง สัังเกตตรงนี้้�ให้้ดี ี
เพราะการเข้้าถึึงสมาธิิน้ั้�นกายและใจต้้องสบาย กายสบาย 
ใจปลอดโปร่ง่ถึึงจะเข้้าถึึงสมาธิิได้้ 

อานิิสงส์์สััมมาสมาธิิ

พระผู้้�มีพระภาคเจ้า้ตรัสัว่า่ อานิิสงส์ข์องการทำำ�สัมัมาสมาธิิ
จะได้้รับัประโยชน์์อย่่างน้้อย ๕ ประการ คืือ 

อานิิสงส์์ข้้อที่่� ๑  ได้้ความสุุขในปััจจุุบััน 

อานิิสงส์์ข้้อที่่� ๒  ได้้ฌานสมาบััติิ 

อานิิสงส์์ข้้อที่่่�� ๓  ได้้วิิปััสสนา 

อานิิสงส์์ข้้อที่่� ๔  ได้้นิโรธสมาบััติิ 

อานิิสงส์์ข้้อที่่่�� ๕  ได้้ภพอัันวิิเศษ 

๕ อย่่างนี้้� เป็็นประโยชน์์ที่่�เกิิดจากการทำำ�สััมมาสมาธิ ิ 
สััมมาสมาธิิ คืือ การทำำ�ใจให้้หยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายในนั่่�นเอง ให้้ใจที่่�
แวบไปแวบมากลัับเข้้ามาสู่่�ภายใน ให้้หยุุดให้้นิ่่�งถููกส่่วน 
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อานิิสงส์์ข้้อที่่� ๑ ได้้ความสุุขในปััจจุุบััน 

เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งแล้ว้ เราก็จ็ะเข้า้ถึึงความบริสิุทุธิ์์�เบื้้�องต้น้ เข้า้
ถึึงความสว่่าง เมื่่�อใจบริสิุุทธิ์์�แล้้วมัันจะสว่่าง จะใส และความ
สว่่างนั้้�นเห็็นได้้ สััมผััสได้้ มีีความใสและมีีความสุุขภายใน เป็็น
ความใสความสว่า่งและความสุขุที่่�มาพร้อ้มๆ กันั เมื่่�อใจเราหยุดุ
นิ่่�งดีแีล้ว้ เพราะฉะนั้้�นประโยชน์์หรือือานิิสงส์์ข้อ้แรกที่่�เราจะได้ร้ับั 
จากการทำำ�ใจให้้หยุุดนิ่่�งหรือืสััมมาสมาธิินี้้�ก็็คืือ ความสุุขที่่� 
แท้้จริงิ ตั้้�งแต่่สุุขเล็็กน้้อย สุุขพอประมาณ กระทั่่�งถึึงความสุุข
อย่่างยิ่่�ง 

ความสุุข แปลว่่า ความสบายกาย สบายใจ ใจของเราจะมีี
ความรู้้�สึ ึกว่่า ปลอดโปร่ง่ โล่่ง เบา สบาย อยากจะอยู่่�กัับอารมณ์์
นี้้�ไปนานๆ ความสุุขนี้้�เป็็นรากฐานของชีวีิิตทั้้�งมวล ของชีวีิิตทุุก
ระดัับ ความสุุขคืือสิ่่�งที่่�ทุุกชีวีิิตปรารถนา 

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรัสัเอาไว้้ 

สุุขะกามานิิ ภููตานิิ 

สััตว์์โลกทั้้�งหลายล้้วนปรารถนาความสุุข 

สุขุจากการได้เ้ห็น็ สุขุจากการได้ย้ินิ สุขุจากการได้ด้มกลิ่่�น 
สุุขจากการได้้ลิ้้�มรส สุุขจากการได้้สััมผััส สุุขจากการนึึกคิิด
ต่่างๆ เหล่่านั้้�น
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มีีความสุุขที่่�ไหลผ่่านเข้้ามาทาง อายตนะทั้้�ง ๖ นั้้�น คืือ

อยากเห็็นภาพสวยๆ งามๆ ดููแล้้วสบายตา สบายใจ 

อยากได้้ยิินเสีียงเพราะๆ ฟัังแล้้วระรื่่� นหูู สบายหูู สบายใจ 

อยากได้้กลิ่่�นที่่�หอมๆ ดมแล้้วชื่่�นอกชื่่�นใจ สบายใจ 

อยากได้้ลิ้้�มรสอาหารอร่อ่ย รสชาติิอร่อ่ย ดื่่�มกิินเข้้าไป
แล้้วก็็สบายใจ 

อยากได้้สััมผััสที่่�นุ่่�มนวล สััมผััสแล้้วสบายกาย สบายใจ

อยากนึึกคิิดได้้คล่่องแคล่่ว ปลอดโปร่ง่ นึึกคิิดอย่่างนั้้�น
แล้้วสบายอก สบายใจ 

นี่่�คืือความปรารถนาของมนุุษย์์ แต่่รวมสรุปุแล้้วไปลงที่่�ใจ 
จะเห็็นก็็ดีี ได้้ยิิน ได้้ดมกลิ่่�น ลิ้้�มรส ถููกต้้องสััมผััส นึึกคิิด ก็็ไป
รวมลงที่่�ใจ เพราะฉะนั้้�นจะมีคีำำ�ที่่�เราเคยได้ยิ้ินว่า่ สุุขทุุกข์์อยู่่�ที่่�ใจ 
ใจเป็็นที่่�รวมของทุุกสิ่่�งเหมืือนแผ่่นดิินเป็็นที่่�รวมของต้้นหมาก 
รากไม้ ้ภูเูขาเลากา ทะเลเป็น็ที่่�รวมของน้ำำ��จากห้ว้ยหนองคลองบึงึ 
ต่่างๆ เหล่่านั้้�น ใจก็็เป็็นที่่�รวมของทุุกสิ่่�งที่่�มาจากทางตา ทางหูู 
ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ

เพราะฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�มนุุษย์์ต้อ้งการอย่่างแท้จ้ริงิก็็คือืความสุุข
แต่่ความสุุขที่่�มนุุษย์์ได้้สััมผััสตามรสนิิยมเป็็นความสุุขเล็็กน้้อย 
ยัังไม่่เป็็นความสุุขที่่�แท้้จริงิ บางครั้้�งท่่านก็็เรียีกว่่า ความเพลิิน  
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ไปดููป่่า ดููเขา ดููชายทะเล ดููภาพสวยๆ ดููเพลิินๆ ไปแล้้วให้้มััน
ลืืมเรื่่� องราวของความทุุกข์์ไปชั่่�วคราว กลัับมาแล้้วก็็ลืืมหมด  
แถมเหนื่่�อยเสีียอีีก นั่่�นยัังไม่่ใช่ค่วามสุุขที่่�แท้้จริงิ

จะลิ้้�มรสอะไรก็็ตาม เดี๋๋�ยวนี้้�มีีรสนิิยมใหม่่ เขาดื่่�มไวน์์กััน 
วายวอด เขาจะเรียีกว่่า ไวน์์อะไรก็็ไม่่ทราบ หลวงพ่่อบอกมัันชื่่�อ
วายวอด ให้ม้ันัมึนึๆ ทึมึๆ ลืมืเรื่่� องราวอะไรไปชั่่�วคราว สนุุกสนาน
กัันไป 

แต่่ถ้้าหากเรามีีประสบการณ์ภายใน เมื่่�อใจเราหยุุดนิ่่�ง
อยู่่�ภายในกลางกายของเรา เราจะพบอารมณ์์ชนิิดหนึ่่�งซึ่่�งแตก
ต่่างจากที่่�เราเคยเจอ อารมณ์์ของใจที่่�โล่่ง โปร่ง่ เบาสบาย ใจ 
ขยายกว้้างขวางไปอย่่างไม่่มีีขอบเขต เป็็นอารมณ์์ที่่�แตกต่่าง
จากที่่�เคยเจอ ไม่่เหนื่่�อย ไม่่เพลีีย ไม่่มึึน ไม่่ซึึม ไม่่ทึึมๆ ไม่่มีี
ตื่่�นเต้้น ไม่ม่ีีได้้มีีเสีีย เหมืือนเล่น่การพนัันจะตื่่�นเต้้นมีีได้้มีีเสีีย 
แต่่น่ี่�เป็็นอารมณ์์ที่่�ประณีีตละเอีียดแตกต่่างกัันทีีเดีียว หลัับก็็
เป็น็สุขุ ตื่่�นก็็เป็น็สุขุ นั่่�งนอนยืืนเดินิก็เ็ป็น็สุขุ อารมณ์์ดีี อารมณ์์
สบายกัันทั้้�งวัันทั้้�งคืืน จิิตใจเบิิกบานแช่่มชื่่�น  น่ี่�คืือความสุุขซึ่่�ง
เป็น็อานิิสงส์ห์รืือประโยชน์์ข้้อแรกที่่�จะได้้จากการทำำ�สััมมาสมาธิิ 

เวลาใจเป็็นสุุขแล้้วจะคิิดอะไรก็็คล่่อง จะพููดจาจะทำำ�อะไร
ก็็สะดวกสบาย เพราะว่่าแหล่่งที่่�มาของความคิิดภายในบริสิุุทธิ์์� 
สะอาด เต็ม็เปี่่� ยมไปด้้วยสติิปััญญา ความสุุข สบาย ความบริสิุทุธิ์์� 
จะกลั่่�นให้้ความคิิดเราบริสิุุทธิ์์� คิิดแต่่เรื่่� องดีีๆ พููดก็็ดีีๆ ทำำ�ก็็ดีีๆ 
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ไม่่เบีียดเบีียนตััวเองและผู้้�อื่่�น มีีความสุุข สบ๊๊ายสบายตลอดเลย  
นี่่�เป็็นประโยชน์์ของการทำำ�สมาธิ ิ

สััมมาสมาธิ ิ ซึ่่�งใครๆ ก็็ทำำ�ได้้ ถ้้าอยากได้้ความสุุขชนิิดนี้้� 
และอารมณ์์ชนิิดนี้้�เป็็นทุุกสิ่่�งของชีวีิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นนัักศึึกษา ถ้้า
ได้้อารมณ์์ตรงนี้้� ใจที่่�เป็็นสมาธิ ิมีีอารมณ์์ปลอดโปร่ง่เบาสบาย 
มีคีวามสุขุภายใน จะเรียีนรู้้�ก็ ง่า่ย จำำ�ก็ค็ล่อ่ง สอบก็ส็ะดวก รู้้� แจ้ง้
แทงตลอดในความรู้้� ของครูบูาอาจารย์์ 

จะเป็น็พ่อ่บ้า้นแม่เ่รือืนก็จ็ะครองเรือืนด้ว้ยสันัติสิุขุ ขจัดัข้อ้
ขัดัแย้้งภายในที่่�มีอยู่่�ในครัวัเรือืน จะทำำ�งานก็็สะดวก มีีบรรยากาศ
แห่่งความเป็็นมิิตร จะนึึกคิิดอะไรก็็ทะลุุปรุุโปร่ง่ คิิดแก้้ปััญหา
อะไรก็็แจ่่มแจ้้ง เพราะใจใสใจสบาย  

 จะทำำ�อะไรก็็แล้้วแต่่ ถ้้าใจเป็็นสมาธิิ ใส สว่่าง บริสิุุทธิ์์� มีี
ความสุขุภายใน เท่า่กัับเรากำำ�ความสำำ�เร็จ็เอาไว้้ถึงึล้้านเปอร์เ์ซ็น็ต์์
ทีีเดีียว และจะแตกต่่างจากที่่�เราเคยเจอมาก่่อน น่ี่�คืือความสุุข
ที่่�เราจะได้้รัับเป็็นเบื้้�องต้้น เป็็นอานิิสงส์์เล็็กๆ น้้อยๆ ที่่�จะได้้
จากสััมมาสมาธิิ  

อานิิสงส์์ข้ ้อที่่� ๒ ได้้ฌานสมาบััติิ

ถ้้าใจเราหยุุดแนบแน่่นเข้้าไปเรื่่� อย ละเอีียดลงไปตาม
ลำำ�ดับ ใจหยุุดนิ่่�งสนิิทแนบแน่่นเป็็นอััปปนาสมาธิิ ไม่่ว่่าเราจะ
นั่่�งนอนยืืนเดิิน เห็็นดวงธรรมใสแจ่่ม เห็็นกายภายในใสแจ่่ม 
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ติดิตลอดเวลา ไม่ว่่า่จะหกคะเมนตีลีังักาก็ย็ังัเห็น็กายภายใน ตั้้�งแต่่
กายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ กายรูปูพรหม กายอรูปูพรหมอยู่่�
ภายในตลอดเวลา อย่่างนี้้�เรียีกว่่า ได้้ฌานสมาบััติิ 

กายมนุุษย์์ละเอีียดเป็็นปฐมฌาน  

กายทิิพย์์เป็็นทุุติิยฌาน

กายรููปพรหมเป็็นตติิยฌาน 

กายอรููปพรหมเป็็นจตุุตถฌาน 

เรื่่� อยไปถึงึอรูปูสมาบัตัิ ิเห็น็ชัดัใสแจ่ม่ เราจะเห็น็กายภายใน
ซ้อ้นอยู่่�ภายใน เข้้าถึึงเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัับกายภายในทีีเดีียว  

การที่่�ได้้ฌานสมาบััติินี้้� นอกจากได้้ความสุุขภายในแล้้ว 
ยัังได้้ความบริสิุุทธิ์์�ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น ใจเราจะเกลี้้�ยงเกลา จะมีีความ
บริสิุุทธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น และมีีความรู้้ �แจ้้งเพิ่่�มขึ้้�น เพราะว่่าใจเราใส  
ใจเราจะสว่่าง 

ดวงตามนุุษย์์มีีขอบเขตจำำ�กััดของการเห็็น เห็็นวััตถุุอะไร
ก็็แล้้วแต่่จะเห็็นอย่่างจำำ�กััด แต่่ว่่าเมื่่�อไรที่่�เอาแว่่นขยายมาส่่อง 
เราจะเห็็นได้้มากขึ้้�น แตกต่่างจากที่่�เห็็นด้้วยตามนุุษย์์ธรรมดา
ยิ่่�งแว่่นขยายนั้้�นมีีกำำ�ลัังขยายมากๆ เราจะยิ่่�งเห็็นได้้มาก เห็็น
ได้้มากแค่่ไหนก็็มีีความรู้้� ได้้กว้้างขวางขึ้้�น ละเอีียดขึ้้�น ลึึกซึ้้�งขึ้้�น 
แจ่่มแจ้้งขึ้้�น  
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การเข้้าถึึงฌานสมาบััติิภายในถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด กาย
ทิิพย์์ กายรูปูพรหม กายอรูปูพรหม ก็็เหมืือนเรามีีเลนส์์ของใจ
ที่่�ซ้อ้นกัันอยู่่�ภายใน กายมนุุษย์ล์ะเอียีด กายทิพิย์ ์กายรูปูพรหม 
กายอรููปพรหม เป็็นเลนส์์ใจที่่�ซ้อ้นกััน ทำำ�ให้้เรามีีกำำ�ลัังขยาย 
มองเห็น็เรื่่� องราวของชีวีิติเราไปตามความเป็น็จริงิ ทั้้�งในอดีีตก็็ดีี 
อนาคต ปััจจุุบััน ของเราและผู้้�อื่่�นก็็ดีี แทงทะลุุหมดไปตามกำำ�ลััง
ของความบริสิุุทธิ์์� ของกำำ�ลัังขยายของเลนส์์ใจที่่�บริสิุุทธิ์์� การได้้
ฌานสมาบััติิบัังเกิิดขึ้้�น เป็็นอานิิสงส์์หรืือประโยชน์์ข้้อที่่� ๒ ที่่�
เราจะได้้จากการทำำ�สััมมาสมาธิิ 

อานิิสงส์์ข้ ้อที่่� ๓ ได้้วิิปััสสนา

วิิปััสสนา แปลว่่า เห็็นแจ้้ง เห็็นวิิเศษ เห็็นได้้แตกต่่างจาก
ดวงตาธรรมดา เห็็นไปตามความเป็็นจริงิ 

ตามนุุษย์์เราเห็็นอะไรถููกบ้้างผิิดบ้้าง ซึ่่�งหลวงพ่่อเคยยก
ตััวอย่่างเชือืกที่่�เปีียกน้ำำ�� ถ้้าอยู่่�ในที่่�สลััวเรามองเห็็นอะไรยาวๆ 
นี่่�อาจจะเข้้าใจผิิดว่่าเป็็นงููได้้ แต่่เมื่่�อไรเราดึึงออกมาสู่่�ที่่�แจ้้ง สู่่�ที่่�
สว่่าง ก็็จะเห็็นได้้ชัดัเจนว่่า อ้้อ นี่่�มัันเชือืกเปีียกน้ำำ�� ไม่่ใช่งูู่ ความ
สะดุ้้�งหวาดกลััวก็็จะหายไป เพราะเห็็นไปตามความเป็็นจริงิ 

วิิปััสสนา แปลว่่า เห็็นแจ้้ง  เห็็นวิิเศษ เห็็นได้้แตกต่่างจาก 
ตามนุุษย์์ ตาของกายทิิพย์์ ตาของรูปูพรหม ตาของอรูปูพรหม 
แตกต่า่งจากที่่�เขาเห็น็กันัอยู่่� เมื่่�อเขาเห็น็ไปถึงึไหน ความรู้้� ของเขา
ก็ไ็ปถึึงที่่�นั่่�น เพราะความรู้้� ของเขายังัไม่ส่มบูรูณ์์ เนื่่�องจากการเห็น็ 
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ยังัไม่ส่มบูรูณ์์ ยัังไม่ว่ิเิศษ ยังัไม่แ่จ้ง้ ยังัไม่แ่ตกต่า่ง เพราะฉะนั้้�น
เห็น็ถึงึไหนรู้้�ถึ งึนั่่�น รู้้�ถึ งึไหนก็็เข้า้ใจว่่าอย่่างนั้้�นมันัสมบููรณ์์จริงิๆ 

แต่่ยัังมีีความรู้้� ความเห็็นที่่�แตกต่่างจากนี้้� ที่่�สมบููรณ์์กว่่านี้้� 
คืือ การรู้้ �เห็็นได้้ด้้วยธรรมกายหรืือธััมมจัักขุุ  

ธััมมจัักขุุ คืือ ดวงตาธรรมของพระธรรมกาย กายของ 
ผู้้�รู้้ � ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว กายของสรณะที่่�พึ่่�งภายในนั้้�นเห็็น 
แตกต่่างจากดวงตาต่่างๆ และมีีญาณทัสัสนะหยั่่�งรู้้� ได้้กว้้างไกล 
กว่่าดวงตาสรรพสััตว์์ที่่�ยัังเวีียนว่่ายตายเกิิดในภพทั้้�ง ๓ จะเป็็น 
ตาของมนุุษย์ก์็ด็ี ีตาทิพิย์ก์็ด็ี ีตารูปูพรหม หรือือรูปูพรหมก็ด็ี ีจะเห็น็ 
ได้ก้ว้า้งไกลแตกต่า่งออกไป ดวงตาธรรมกายนั้้�นเห็น็ได้ร้อบตััว 
เห็็นได้้ทุุกทิิศทุุกทาง ทั้้�งในอดีีต ปััจจุุบััน และในอนาคต เห็็นไป
ตามความเป็็นจริงิอย่่างแท้้จริงิ เป็็นความจริงิของพระอริยิเจ้้า 
ไม่่ใช่ค่วามจริงิของปุุถุุชนธรรมดา

ดัังนั้้�น เราจะเห็็นด้้วยธัมัมจัักขุุ รู้้� ได้้ด้้วยญาณทััสสนะของ
ธรรมกาย ปกติิเราก็็เห็็นเพีียงสั้้�นๆ แคบๆ เช่น่ เราเห็็นว่่าเราเกิิด
มาจากท้้องพ่่อท้้องแม่่และไปสิ้้�นสุุดที่่�เชิงิตะกอน บางพวกเห็็น
อยู่่�แค่่นี้้�จริงิๆ เห็็นสั้้�นๆ 

ผู้้�ที่่�เห็็นไกลกว่่านี้้�ก็็ยัังเห็็นว่่า ตายไปแล้้วไปรวมอยู่่�ใน 
สถานที่่�ที่่�มีอีายุยุาวนาน จนกระทั่่�งเข้า้ใจว่า่เป็น็อมตะ เป็น็นิิรันัดร 
อย่่างเช่น่เห็็นว่่าสวรรค์์เป็็นนิิรันัดร เห็็นพรหมเป็็นนิิรันัดร เห็็น
พรหมเป็็นผู้้�สร้า้งสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย  
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แต่่ธััมมจัักขุุเห็็นเกิินไปกว่่านั้้�นว่่า ไม่่ใช่ ่ นั่่�นมัันชั่่�วคราว 
แต่่ว่่ายาวนานเท่่านั้้�นเอง อยู่่�ตรงนั้้�นยัังชั่่�วคราว แต่่ว่่าระยะเวลา
มัันยาวนาน นานจนกำำ�หนดไม่่ได้้ ด้้วยความรู้้� แจ้้งเรายัังไม่่พอ 
แต่่ธััมมจัักขุุของธรรมกายนั้้�นรู้้� แจ้้งได้้ไกลกว่่านั้้�นว่่า ตรงนั้้�น
แค่่ชั่่�วคราว แต่่ตรงที่่�ท่่านกำำ�ลัังอยู่่�นี้้�ถาวร เห็็นชั่่�วคราวกัับถาวร
ได้้อย่่างชัดัเจน 

เพราะฉะนั้้�น คำำ�ว่่าวิิปััสสนานี้้�จะบัังเกิิดขึ้้�นได้้ต่่อเมื่่�อเข้้าถึึง
ธรรมกายภายใน การรู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งจึึงจะเกิิด นี่่�คืือได้้วิิปััสสนา
เป็็นอานิิสงส์์ข้้อที่่� ๓  

อานิิสงส์์ข้ ้อที่่� ๔ ได้้นิิโรธสมาบััติิ

อานิิสงส์์ข้้อถััดมาก็็เป็็นเรื่่� องของพระอริยิเจ้้า คืือ การได้้
เป็น็พระโสดาบันั ได้เ้ป็น็พระสกิทิาคามี ีได้เ้ป็น็พระอนาคามี ีจน
กระทั่่�งได้้เป็็นพระอรหัันต์์ 

พระอรหัันต์์ท่่านเข้้านิิโรธสมาบััติิได้้ เพราะใจท่่านไม่่มีี 
เครื่่� องเหนี่่�ยวรั้้� ง กิเิลสไม่หุ่้้�มห่่อ ไม่ม่ีอีะไรผูกูพััน ความโลภ ความ
โกรธ ความหลงละลายหายสูญู สิ้้�นเชื้้�อไม่เ่หลือืเศษไปหมดแล้ว้ 
มีีแต่่กายธรรมอรหััต หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา ใสบริสิุุทธิ์์�แจ่่ม
กระจ่่างตลอดวััน ตลอดคืืน ตลอดเวลา ใจไปเป็็นพระอรหัันต์์
แล้้ว เป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัันกัับท่่านจึึงเข้้านิิโรธสมาบััติิได้้ 
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นิิโรธ แปลว่่า ดัับก็็ได้้ หยุุดก็็ได้้ 

นิิโรธะ คืือ ใจหยุุดนิ่่�งอย่่างดีีแล้้ว หยุุดจากความอยาก 
ทั้้�งมวล เมื่่�อหยุุดก็็สว่่าง เมื่่�อสว่่างก็็เห็็น เมื่่�อเห็็นก็็รู้้�  พอรู้้�ก็ ็หลุุด 
ใจหลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะ บริสิุุทธิ์์� สว่่าง เข้้าถึึงความสุุขที่่�แท้้
จริงิภายใน นี่่�เป็็นอานิิสงส์์หรือืประโยชน์์ข้้อที่่� ๔ 

อานิิสงส์์ข้ ้อ ๕ ได้้ภพอัันวิิเศษ

ภพอัันวิิเศษ คืือ อายตนนิิพพาน เป็็นภพที่่�วิิเศษกว่่าภพ
ใดๆ ทั้้�งสิ้้�น ไม่่มีีการเวีียนว่่ายตายเกิิด ในอายตนนิิพพานมีีแต่่
พระธรรมกายล้้วนๆ มีีแต่่ผู้้�รู้้ � ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว ผู้้�หลุุดพ้้น 
จากกิิเลสจากอาสวะที่่�เข้้ามาบัังคัับบััญชาครอบงำ��อยู่่� มีีแต่่ผู้้�รู้้ � 
อย่่างนี้้�ทั้้�งน้ั้�น บริสิุุทธิ์์�ล้้วนๆ ธรรมกายล้้วนๆ ปรากฏอยู่่�ใน 
อายตนนิิพพาน ในภพอัันวิิเศษ 

วัันนี้้�  เราจะได้้ประกอบพิิธีีบููชาข้้าวพระ นำำ�เอาเครื่่�อง
ไทยธรรมซึ่่�งเป็น็ของหยาบนี้้�มากลั่่�นให้ล้ะเอียีดให้บ้ริสิุทุธิ์์�เท่า่กับั
พระธรรมกาย จะไปถวายเป็็นพุุทธบููชาแด่่พระธรรมกายของ
พระพุุทธเจ้้าในภพอัันวิิเศษ ในอายตนนิิพพานกัันในวัันนี้้�  

อย่่างน้้อย ๕ อย่่างนี้้� คืืออานิิสงส์์หรือืประโยชน์์ที่่�จะได้้รับั
จากการทำำ�สัมมาสมาธิ ิซึ่่�งเป็น็หนึ่่� งในมรรค ๘ ประการ และเป็น็
ประการสุุดท้้ายที่่�สำำ�คััญ เรียีงกัันตั้้�งแต่่ สััมมาทิิฎฐิิ ความเห็็น 
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ถููกต้้อง เรื่่� อยมา แล้้วก็็มาลง สััมมาสมาธิิ ตรงนี้้�แหละเป็็นจุุดที่่�
จะเข้้าถึึงอานิิสงส์์ ๕ อย่่าง 

ในวัันนี้้�ผู้้�มีบุุญทั้้�งหลายที่่�เดิินทางมาประกอบกิิจที่่�สำำ�คัญ
บููชาข้้าวพระกัันในวัันนี้้� จะได้้รับัอานิิสงส์์ทั้้�ง ๕ อย่่างนี้้� ได้้เข้้าถึึง 
จุดุตรงนี้้�กันั ดัังนั้้�นก่อ่นที่่�เราจะประกอบพิธิีบีูชูาข้า้วพระกันัต่อ่ไป 
ให้้ทุุกคนตั้้�งใจทำำ�ใจให้้เป็็นสััมมาสมาธิิ ทำำ�ใจให้้หยุุดให้้นิ่่�ง 
อยู่่�ภายในให้้ได้้

วิิธีกีารทำำ�ให้้ใจเข้้าถึึงสมาธินิั้้�นไม่่ยาก เป็็นวิิธีงี่่ายๆ เพราะ
ปกติเิราก็็มีสีมาธิกิันัอยู่่�แล้้ว คือืใจจรดจดจ่่อไปในเรื่่� องราวต่่างๆ 
แต่่ว่่ายัังไม่่เป็็นสััมมาสมาธิ ิเพราะฉะนั้้�นจึึงยัังไม่่ได้้อานิิสงส์์ ๕ 
อย่่าง 

สััมมาสมาธิิน้ั้�นคืือการนำำ�ใจกลัับเข้้ามาสู่่�ที่่�ตั้้�งภายในใจ 
หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ��ท่่านค้้นพบว่่า ใจประกอบไปด้้วย ๔ อย่่าง 
คืือ ความเห็น็อย่า่งหนึ่่�ง ความจำำ�อย่า่งหนึ่่�ง ความคิดิอย่า่งหนึ่่�ง 
ความรู้้ �อย่่างหนึ่่�ง ๔ อย่่างรวมหยุุดเป็็นจุุดเดีียวกััน เรีียกว่่า ใจ 
แต่ถ่้า้พูดูอย่่างนี้้� ในแง่ข่องการปฏิบิัตัิเิราจะไม่ค่่อ่ยเข้า้ใจ ไม่ค่่อ่ย
รู้้� เรื่่� องกััน เอาเป็็นว่่าเอาความนึึกคิิดทั้้�งมวลมาทำำ�ความรู้้�สึ กอยู่่�
ภายในตััวตรงฐานที่่�ตั้้�งของใจเรา  

อานิสงส์สัมมาสมาธิ 233



ฐานท่ี่�ตั้้�งของใจทั้้�งหมด ๗ ฐาน

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งจมููก ท่่านหญิิงข้้างซ้า้ย ท่่านชาย
ข้้างขวา  

ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�เพลาตา ที่่�หััวตา ตรงตำำ�แหน่่งที่่�น้ำำ��ตาไหล 
ท่่านหญิิงข้้างซ้า้ย ท่่านชายอยู่่�ข้้างขวา

ฐานที่่� ๓ อยู่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะ ในระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา
กึ่่�งกลางศีีรษะ สมมติิกะโหลกศีีรษะเราไม่่มีีมัันสมอง เป็็นที่่�โล่่ง
ว่่างๆ กึ่่�งกลางกะโหลกที่่�ระดัับเดีียวกัับหััวตา ตรงนั้้�นแหละเรียีก
ว่่า กลางกั๊๊�กศีีรษะ เป็็นฐานที่่� ๓

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก  

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งคอ เหนืือลูกูกระเดือืก สมมติปิากช่อ่ง
คอเรากลมเหมืือนปากถ้้วยแก้้ว ตรงกึ่่�งกลางปากถ้้วยแก้้วหรือื
ปากช่อ่งคอนั่่�นแหละ 

ฐานที่่� ๖ อยู่่�กลางท้้องกลางกายของเราระดัับเดียีวกับัสะดืือ 
สมมติิเราเอาเส้้นด้้าย ๒ เส้้น มาขึึงให้้ตึึง เส้้นหนึ่่� งขึึงจากสะดืือ
ทะลุุไปด้้านหลััง อีีกเส้้นหนึ่่� งขึึงจากด้้านขวาทะลุุไปด้้านซ้า้ย ให้้
เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััดเล็็กเท่่ากัับปลายเข็็ม 
ตรงนี้้�เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกาย ฐานที่่� ๖  
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ฐานที่่� ๗ ยกถอยหลัังจากฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ให้้
เอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางวางซ้้อนกัันแล้้วนำำ�ไปทาบตรงจุุดตััดของ 
เส้้นด้้ายทั้้�งสอง สููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือนั่่�นแหละ ศููนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ 

ทั้้�งหมด ๗ ฐาน ๗ ฐานนี้้� เป็็นทางไปเกิิดมาเกิิดของ 
สััตว์์โลกและของตััวเรา พููดง่่ายๆ คืือของทุุกๆ คนด้้วย ๗ ฐานนี้้� 
ต้้องศึึกษาให้้เข้้าใจสำำ�หรับัท่่านที่่�มาใหม่่  

การไปเกิิดมาเกิิด

เวลาเรามาเกิิด เราเข้้าทางฐานที่่� ๑ ปากช่อ่งจมููกของบิิดา 
ไล่่เรื่่� อยมาเลย แล้้วมาอยู่่�กลางกายบิิดา ตรงฐานที่่� ๗ แล้้วก็็
บังัคัับบิิดาให้ค้ิดิถึึงมารดาเพื่่�อที่่�จะประกอบธาตุุธรรมส่่วนหยาบ
เมื่่�อประกอบธาตุุธรรมส่่วนหยาบกัับมารดาตกศููนย์์เข้้าพอดี ี
กายละเอีียดนั้้�นก็็เดิินทางออกไปตามฐาน ตั้้�งแต่่ฐานที่่� 
๗-๖-๕-๔-๓-๒-๑ เรื่่� อยไปเลย แล้้วก็็เข้้าสู่่�ปากช่่องจมููกของ
มารดา ไปตามฐานเช่น่เดียีวกันั แล้ว้ก็ไ็ปหยุดุที่่�กึ่่�งกลางกายของ
มารดา อยู่่�กลางธาตุุธรรมหยาบที่่�ประกอบกััน มัันดููดเข้้าหากััน
เลย ประกอบกัันพ่่อแม่่ลููก พ่่อแม่่มีีธาตุุธรรมหยาบ ธาตุุหยาบๆ 
ธรรมหล่่อเลี้้�ยงรักัษาเอาไว้้ ส่่วนของลููกนั้้�นคืือกายละเอีียด 
เข้า้ไปอยู่่�ตรงนั้้�น แล้้วห่อ่หุ้้�มด้้วยธาตุุหยาบที่่�อยู่่�กึ่่�งกลางกายธาตุุ
หยาบของบิิดามารดา นี่่�เวลามาเกิิดมากันัอย่า่งนี้้�นะ แล้้วก็็เจริญิ
เติิบโตด้้วยอาหารหล่่อเลี้้�ยงของมารดาเรื่่� อยมาเลย  
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ส่่วนเวลาไปเกิิด เวลาตััวเราจะตายก็็ไปสวนทางกััน ตั้้�งแต่่
เวลาตาเหลือืกค้า้งชักัขึ้้�นมาเพราะทุกุขเวทนาบีบีคั้้�น ก็จ็ะถูกูดึงึดูดู
มาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ แล้้วก็็ตกศููนย์์ไปฐานที่่� ๖ ถอยหลัังเรื่่� อยไปเลย 
๕-๔-๓-๒-๑ ออกจากปากช่อ่งจมููกของร่า่งกายหยาบของเรา แล้้ว
ก็็ไปแสวงหาที่่�เกิิดกัันต่่อไป 

เพราะฉะนั้้�น ทางเดิินทั้้�ง ๗ ฐานนี้้� ให้้ท่่านที่่�มาใหม่่รู้้�จั ักไว้้  
เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญ ไปเกิิดมาเกิิดเดิินสวนทางกัันอย่่างนี้้�นะ 

เส้้นทางสายกลางภายใน

ทีีนี้้�มีอีีกทางหนึ่่� งซึ่่�งค้้นพบโดยพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เป็็น
ทางสายกลางภายใน ถ้้าเข้้าถึึงทางสายกลางภายในตรงนี้้�แล้้ว
จะไปสู่่�อายตนิิพพาน จะหลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะที่่�บัังคัับบััญชา
ครอบงำ��มาตลอด ทำำ�ให้้มีีความทุุกข์์ทรมาน เวีียนว่่ายตายเกิิด
นัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน 

ไม่่ว่่าจะเกิิดเป็็นมนุุษย์์ชั้้�นสููงชั้้�นกลางชั้้�นล่่างก็็ตามล้้วน
มีีทุุกข์์ทั้้�งนั้้�น หรือืจะไปเกิิดเป็็นเปรต อสุุรกาย สััตว์์นรก สััตว์์
เดรัจัฉานก็็เป็็นทุุกข์์ จะไปเกิิดเป็็นเทวดา รูปูพรหม อรูปูพรหม
ก็็ยัังเป็็นทุุกข์์ ยัังไม่่พ้้นจากทุุกข์์ แต่่ทุุกข์์ก็็ลดลงไปเรื่่� อยๆ แล้้ว
ก็็อยู่่�ได้้ชั่่�วคราว เดี๋๋�ยวก็็วนเวีียนกัันอยู่่�อย่่างนั้้�น  

แต่่มีีหนทางหนึ่่� งอยู่่�ในกลางกายของทุุกๆ คน คืือ ทาง
สายกลางที่่�เริ่่� มต้้นตรงฐานที่่� ๗ เมื่่�อใจหยุุดตรงนี้้�ถููกส่่วนเข้้า 
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ก็็จะหลุุดพ้้นจากหยาบ สิ่่�งที่่�เขาบัังคัับให้้ติิดอยู่่�ที่่�หยาบ มีี 
ความรู้้� แคบๆ ก็็จะเข้้าไปถึึงดวงธรรมซึ่่�งเป็็นของละเอีียดภายใน 
แล้้วก็็จะไปพบชีีวิิตที่่�ประเสริฐิเป็็นชั้้�นๆ ซ้้อนกัันอยู่่�ภายใน 
พบกายภายในอย่่างที่่�เรานึึกไม่่ถึึงเลยว่่า จะมีีสิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�
ซ้อ้นกัันอยู่่�ภายใน มีกีายมนุุษย์ล์ะเอียีด กายทิพิย์ ์กายรูปูพรหม 
กายอรูปูพรหม แล้้วก็ก็ายธรรม กายของผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิกิบานแล้ว้ 
เป็็นสรณะอย่่างแท้้จริงิอยู่่�ภายใน เมื่่�อใจเราหยุุดนิ่่�งสนิิทที่่� 
กึ่่�งกลางกายตรงฐานที่่� ๗  

ความสำคััญของฐานที่่� ๗

ฐานที่่� ๗ นี้้�สำำ�คััญมาก หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ��ท่่านว่่าไว้้อย่่างนี้้� 
“ถ้้าอยากจะไปเกิิดก็็เดิินนอกออกไป ถ้้าอยากจะไม่่เกิิดก็็เดิิน
ในเข้้าไป” ฟัังยากสัักนิิดหนึ่่� ง  

ถ้้าอยากจะไปเกิิด ก็็เดิินนอกออกไป คืือ ส่่งใจไปยัังเรื่่�อง
ราวต่างๆ ข้้างนอก ที่่�เราได้เ้ห็น็ ได้ย้ินิ ได้ด้ม ได้ล้ิ้้�มรส ได้ส้ัมัผัสั 
ถููกต้้องทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ ส่่งไป
เรื่่� อยเปื่่� อยเลย เรื่่� องราวคนสัตัว์ส์ิ่่�งของวนเวียีนกันัไปอยู่่�อย่า่งนั้้�น  

ถ้้าจะไม่่เกิิดก็็ต้้องเดิินในเข้้าไป เดิินเข้้าไปข้้างใน คืือ
ทำำ�ใจหยุุด ใจหยุุดเป็็นวิิธีเีดีียวที่่�จะหลุุดพ้้นจากสิ่่�งที่่�ครอบงำ��เรา 
ครอบงำ��ให้้เรามีีทุุกข์์ ให้้เรามีีอุุปสรรค ให้้เรามีีใจที่่�ไม่่มีีคุุณภาพ 
ทำำ�อะไรก็็ไม่ไ่ด้ด้ังัใจ มันับังัคับัเราอยู่่�เป็น็ชั้้�นๆ เข้า้ไปเลย ตั้้�งแต่ก่าย 
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มนุุษย์ห์ยาบก็ถ็ูกูบังัคับั กายทิพิย์ ์กายรูปูพรหม กายอรูปูพรหม 
ถููกบัังคัับหมดเลย แม้้กระทั่่�งกายธรรมโคตรภูู กายธรรมพระ
โสดาบััน กายธรรมพระสกิิทาคามีีและกายธรรมพระอนาคามีี 
ถููกบัังคัับหมด 

ยกเว้น้กายธรรมพระอรหััตนั่่�นแหละ ไม่ถูู่กบังัคับั จะเข้า้ถึึง 
ได้้ จะหลุุดพ้้นจากสิ่่�งที่่�เขาบัังคัับได้้ ต้้องหยุุดอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น 
เอาใจหยุดุนิ่่�งอย่า่งเดียีวในกลาง แล้ว้ก็ห็ยุดุตรงฐานที่่� ๗ ที่่�เดียีว
เท่า่นั้้�น หยุดุนิ่่�งเฉยๆ ตรงนี้้� ไม่่ต้อ้งทำำ�อะไรเลย พอถูกูส่ว่นเดี๋๋�ยว
ก็็หลุุดเข้้าไปเรื่่� อยๆ หลุุดพ้้นไปเห็็นไปรู้้� เรื่่� องไปตามลำำ�ดัับเข้้าไป
เรื่่� อยๆ เลย 

เป้้าหมายต้้องการให้้เข้้าถึึงกายธรรมอรหััต ซึ่่�งเป็็นกาย
ที่่�หลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะที่่�เขาบัังคัับบััญชาครอบงำ��เอาไว้้ได้้ 

วัันนี้้� ท่่านที่่�มาใหม่่ให้้เข้้าใจวิิธีีการที่่�เราจะทำำ�สััมมาสมาธิ ิ
ให้ไ้ด้รู้้้� เรื่่� องราวของประโยชน์์ของการทำำ�สัมัมาสมาธิแิละวิธิีกีาร
ก่่อนที่่�เราจะประกอบบุุญใหญ่่ ส่่วนท่่านที่่�มาอย่่างสม่ำำ��เสมอที่่�
เข้้าใจกัันอย่่างดีีแล้้ว ก็็ลงมืือปฏิิบััติิกััน อยู่่�ใน ขั้้�นปฏิิบััติิ ส่่วน
ท่่านที่่�มาใหม่่อยู่่�ใน ขั้้�นปริยิััติิ และบางท่่านอยู่่�ถึึง ขั้้�นปฏิิเวธ คืือ
มีีประสบการณ์์ภายใน ได้้เข้้าถึึงดวงธรรม ได้้เข้้าถึึงกายมนุุษย์์
ละเอีียด กายทิิพย์์ กายรููปพรหม กายอรููปพรหม กระทั่่�งถึึง 
กายธรรม 
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ถึึงกายธรรมก็็มีีมากมายเป็็นพยานในการตรัสัรู้้� ธรรมของ
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ากัันก็็เยอะแยะแล้้ว เหลืือแต่่ท่่านที่่�มาใหม่่
ที่่�มาช้้าไปหน่่อย เพราะว่่ายัังไม่่รู้้� เรื่่� องราวเกี่่�ยวกัับธรรมกาย
ภายใน พญามารเขายัังบัังคัับบััญชาอยู่่� ตรึงึเราไปติิดในสิ่่�งที่่�
ไม่่ได้้เรื่่� องได้้ราวอย่่างนั้้�น แต่่วัันนี้้�บุุญบัันดาลได้้เดิินทางกัันมา 
มาได้้ยิินเรื่่� องราวเหล่่านี้้� จะได้้หมดเวรหมดกรรมหลุุดพ้้นจาก
กิิเลสอาสวะกัันเสีียทีี 

หมดกิิเลสก็็หมดกรรม หมดกรรมก็็หมดวิิบากคืือ
ผลของกรรม คืือผลที่่�จะส่่งต่่อไปในภพชาติิต่่อๆ กัันไป 
เพราะฉะน้ั้�นหลัักใหญ่่คืือ ทำำ�ให้้หมดกิิเลส น่ี่� เป็็นเรื่่�องหลััก 

บางคนบอกมีีกรรมมาก แต่่ไปใช้ว้ิิธีีอย่่างอื่่�น ไปสะเดาะ
เคราะห์์ ต่่อชะตาชีวีิิต อย่่างนั้้�นทำำ�อย่่างไรก็็ไม่่หมดกรรม ดีี
หน่่อยที่่�ได้้บุุญบ้้าง พอเป็็นเชื้้�อที่่�จะเป็็นแรงผลัักดัันให้้เราเข้้าถึึง
ความหมดกิิเลส 

ต้้องจำำ�ไว้้ว่า่ หมดกิเิลสจึงึจะหมดกรรม หมดกรรมเมื่่�อไร
ก็็หมดวิิบาก คืือ ผลของกรรม ดัังน้ั้�นหลัักใหญ่่ต้้องหมดกิิเลส 
ก่่อน กิิเลสจะหมดได้้อยู่่�ที่่�การทำำ�ใจให้้หยุุดนิ่่�ง ถ้้าไม่่หยุุดนิ่่�ง 
เขาก็บ็ัังคัับได้้ บัังคัับได้้ก็ย็ัังอยู่่�ในครอบงำ��เขา ยัังหลุดุพ้้นไม่ไ่ด้้ 
จะหลุุดได้้ต้้องหยุุดอย่่างเดีียว เอาใจหยุุดกลัับมาสู่่�ภายใน 

เมื่่�อเราเข้า้ใจอย่่างนี้้�แล้ว้ ต่อ่จากนี้้�ไปจะสอนวิธิีทีำำ�สมาธิอิย่่าง
ง่่ายๆ ให้้กัับผู้้�ที่่�มาใหม่่ เพื่่�อที่่�จะได้้จำำ�ได้้แล้้วเอาไปทำำ�ต่่อที่่�บ้้าน 
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วิิธีีทำสมาธิิ

วิิธีทีำำ�ใจให้้เข้้าถึึงสมาธิงิ่่ายๆ ก็็เอาใจของเรามาหยุุดมานิ่่�ง 
มานึึกคิิดอยู่่�ที่่�กลางกายฐานที่่� ๗ ในกลางท้้อง จำำ�ง่่ายๆ ว่่ากลาง
ท้้องนะ เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ แต่่ไม่่ต้้องถึึงกัับกัังวลว่่าจะ
ต้อ้งไปนั่่�งเล็ง็นั่่�งวัดักันัว่า่ มันัตรงไหม ไม่ต่้อ้งถึงึขนาดนั้้�น เพราะ
ฐานที่่� ๗ เราจะเข้้าถึึงจริงิๆ ต่่อเมื่่�อใจหยุุดแล้้ว เราถึึงจะเห็็นว่่า 
อ้้อ มัันตรงพอดีี แต่่ตอนที่่�ใจเรายัังไม่่หยุุด เรายัังเริ่่� มต้้นอยู่่�นั้้�น 
ให้้เราสมมติิเอา คาดคะเนเอาว่่า เราจะเอาใจมาอยู่่�กลางท้้อง 
ตรงนี้้�แหละเรียีกว่่าฐานที่่� ๗ ทึึกทัักเอา คาดคะเนเอา จะได้้ไม่่
ต้้องสงสััยหรือืกัังวลว่่า มัันตรงฐานที่่� ๗ ไหม จำำ�ง่่ายๆ ว่่า เอาใจ
มาตั้้�งไว้้กลางท้้อง  

บริิกรรมนิิมิิต

แล้้วก็็หาเครื่่�องหมายเสีียหน่่อยจะได้้มีีที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจ  
เครื่่� องหมายนี้้�หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ��ท่่านสอนเอาไว้้ ท่่านให้้กำำ�หนด
เครื่่�องหมายให้้ใสสะอาดบริสิุุทธิ์์�ประดุุจเพชรลููกที่่�เจีียระไนแล้้ว 
ไม่่มีีขีีดข่่วนคล้้ายขนแมว โตเท่่ากัับแก้้วตาของเรา ถ้้าพููดง่่ายๆ 
ก็็คืือ ให้้นึึกถึึงดวงแก้้วใสๆ กลมๆ โตเท่่าแก้้วตา  หรือืจะโตใหญ่่
กว่่านั้้�นก็็นึึกเอา

กำำ�หนด คืือ นึึกถึึงภาพดวงแก้้วใสๆ ที่่�โตเท่่าแก้้วตา ที่่�ใส
เหมือืนกับัเพชร ทุกุคนคงเคยเห็น็เพชรกันัแล้ว้ หรือืจะใสเหมือืน
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น้ำำ��แข็ง็ ใสเหมืือนกระจกที่่�ส่องเงาหน้้าก็ไ็ด้ ้หรือืกระจกที่่�ทุบแตก
แล้้วโดนแสงมัันใสอย่่างไรนึึกอย่่างนั้้�นก็็ได้้ หรือืเหมืือนน้ำำ��แข็็ง 
นึึกให้้ใส กำำ�หนดเครื่่�องหมายอย่่างนี้้�นะ 

กำำ�หนดก็็คือืการนึึกอย่่างเบาๆ สบายๆ คล้้ายกัับนึึกถึึงน้ำำ��ที่่�
กลิ้้�งอยู่่�บนใบบััว หรือืน้ำำ��ค้้างที่่�อยู่่�ที่่�ปลายยอดหญ้้า นึึกอย่่างนั้้�น   

ถ้้าให้้นึึกถึึงดวงแก้้ว เรามัักจะนึึกกัันไม่่ค่่อยออก บางคน
ไม่่เคยเห็็นดวงแก้้วกลมๆ ก็็ให้้นึึกถึึงน้ำำ��ที่่�กลิ้้�งอยู่่�บนใบบััว หรือื
น้ำำ��ค้า้งปลายยอดหญ้า้ หรือืเพชรสักัเม็ด็หนึ่่� ง ที่่�ใสๆ บริสิุทุธิ์์� ไม่มี่ี
ขีีดข่่วนคล้้ายขนแมว โตเท่่าแก้้วตา 

ท่่านสอนให้้กำำ�หนดโตเท่่ากัับแก้้วตา แต่่บางคนแก้้วตาก็็
ไม่่เคยสัังเกต ไม่่เคยดูู เอาเป็็นว่่าโตขนาดไหนก็็ได้้ที่่�ใจเราชอบ 
แต่่ก็็ให้้นึึกเหมืือนน้ำำ��ค้างปลายยอดหญ้้า น้ำำ��ที่่�กลิ้้�งอยู่่�บนใบบััว 
ใบบอน นึึกอย่่างนั้้�นนะ

นึึกอย่่างสบายๆ ให้้ต่่อเนื่่�อง

นึึกอย่่างสบายๆ ตรงนี้้�สำำ�คัญั บางคนไม่เ่ข้า้ใจ ไปเค้น้ภาพ 
จะให้ภ้าพดวงแก้้วหรือืเพชรสัักเม็ด็ทะลักัออกมาอยู่่�ในกลางท้้อง  
อย่า่งนั้้�นไม่ใ่ช่ ่แต่เ่ป็น็การเห็น็ภาพที่่�ไม่่ได้ใ้ช้ลู้กูนััยน์์ตา แต่เ่ห็น็ได้้ 
ลองนึึกสิิว่่า การเห็็นภาพในท้้องที่่�ไม่่ได้้มองด้้วยลููกนััยน์์ตาเนื้้�อ 
มัันเป็็นอย่่างไร
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เห็น็ภาพในท้อ้งที่่�ไม่ไ่ด้ม้องด้ว้ยลูกูนััยน์์ตาเนื้้�อ เหมือืนเห็น็
ภาพน้ำำ��กลิ้้�งอยู่่�บนใบบััวที่่�เราไม่่ได้ม้องด้ว้ยตาเนื้้�อ แต่ภ่าพนั้้�นมา
ปรากฏ ก็ใ็ห้นึ้ึกถึงึสิ่่�งนั้้�นเป็น็เครื่่� องหมาย คือืที่่�ยึดที่่�เกาะที่่�ใจของ
เรา เป็็นเครื่่�องหมายว่่าตรงนี้้�คืือฐานที่่� ๗ นึึกให้้ชัดัอย่่างสบายๆ

หลวงพ่่อมีีคำำ�ว่่า สบายๆ ต่่อท้้ายด้้วย นึึกให้้ชัดัอย่่างสบาย 
ถ้้านึึกชััดแล้้วปวดหััวไม่่ใช่่ ไม่่ถููกวิิธีี นึึกแล้้วชััดแต่่ไม่่ถึึงกัับ 
ปวดหััวแต่่ว่่าตึึงขมัับก็็ไม่่ใช่ ่  นึึกแล้้วชัดัแต่่หััวคิ้้�วย่่นเหมืือนมี ี
แม่่เหล็็กขั้้�วเหนืือใต้้ดููดเข้้าหากััน อย่่างนั้้�นก็็ไม่่ใช่ ่ นึึกแล้้วตึึง
เกร็ง็ไปทั้้�งตััว เกร็ง็นิ้้�วมืือ ไหล่่ยก เกร็ง็หน้้าท้้อง อย่่างนี้้�ก็็ไม่่ใช่ ่

นึึกอย่่างสบายๆ ก็็ต้้องนึึกแล้้วไม่่มีีอาการเหล่่านั้้�นเลย นึึก
แล้้วสบ๊๊าย สบาย แม้้จะเห็็นไม่่ชัดัมากก็็ยัังสบายอยู่่� แม้้เห็็นแค่่
เป็็นรููปเป็็นร่า่งของดวงใสๆ ใสสลััวเหมืือนอยู่่�ในที่่�สลััวๆ ก็็ยััง
สบายใจ นั่่�นแหละถููกวิิธีแีล้้ว ตรงนี้้�สำำ�คััญ นึึกอย่่างนั้้�นแหละ  

ถ้้าใครสามารถนึึกได้้ชัดัทัันทีีเลย ยิ่่�งดีี แต่่นานๆ จะมีีสััก 
คนหนึ่่�ง ส่่วนมากมักัจะนึึกแล้้วสลัวัๆ รางๆ แบบนี้้�ถูกูต้อ้งแล้ว้ เรา
ก็็เอาใจนึึกถึึงเครื่่� องหมายอย่่างนั้้�นอย่่างสบายๆ นึึกให้้ต่่อเนื่่�อง 
กัันไป 
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บริิกรรมภาวนา

ถ้า้ใจฟุ้้�งไปคิดิเรื่่� องอื่่�น ก็ภ็าวนาสัมัมาอะระหังั สัมัมาอะระหังั 
สััมมาอะระหััง ให้้เสียีงคำำ�ภาวนาดังัออกมาจากในกลางท้้องเลย 
เทคนิิคมัันอยู่่�ตรงนี้้� ต้้องกลางท้้อง เสีียงดัังก้้องออกมาจากใน
กลางท้้องอย่่างสบายๆ ทำำ�แล้้วเพลิิน มีีความรู้้�สึ ึกเหมืือนเล่่นๆ 
ไม่่ใช่ห่น้้าที่่� เหมืือนเล่่นๆ เพลิินๆ สบ๊๊าย สบาย อย่่างนี้้�ถููกต้้อง 
ถููกวิิธีกีาร นี่่�วิิธีนึีึกถึึงดวงแก้้ว หลวงพ่่อพููดกัับท่่านที่่�มาใหม่่นะ 
ส่่วนท่่านที่่�มาเก่่า เข้้าถึึงดวงธรรมแล้้ว เห็็นองค์์พระแล้้ว เราก็็
หยุุดต่่อไปดููเรื่่� อยไปเท่่านั้้�น ส่่วนท่่านที่่�มาใหม่่ก็็ลองนึึกๆ ตาม
หลวงพ่่อไป สััมมาอะระหัังเรื่่� อยไป 

ภาวนาไปแค่่ไหน ภาวนาจนกว่่าจะขี้้�เกีียจภาวนา เบื่่�อ ไม่่
อยากภาวนา อยากจะทำำ�ใจให้้นิ่่�งเฉยๆ ดููดวงใสๆ  รู้้�สึ กึมันัสบ๊า๊ย 
สบาย ถ้า้เกิดิความรู้้�สึ กึอย่า่งนี้้� ให้ห้ยุุดภาวนาไปเลย จริงิๆ แล้้ว 
คำำ�ภาวนามันัหยุดุไปเอง ถ้า้เราเพลินิต่อ่การนึึกคิดิถึงึเครื่่� องหมาย
ที่่�ใสสะอาดบริสิุุทธิ์์� ประดุุจเพชรลููกที่่�ไม่่มีีขีีดข่่วนคล้้ายขนแมว 
โตเท่่ากัับแก้้วตา  

จริงิๆ แล้้วเพชรลููกนี่่� เรานึึกกัันง่่ายนะ เพชรเวลาตั้้�งกลาง
แดดมัันจะมีปีระกาย มีแีสงสะท้อ้นออกมาใสบริสิุทุธิ์์�ทีเีดียีว  นึึก
อย่่างนี้้�นะ 
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นึึกให้้สบาย แต่่อย่่าให้้คิ้้�วย่่นเข้้าหากัันนะ อย่่าให้้มึึน อย่่า
ให้้ซึมึ อย่่าให้้เกร็ง็หน้้าท้้อง อย่่าให้้นิ้้�วยก นิ้้�วกระดก ไหล่่ยก 
อย่่างนั้้�นไม่่เอานะ นึึกแล้้วต้้องสบาย ผ่่อนคลายทั้้�งกล้้ามเนื้้�อ 
ทั้้�งจิิตใจ ทำำ�อย่่างนี้้�ไปเรื่่� อยๆ ไม่่ช้า้เราจะสมหวััง  

การทำภาวนาก็็เหมืือนการปั่่ �นจัักรยาน

การทำำ�ภาวนาก็เ็หมือืนการขี่่�จักรยานนั่่�นแหละ ใหม่่ๆ  ขี่่�แล้ว้
ก็็ล้้ม ล้้มแล้้วก็็จัับมาขี่่�ใหม่่ ขี่่�ใหม่่ล้้มอีีก เข่่าถลอกปอกเปิิกบ้้าง 
ล้ม้แล้้วก็ล็ุกุขึ้้�นมาจัับจักัรยานขี่่�ใหม่่ ทำำ�กันัไปอย่า่งนี้้�เรื่่� อยๆ ไม่ช่้า้ 
เราก็็จะขี่่�จัักรยานได้้ 

ใหม่่ๆ เราก็็นึึกได้้บ้้าง ฟุ้้�งบ้้าง ง่่วงบ้้าง เมื่่�อยบ้้าง มืืดบ้้าง
ก็็ช่า่งมััน เราก็็ทำำ�ของเราไปเรื่่� อยๆ เพราะสิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญจะ
ทำำ�ให้้เรารู้้�จั ักตััวของเราเอง 

ตอนนี้้�เรายัังไม่่รู้้�จั ักตััวของเราเลยว่่า เราเกิิดมาจากไหน 
เกิดิมาทำำ�ไม อะไรคือืเป้า้หมายที่่�แท้จ้ริงิ เรายัังไม่่รู้้� เรื่่� องรู้้� ราวอะไร
ของตัวัเราเลย การทำำ�สัมัมาสมาธิจิะเป็น็จุดุที่่�จะนำำ�ใจเราให้เ้ข้า้ถึงึ
ความรู้้� แจ้ง้เห็น็จริงิ เห็น็ไปตามความเป็น็จริงิของชีวีิติของเรา จะ
รู้้� แจ้ง้เห็น็แจ้ง้ไปตามความเป็น็จริงิจากการทำำ�ใจให้ห้ยุดุนิ่่�ง แล้ว้
เราจะได้้อานิิสงส์์ ๕ ประการนั้้�น สิ่่�งนี้้�ไม่่ใช่ส่ิ่่�งเล็็กๆ น้้อยๆ เป็็น
สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ดัังนั้้�นถ้้าเข้้าใจวิิธีทีำำ�แล้้ว จะได้้กลัับไปทำำ�ที่่�บ้้านต่่อ 

244



นึึกถึึงดวงใสแต่่กลัับเห็็นองค์์พระ

เอาใจหยุุดนิ่่�ง ตรึกึนึึกถึึงดวงใส หยุุดไปในกลางความใส
บริสิุทุธิ์์�ของเครื่่� องหมายตรงนั้้�น ทีนีี้้�บางท่่านกำำ�หนดเครื่่�องหมาย
อย่า่งนี้้� แต่ก็่็แปลกกลัับมีอีงค์์พระแก้ว้ใสมาปรากฏแทนที่่� อย่า่งนี้้� 
ก็็มีีเหมืือนกััน อย่่าไปสัับสนนะ ให้้ดีีใจไว้้เลย พระท่่านมาโปรด
เรา เราก็็ดูอูงค์พ์ระเรื่่� อยไปอย่่างสบายๆ ให้ท้ำำ�อย่า่งนี้้�สักพักัหนึ่่�ง 
เมื่่�อใจสบายดีีแล้้วเราจะได้้ประกอบพิิธีีบููชาข้้าวพระกัันต่่อไป 
ต่่างคนต่่างทำำ�กัันไปเงีียบๆ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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