
	 ไยให้้ใจหมกไหม้้	อั ัคคีี

รีีบเร่่งดัับเร็็วซีี			ก่  ่อนม้้วย

ชีีวิิตไม่่รอรีี			   คอยท่่า ใครนา

ดึึกดื่่�นตื่่�นดัับด้้วย		นิ่่  �งไว้้กลางกาย

ตะวันธรรม

๑๙

เตรียมใจให้พร้อม
วันอาทิตย์ที่ ๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑ (๐๙.๐๐ น.)
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๑๙

เตรียมใจให้พร้อม
วันอาทิตย์ที่ ๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑ (๐๙.๐๐ น.)

เตรยีมใจให้พรอ้ม

ปรัับกาย-ปรัับใจ

เมื่่�อเราสวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไปตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน
ทุุกๆ คนนะลููกนะ

ให้น้ั่่�งขัดัสมาธิ ิโดยเอาขาขวาทับัขาซ้า้ย มือืขวาทับัมือืซ้า้ย 
ให้น้ิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหัวัแม่่มือืข้้างซ้า้ย วางไว้บ้นหน้้าตััก 
พอสบายๆ 

หลับัตาของเราเบาๆ ค่่อนลูกูพอสบายๆ คล้า้ยกับัตอนที่่�เรา
ใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา 
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แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด 
ให้้ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจของเราให้้ว่่างๆ ว่่างเปล่่าจากความคิิด 
ทั้้�งหลาย ทิ้้�งทุุกอย่่าง วางทุุกสิ่่�ง

วางใจ

รวมใจของเรามาหยุุดนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ เบาๆ สบายๆ ที่่�ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือจาก
สะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ โดยสมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ 
เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึงจากสะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้าน
ขวาทะลุุไปด้้านซ้า้ยอีีกเส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็น
กากบาท จุุดตััดจะเล็็กเท่่ากัับปลายเข็็ม เหนืือจุุดตััดนี้้�ขึ้้�นมา ๒ 
นิ้้�วมืือ เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗

ที่่�เกิิด ท่ี่�ดัับ ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�น

ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เป็็นตำำ�แหน่่งที่่�สำำ�คััญ เพราะเป็็น
ท่ี่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�นของเรา เมื่่�อเราเดิินทางมาเกิิดก็็มา
จากฐานที่่� ๑ ปากช่อ่งจมููกของบิิดาเรื่่� อยมา แล้้วก็็มาหยุุดอยู่่�ที่่�
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� 

เมื่่�อบิดิามารดาดึึงดูดูเข้า้หากันั ประกอบธาตุุธรรมส่ว่นหยาบ
เพื่่�อห่่อหุ้้�มกายละเอีียดของเรา พอถููกส่่วนก็็เคลื่่�อนจากกายของ
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บิดิาไปสู่่�มารดา เข้า้ทางปากช่อ่งจมููกของมารดา แล้้วไปหยุุดอยู่่�
ที่่�ฐานที่่� ๗ ของมารดา ถููกห่่อหุ้้�มด้้วยธาตุุธรรมส่่วนหยาบ พอ
ครบกำำ�หนดแล้้วก็็เคลื่่�อนออกมาเป็็นกายมนุุษย์์หยาบ 

เวลาเราหลัับก็็หลัับตรงนี้้� ตื่่�นก็็ตรงนี้้� ตายก็็ตรงนี้้� เมื่่�อเรา
มาเกิิดแล้้ว ตอนนี้้�การหลัับเราก็็ผ่่านมาแล้้ว การตื่่�นก็็ผ่่านมา
แล้้ว เหลืือความตายนี่่�แหละซึ่่�งเรายัังไม่่ได้้ผ่่าน แต่่สัักวัันหนึ่่� ง 
เราจะต้้องประสบพบเจอ ต้้องผ่่านตรงนี้้� เพราะฉะนั้้�นจะต้้อง
ศึึกษากัันเอาไว้้ให้้ดีีตรงฐานที่่� ๗ นี้้� 

เพราะจากตรงนี้้�เป็น็จุดุเริ่่� มต้น้ที่่�จะเดินิทางไปสู่่�ปรโลก ไปมีี 
ชีวีิิตใหม่่หลัังจากที่่�เราตายแล้้ว หรือืถอดจากกายมนุุษย์์หยาบ 
นี้้�แล้้ว จะต้้องศึึกษาเรียีนรู้้� ให้้ดีีเพราะเราจะต้้องจากโลกนี้้�ไป 
อย่่างสง่่างามแบบผู้้�มีีชัยัชนะ เหมืือนพระราชาที่่�รบชนะศึึกออก
จากแว่่นแคว้้นที่่�รบชนะแล้้วด้้วยใจเบิิกบาน

ภาพสุุดท้้ายของชีีวิิต

เราก็็เช่น่เดีียวกััน จะต้้องจากโลกนี้้�ไปอย่่างสง่่างามและ
เบิิกบาน จะเบิิกบานได้้ใจจะต้้องใสบริสิุุทธิ์์� ความใสบริสิุุทธิ์์�จะ
เกิิดขึ้้�นจากการประกอบกรรมดีี สั่่�งสมบุุญบารมีีเอาไว้้มากๆ ทั้้�ง
ทาน ทั้้�งศีีล ทั้้�งภาวนา เป็็นต้้น ซึ่่�งพอถึึงวัันสุุดท้้ายของชีวีิิต มััน
จะฉายมาเป็็นภาพเรียีกว่่า กรรมนิิมิิต ให้้เราได้้เห็็นเฉพาะตััว
ของเราเอง ประดุุจภาพยนตร์ส์่่วนตััว 
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ถ้้าเราสั่่�งสมภาพแห่่งความดีีไว้้มากก็็จะมีีกำำ�ลัังแรงกล้้าที่่�
จะมาฉายให้้เราเห็็นก่่อน เห็็นภาพแห่่งการกระทำำ�ความดีี ทั้้�ง
ความคิิด คำำ�พูดู เป็น็ต้น้ ทาน ศีลี ภาวนา หรือืความดีีที่่�ทำำ�ในบุญุ
กิิริยิาวััตถุุ ๑๐ ประการ เช่น่ ทอดกฐิิน ผ้้าป่่า สร้า้งวััดวาอาราม 
สงเคราะห์์โลก เป็็นต้้น จะเป็็นภาพมาฉายให้้เราเห็็นตรงนี้้� 

ซึ่่�งจะเหมืือนเป็็นที่่�โล่่งกว้้าง คล้้ายกัับเราอยู่่�ในเหตุุการณ์์
จริงิๆ ณ ตอนช่ว่งนั้้�น จะทำำ�ให้้ใจเราผ่่องใส คติินิิมิิตจะสว่่าง เรา
จะเดิินทางออกไปจากกายมนุุษย์์หยาบ มีีจุุดเริ่่� มต้้นที่่�ฐานที่่� ๗ 
แล้้วผ่่านไปฐานที่่� ๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ ออกไปทางปากช่อ่งจมููก
อย่่างรวดเร็ว็ แล้้วปรากฏใหม่่เป็็นกายมนุุษย์์ละเอีียด 

เพราะฉะนั้้�น ฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� ต้้องศึึกษาให้้ดีีเพื่่�อเตรียีม
ตััวรับัเหตุุการณ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต โดยไม่่มีีนิิมิิตหมาย ไม่่มีี
สัญัญาณบอกมาก่อ่นล่ว่งหน้้า นี่่�เป็น็เรื่่� องที่่�ต้อ้งศึกึษากันัเอาไว้ใ้ห้ด้ีี

วิิธีีเตรีียมตััวที่่�ดีีที่่� สุุด

วิิธีีเตรีียมตััวที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ จะต้้องฝึึกใจนำำ�กลัับมาหยุุดนิ่่�ง
อยู่่�ที่่�ตรงนี้้� เช่่นเดีียวกัับพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและพระอรหัันต์์
ทั้้�งหลายที่่�ท่่านหยุุดใจตรงฐานที่่� ๗ 

พอถูกูส่ว่นใจจะเคลื่่�อนเข้า้ไปสู่่�ภายใน ได้เ้ห็น็สิ่่�งที่่�มีอียู่่�แล้ว้
ในตััวของเรา เช่น่ ดวงธรรมในดวงธรรม กายในกายต่่างๆ จน
กระทั่่�งได้บ้รรลุุมรรคผลนิิพพาน หลุุดพ้น้จากความทุุกข์ท์รมาน
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ของชีวีิิต จากกิิเลสอาสวะซึ่่�งเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความทุุกข์์ทรมาน
ของชีวีิิตได้้ ใจของเราก็็จะต้้องมาหยุุดตรงนี้้� ตรงฐานที่่� ๗ 

ให้้เคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน ตกศููนย์์เข้้าไปกระทั่่�งเข้้าถึึงกาย
ธรรมในตััว หรือืพระธรรมกายที่่�มีลักัษณะเป็น็องค์์พระ ลัักษณะ
สวยงามมาก เกตุุดอกบััวตููมไม่่ใหญ่่ไม่่เล็็กเหมืือนดอกบััวสััตตบงกช 
ขนาดกำำ�ลังพอดีีๆ อยู่่�บนจอมกระหม่่อมที่่�มีลัักษณะพิิเศษนููน
สวยงามกว่่ามนุุษย์์ทั้้�งหลาย แล้้วก็็มีีเส้้นพระศกหรือืเส้้นผมขด
เวีียนเป็็นทัักษิิณาวรรตหมุุนขวาตามเข็็มนาฬิิกา กายจะใสเกิิน
ความใสใดๆ ในโลก ทั้้�งใส ทั้้�งสวยงาม สะอาด สงบ บริสิุทุธิ์์� มีพีลังั 
อยู่่�ในตััว มีีอานุุภาพ เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิ มีีญาณทัสสนะ 
มีีธัมัมจัักขุุ การเห็็นได้้รอบตััวทุุกทิิศทุุกทาง 

อย่่างน้้อยเราต้้องฝึึกหยุุดใจให้้มาถึึงตรงนี้้� จะได้้มีีที่่�พึ่่�งที่่�
ระลึึก ทั้้�งตอนที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�และก่่อนเดิินทางออกจากกายหยาบ
จากโลกนี้้�ไปสู่่�เทวโลกอย่่างสง่่างาม เพราะฉะนั้้�นเราต้้องหมั่่�น
ฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง โดยการน้้อมนำำ�ใจมาหยุุดอยู่่�ที่่�ตรงนี้้�ให้้ได้้ทุุก
วััน และทั้้�งวััน ควบคู่่�กัับภารกิิจในชีวีิิตประจำำ�วััน 

โดยเริ่่� มต้้นนึึกถึึงดวงใสๆ ใสบริสิุุทธิ์์�ประดุุจเพชรลููกที่่�
เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีีตำำ�หนิิเลย โตเท่่ากัับแก้้วตาหรือืขนาดไหน
ก็็ได้้ ถ้้าเราไม่่คุ้้�นเคยกัับแก้้วตา สิ่่�งที่่�เราจะต้้องนึึกถึึงคืือ นึึกถึึง
ความใสบริสิุุทธิ์์�ของทรงกลม ดวงแก้้วใสๆ ซึ่่�งมีีแสงสว่่างในตััว 
มีีความบริสิุุทธิ์์� 
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ให้นึ้ึกอย่า่งเบาๆ สบายๆ คล้า้ยกับัเรานึึกถึงึสิ่่�งที่่�เราคุ้้�นเคย 
สิ่่�งที่่�เราชอบ ที่่�เราถููกใจ พึึงพอใจ จะต้้องนึึกให้้เป็็น คืือ ค่่อยๆ 
นึึกธรรมดาเหมืือนนึึกถึึงสิ่่�งที่่�เราคุ้้�นเคย เราก็็นึึกธรรมดาอย่่าง
นั้้�นที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ หรือืจำำ�ง่่ายๆ ว่่าอยู่่�ในกลางท้้อง
ของเราเพื่่�อเป็็นแลนด์์มาร์ก์ เป็็นเครื่่�องหมายสำำ�หรับัให้้เรารู้้�ว่ ่า 
ตรงนี้้�คืือฐานที่่� ๗ ที่่�เราจะต้้องนำำ�ใจมาหยุุดมานิ่่�งอยู่่�ตรงนี้้�ให้้ 
นิ่่�งแน่่น ไม่่เคลื่่�อนย้้ายไปที่่�อื่่�นเลย

บริิกรรมนิิมิิต-บริิกรรมภาวนา

เราจะต้้องตรึกึนึึกถึึงดวงใส ใจหยุุดอยู่่�ในกลางดวงใสๆ 
อย่า่งสบายๆ พร้อ้มกับัประคองใจให้ห้ยุดุนิ่่�งด้ว้ยบริกิรรมภาวนา
ในใจเบาๆ สบายๆ โดยให้เ้สียีงของคำำ�ภาวนาเป็น็เสียีงที่่�ละเอียีด
อ่่อน ดัังออกมาจากในกลางท้้องของเรา เหมืือนมาจากแหล่่ง
แห่่งความบริสิุุทธิ์์� แหล่่งแห่่งอานุุภาพอันัไม่่มีปีระมาณอย่า่งต่อ่
เนื่่�องจากกลางท้้องของเรา

ประคองใจด้้วยบริกิรรมภาวนาว่่า สััมมาอะระหััง อย่่าใช้้
กำำ�ลัังในการภาวนา ไม่่เหมืือนการท่่อง ถ้้าท่่องบ่่นมนตราเรา
ต้้องใช้ก้ำำ�ลังในการท่่อง แต่่นี่่� เหมืือนเป็็นเสีียงที่่�เป็็นสำำ�นึกลึึกๆ 
ที่่�ละเอีียดอ่่อน เหมืือนบทสวดมนต์์ที่่�เราคุ้้�นเคยที่่�ดัังขึ้้�นมาเอง
ในใจ หรือืบทเพลงที่่�เราชอบดัังขึ้้�นมาเองอย่่างนั้้�น

216



อัันนี้้�เราต้้องค่่อยๆ ฝึึกไป แล้้วคำำ�ภาวนาจะดัังเองในกลาง
ท้้อง สััมมาอะระหัังอย่่างต่่อเนื่่�องเบาๆ สบายๆ ควบคู่่�กัันไปกัับ
การตรึกึนึึกถึงึดวงใส เอาใจหยุดุอยู่่�ในกลางดวงใสๆ ที่่�ศูนูย์ก์ลาง
กายฐานที่่� ๗ ประคองใจภาวนาไปอย่่างนี้้�จนกว่่าใจจะหยุุดนิ่่�ง 

เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งจะทิ้้�งคำำ�ภาวนาไปเอง จะมีีอาการเหมืือนกัับ
เราไม่่อยากจะภาวนาต่่อไป หรือืเหมืือนลืืมภาวนาไปอย่่างนั้้�น 
แต่่ใจไม่่ฟุ้้�งไปคิิดเรื่่� องอื่่�น ถ้้าเกิิดความรู้้�สึ ึกอย่่างนี้้� เราก็็ไม่่ต้้อง
ภาวนาสััมมาอะระหัังต่่อไป แต่่ว่่าเมื่่�อใดใจฟุ้้�งไปคิิดเรื่่� องอื่่�น เรา
จึึงย้้อนกลัับมาภาวนาใหม่่

มีีอะไรให้้ดููก็็ดููไป

ส่่วนใครที่่�คุ้้�นเคยกัับการนึึกถึึงภาพองค์์พระแก้้วขาวใสๆ 
ถ้้าคุ้้�นเคยอย่่างนี้้� ชอบอย่่างนี้้� สมััครรักัใคร่ผูู่กพัันกัับองค์์พระ 
จะนึึกองค์์พระแทนดวงแก้้วก็็ได้้ เพราะวััตถุุประสงค์์ของเรา 
ต้้องการนำำ�ใจกลัับมาหยุุดนิ่่�งที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� 
เราจะนึึกถึึงองค์์พระก็็ได้้ นึึกไปอย่่างเบาๆ สบายๆ ไม่่ต้้องเน้้น
รายละเอีียด แต่่ให้้นึึกว่่าองค์์พระมีีอยู่่� นึึกอย่่างเบาๆ สบายๆ 
ค่อ่ยๆ เป็น็ ค่อ่ยๆ ไป ใจเย็น็ๆ แล้ว้ประคองใจด้ว้ยบริกิรรมภาวนา 
สััมมาอะระหัังเช่น่เดีียวกััน

ใครนึึกถึึงพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�แล้้วสบายใจ ซึ่่�งเราได้้
นึึกถึงึท่า่นอย่า่งต่อ่เนื่่�องมายาวนานก่อ่นวันังานหล่อ่หลวงปู่่� คือื 
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กฐิินของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่� จะนึึกถึึงภาพท่่านก็็ได้ ้นึึกอย่่าง
เบาๆ สบายๆ ด้ว้ยใจที่่�เลื่่�อมใสในคุุณธรรมและคุุณวิเิศษของท่่าน 
และในทำำ�นองเดียีวกันัก็ภ็าวนาสัมัมาอะระหังัอย่า่งนี้้�เรื่่� อยไป ไม่่
ต้อ้งสับัสนว่า่เราจะเอาอย่า่งไรดี ีเราชอบนิิมิติอย่า่งไหน ดวงแก้ว้ 
องค์์พระ หลวงปู่่� ก็็เอาอย่่างเดีียว หรือืนึึกอีีกอย่่างแล้้วเกิิดขึ้้�น 
อีีกอย่่างก็็ใช้ไ้ด้้ ดููเรื่่� อยไปอย่่างสบายๆ ดููไปธรรมดาๆ 

มีีอะไรให้้ดูู เราก็็ดููไป ดููไปด้้วยใจสบายๆ โดยไม่่ต้้องคิิด
อะไรทั้้�งสิ้้�น ทำำ�อย่่างนี้้� แค่่นี้้�เท่่านั้้�น เดี๋๋�ยวใจของเราก็็จะหยุุดนิ่่�ง
ถูกูส่่วนที่่�ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ เอง สิ่่�งที่่�มีอียู่่�แล้ว้ในตัวัของเรา
ก็จ็ะค่่อยๆ ทยอยบังัเกิดิขึ้้�นให้เ้ราได้ช้ื่่�นใจ เป็น็รางวัลัสำำ�หรับัการ
ประกอบความเพีียรของเรา 

เช้า้นี้้�อากาศกำำ�ลัังสดชื่่�นเย็็นสบาย เหมาะสมที่่�ลูกผู้้�มีบุุญ
ทุุกคนจะได้้ประกอบความเพีียรให้้กลั่่�นกล้้า ให้้สมกัับที่่�ได้้เกิิด
มาเป็็นมนุุษย์์ มาพบพระพุุทธศาสนา วิิชชาธรรมกาย เราจะได้้
เข้้าถึึงที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกภายใน ให้้ลููกทุุกคนตั้้�งใจประกอบความเพีียร 
และให้้สมหวัังดั่่�งใจในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวทุุกๆ คน 
ต่่างคนต่่างนั่่�งกัันไปเงีียบๆ นะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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