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หยุดให้เป็น เย็นให้พอ รอให้ได้

หลัับตาให้้เป็็น

ตั้งใจหลับตาเจรญิสมาธภิาวนากันนะ

หลับตาเบาๆ ผ่อนคลายสบายๆ ทั้งเน้ือทั้งตัว ขยับเน้ือ
ขยับตัวของเราให้ดี ให้ท่าน่ังของเราถูกส่วน จะได้ไม่ปวดไม่
เมื่อย โดยเฉพาะหลังอาหารท้องจะได้ไม่อึดอัด ต้องขยับขยาย
ผ่อนคลาย ปรบัทั้งเน้ือทั้งตัว ตั้งแต่กล้ามเน้ือบนใบหน้า 
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ใหห้ลบัตาพริม้ๆ ผอ่นคลาย สำ�คญันะลกูนะ อยา่มองขา้มไป 
ผอ่นคลายตัง้แตบ่นใบหน้า ศรีษะ ปดิเปลอืกตาแค่ให้ขนตาชนกนั 
คือ ปิดปรอืๆ เหมือนปิดตานิดๆ พอไม่ให้แสงสว่างข้างนอก
ลอดเข้าไป แต่ไม่ถึงกับขมวดคิ้วหรอืเพ่ง อย่างน้ันไม่ถูกวิธ ีเรา
จะสังเกตการผ่อนคลายที่ตรงน้ี 

ถ้าบรเิวณเปลือกตา หน้าผากของเราผ่อนคลาย ก็จะ
ผ่อนคลายไปทั้งเนื้อทั้งตัว ซึ่งจะมีผลในการรวมใจกลับเข้าไป
สู่ภายใน ไปตั้งอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  มันจะง่าย ความ
รูส้ึกว่าเรากดลูกนัยน์ตามองเข้าไปในท้องก็จะหมดไป พระเดช
พระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชา
ธรรมกาย ทา่นแนะใหช้อ้นตาขึ้นไปข้างบน เพือ่ใหค้วามเหน็ยอ้น
กลับเข้ามาข้างใน และปล่อยสบายๆ 

รวมใจไปหยุดน่ิงๆ นุ่มๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่
ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ น้ิวมือ 
หรอืกะๆ เอาประมาณน้ี จะได้ไม่กังวลเกินไปว่ามันตรงเป๊ะไหม 
เอาพอเรามั่นใจว่าตรงน้ีคือ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ความสำคััญของศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นตำ�แหน่งที่สำ�คัญมากๆ ลูก
ทุกคนจะต้องจำ�ให้ดี จำ�ไว้ให้มั่น เกิด ดับ หลับ ตื่น กระทั่งไป
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สูอ่ายตนนิพพานกต็รงนี้ เป็นจดุเชื่อมโยงใจของเรากบัทา่นผู้ร ้
ภายใน ผูม้อีานุภาพ หรือพระธรรมกายในตัว เพราะวา่ทา่นสงิ
สถติอยู่ที่ตรงนี้ แตเ่ปน็อกีมติหิน่ึงที่ละเอยีด เปน็กายละเอียดที่
ซอ้นอยูภ่ายในตรงนี้ จะทำ�ให้เราเขา้ถงึที่พึ่งที่ระลกึที่แท้จรงิได้ 

ถ้าเราไม่เข้าถึง เราจะไม่มีวันรูว่้า ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จรงิ
คือพระรตันตรยัในตัว และจะไม่มีวันเข้าใจเลย ไม่ว่าจะไปอ่าน
ตำ�รบัตำ�ราทางภาคทฤษฎีแค่ไหนก็ตามก็ยังไม่เข้าใจอยู่ดี มัน
ทราบแต่มันยังไม่ซึ้ง ถ้าวันใดใจของเราหยุดน่ิงนุ่มเบาสบายท่ี
ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ตรงน้ีได ้และเขา้ถงึพระธรรมกายในตวั 
จึงจะเข้าใจได้แจ่มแจ้ง 

คำ�ว่า เข้าถึง แปลว่า สิ่งที่เราจะไปถึงน้ันมีอยู่แล้วในตัว 
ตา่งแตว่า่เราไมรู่ว้า่ม ีจนวนัใดท่ีเรานำ�ใจมาหยดุน่ิงตรงฐานที ่๗ 
ตรงน้ีได้ก็จะเข้าถึง ถ้าเอาใจไปไว้ผิดตำ�แหน่งก็เข้าไม่ถึง ไม่ถึง
ก็ไม่ซึ้งในพระรตันตรยั ไม่ซาบซึ้งในพระพุทธศาสนา และไม่
ซาบซึ้งความหมายของคำ�ว่า ทำ�จิตให้เลื่อมใสในพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ในพระธรรมคำ�สอน ในพระสาวกทั้งหลาย 

เพราะฉะน้ัน ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงน้ีสำ�คัญนะ 
เพราะอยา่งไรเรากห็นีไมพ่น้ ในวนัสดุทา้ยของชวีติใจกจ็ะมาอยู่
ที่ตรงน้ี และ “กรรมนิมิต” จะเกิด คือ สิ่งที่เราได้กระทำ�ไว้มัน
เกิดขึ้นตั้งแต่เราเกิดมาจนกระทั่งถึงวันสุดท้ายของชวีิต 

หยุดให้เป็น เย็นให้พอ รอให้ได้ 191



อะไรทีมี่กำ�ลงัแรงกลา้จะฉายมาใหเ้หน็ก่อน ถา้บาปอกศุล
ฉายให้เห็น เชน่ ดื่มเหล้า เจ้าชู ้เล่นการพนัน ฆ่าสัตว์ ลักทรพัย์ 
เป็นต้น ถ้ามาฉายให้เห็นก็จะฉายให้เห็นตรงน้ี แต่ความรูส้ึก
ของเราเหมือนเราเห็นเป็นเร ือ่งเป็นราวไปเลย เหมือนเราอยู่ใน
เหตกุารณ์ตรงน้ัน ซึ่งถา้เป็นภาพอย่างน้ีมาฉายใหเ้หน็ ใจจะเศรา้
หมอง เราจะหวาดหวั่น วิตกกังวล จะเครยีด ทุกข์ใจ คตินิมิตจะ
มืด ซึ่งตรงน้ันจะยิ่งน่ากลัวมาก เราจะถูกดูดวูบไปทุคติเลย

ถ้าหากว่าเป็นกรรมดี เชน่ เราทำ�ทาน รกัษาศีล เจรญิ
ภาวนา เปน็ตน้ ภาพแห่งความดกีจ็ะมาฉายใหเ้หน็ตรงน้ี เหมอืน
เราอยูใ่นเหตกุารณ์ตรงน้ัน ในสภาพทีไ่รต้วัตน แลว้ความรูส้กึที่
มีตัวตนมันหายไป ใจจะผ่องใส คตินิมิตก็สว่าง จะเห็นเทพบุตร 
เทพธิดา บรวิารของเรามารบัไป หรอืหลับแล้วตื่นข้ึนในกลาง
วิมาน เป็นต้น จะทำ�ให้ใจเราสดชืน่ เบิกบาน จากโลกน้ีไปด้วย
รอยยิม้พริม้ๆ บนใบหน้าของรา่งทีเ่ป็นอสภุะแลว้ จะจากไปอยา่ง
งดงาม พลอยทำ�ใหผู้อ้ยูร่อบข้างคลายโศกได ้จติใจเปลีย่นแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้น 

ดังน้ัน ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้สำ�คัญนะลูกนะ 
เราต้องฝึกให้คนเคยทุกวัน อย่างน้อยก็ก่อนนอนกับหลังต่ืน
นอน หรอืทำ�การบ้านจากโรงเรยีนอนุบาลฝันในฝันวิทยา ทาง 
DMC ใจกจ็ะคุน้เคยกบัศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ อยู่ทีต่รงน้ี ถา้เรา
จะคอยไปทำ�เอาวันสุดท้ายหรอืใกล้ๆ ตอนน้ัน มันจะไม่ทันการ 
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เพราะสังขารมันเสื่อมเร ีย่วแรงไม่มีแล้ว มีแต่ทุกขเวทนาที่เกิด
ขึ้นจากโรคภัยไข้เจ็บ กำ�ลังของใจจะอ่อนแอลงไป มันทำ�ได้ยาก 
แม้รูห้ลักวิชชาแต่ถ้าประมาทในการดำ�เนินชวีิตก็กลับตัวยาก 

น่ีเปน็เร ือ่งสำ�คญัมากทีเ่กีย่วกบัตัวเราทัง้สิน้ เพราะฉะน้ัน
ตอ้งหมัน่นำ�ใจกลบัมาอยูท่ีฐ่านที ่๗ ตรงน้ี ตำ�แหน่งทีส่ำ�คญัทีสุ่ด
ในชวีิตของเรานะลูกนะ

นึกถึงบุญ

วนัน้ีเราไดท้ำ�บญุมาตัง้แตเ่ชา้ บชูาขา้วพระ ถวายสงัฆทาน 
และฟังเร ือ่งราวของต้นบุญต้นแบบที่ดีของโลกผ่านรายการ 
สู้ต่อไป ให้นึกถึงบุญน้ีและทุกๆ บุญที่เราทำ�ผ่านมา ทั้งในอดีต
ตั้งแต่ปฐมชาติที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เราสรา้งบารมีมา นึกแต่
สิ่งดีๆ ที่เป็นความดี มากบ้างน้อยบ้าง ทุกภพทุกชาติ นับชาติ
ไม่ถ้วนมาจนกระทั่งถึงปัจจุบันชาติน้ี

เรานึกนิดเดียว เน่ืองจากชาติที่ผ่านๆ มาเราจำ�ไม่ได้ 
ปัจจุบันก็มีเวลาจำ�กัดในการระลึกนึกถึง แต่ไม่ใชเ่ป็นข้อจำ�กัด
ที่กระแสธารแห่งบุญทั้งหมดดังกล่าวจะมาไม่ได้ ในยามที่เรา
ระลึกนึกถึง 

เหมอืนพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในวนัสดุทา้ยกอ่นทีจ่ะตรสัรู ้
ธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงผจญมาร ทรงใช้
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เวลาในชว่งส้ันๆ น้ัน นึกถึงบุญบารมีที่สรา้งมา ๒๐ อสงไขย 
แสนมหากปั ระยะเวลาน้ันเกดิกีภ่พกีช่าต ิตัง้ความปรารถนาเป็น
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สัง่สมบญุบารมมีา ๓๐ ทศั ทา่นนึกตรงน้ัน 
และบุญบารมีต่างๆ ก็ได้ชอ่ง จะมีอายตนะเหมือนกระแสคลื่น
ที่ตรงกัน จะดึงดูดมารวมเป็นดวงบุญใสๆ ติดอยู่ในศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ 

เราก็็เหมืือนกัันต้้องทำำ�อย่่างนั้้�น เดิินตามรอยพระสััมมา
สััมพุุทธเจ้้า นึึกถึึงบุุญทุุกบุุญที่่�เราทำำ�ผ่่านมาที่่�เป็็นความดีีของ
เรา ให้้มารวมเป็็นดวงบุุญใสๆ ติิดอยู่่�ในศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
แม้ย้ังัไม่เ่ห็น็ก็ใ็ห้ท้ำำ�ความรู้้�สึ กว่่า มีีอยู่่� ไปก่อ่น ว่า่มีีดวงบุญุกลม
รอบตััวเหมืือนดวงแก้้วใสบริสิุุทธิ์์� เหมืือนน้ำำ��ใสๆ เหมืือนน้ำำ��แข็็ง
ใสๆ เหมืือนเพชรใสๆ เหมืือนกระจกใสๆ อย่่างนี้้� เป็็นต้้น เป็็น
ดวงใสอยู่่�ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 

๔ ส. สติิ สบาย สม่่ำเสมอ สัังเกต

นึกเบาๆ ค่อยๆ นึก นึกธรรมดาเหมือนเรานึกภาพดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร ์ ดวงดาวในอากาศ สิ่งที่เราคุ้นเคย ถ้าใคร 
มีบุตรหลานก็คล้ายๆ นึกถึงหน้าบุตรหลานเหล่าน้ัน นึกง่ายๆ 
ธรรมดาๆ อย่างน้ันไปก่อน แต่นึกให้ต่อเน่ือง 

สำ�คัญทีนึ่กเบาๆ สบาย ตอ่เน่ือง ใหม้สีต ิสบาย สม่ำ�เสมอ 
คือ ใจอยู่กับเน้ือกับตัวตรงฐานที่ ๗ กลางท้องของเรา และก็
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สบายๆ เพราะเปน็เร ือ่งของความดทีีเ่ราทำ�ไว ้มีสต ิมีความสบาย 
มีความสม่ำ�เสมอ คือ ต่อเน่ือง ถ้าได้ ๓ อย่างน้ีก็ง่าย และเวลา
เราเลิกน่ังแล้วก็หมั่น สังเกต ทบทวนดูว่า เราทำ�อย่างไรจึงได้
ผล ทำ�อย่างไรแล้วยังไม่ได้ผล หรอืได้ผลดีในระดับหน่ึง ให้
สังเกต แล้วนำ�มาปรบัปรงุแก้ไข ปรบัให้ถูกหลักวิชชา ซึ่งไม่หนี
หลัก สติ สบาย สม่ำ�เสมอ 

ถ้าพูดถึง สติ บางคนไม่เข้าใจ ก็นึกง่ายๆ นึกเบาๆ นึกถึง
ดวงบุญใสๆ ทำ�ความรูส้ึกอย่างน้ันไปเร ือ่ยๆ ว่า เป็นดวงกลมๆ 
อยู่ในท้องของเรา สว่างเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน กระจ่าง
ใสเย็นเหมือนแสงจันทรใ์นคืนวันเพ็ญ เราก็นึกธรรมดา ซึ่งยัง
เหน็ไมช่ดั แคเ่ปน็ความรูส้กึ ยงัไมถ่งึกบัเปน็ความรูแ้จง้ในระดบั
ท่ีเห็นแจ้ง แต่จากความรูส้ึกอย่างน้ันให้ทำ�สม่ำ�เสมอ ให้คงท่ี 
เบาๆ สบายๆ ใจเย็นๆ ต้องใจเย็นๆ นะ 

หยุดให้เป็น เย็นให้พอ รอให้ได้ ก็ง่ายนิดเดียว 

ทิง้ทุกอย่าง วางทุกสิง่ น่ิงอย่างเดียว เดีย๋วก็ได้ ง่ายนิด
เดียว 

ทำ�อย่างสบายๆ จะค่อยๆ ชดัขึ้น ใสขึ้น จากคุ่มๆ ค่ำ�ๆ ก็
จะค่อยๆ ชดัขึ้น รวัๆ รางๆ เหมือนของท่ีอยู่ในท่ีสลัวยามใกล้
รุง่อรุณ เมื่อเราน่ิง เขาก็จะเหมือนฟ้าสางๆ แล้วค่อยฟ้าแจ้ง 
แสงสว่างค่อยๆ เกิด มาพรอ้มกับกายที่เบาๆ สบายๆ กว่าปกติ 
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สบายกวา่การทำ�ความรูส้กึว่าสบาย เพราะมนัเร ิม่สบายจรงิๆ คอื  
กายจะเบาๆ และรูส้ึกสบายจรงิๆ 

สภาวธรรมภายใน

เน้ือตวัจะคอ่ยๆ ขยายเปน็โพรง กลวงๆ โลง่ๆ จนเหมอืนเรา
ไม่มีตัวตน ไม่มีรา่งกาย กลมกลืนไปกับบรรยากาศ เหมือนใจ
เราลอยน่ิงๆ อยู่กลางอวกาศที่กว้างขวางอย่างไม่มีขอบเขต ซึ่ง
ให้ความรูส้ึกที่สุขใจกว่าปกติที่เรารูส้ึกอึดอัดคับแคบ ยามที่เรา
ยังมีตัวตนเราอยู่ ความรูส้ึกว่ามีรา่งกายอยู่ มันจะยังอึดอัด ยัง
คับแคบ มึนตึงศีรษะ เป็นต้น แต่ถ้าเราน่ิงในระดับตัวหายไปได้ 
มีความว่าง น่ันแปลว่า เราทำ�ถูกมาในระดับหน่ึงแล้ว 

แล้วตอนน้ีมันจะแปลก ที่ดวงตาเหมือนกลับความเห็น
เข้าไปมองข้างใน ซึ่งเป็นความรูส้ึกที่แตกต่างจากที่เราเคยเป็น 
ท่ีเราเห็นภายนอก ทีน้ีมันกลับเข้าไปมองข้างในโดยไม่มีความ
รูส้ึกว่ากดลูกนัยน์ตาไปมอง เหมือนมีดวงตาอีกดวงหน่ึง แต่ 
เปน็ตวัเราเข้าไปอยูข่า้งใน แลว้เหน็ดวงใสๆ คอ่ยๆ สวา่งเรอืงรอง
อย่างละมนุละไม เกิดขึ้นมาพรอ้มกบัความฟ่องเบา เหมือนกาย
ของเราคลา้ยกับปุยนุ่นทีล่อยไปในอากาศ มนัจะสบาย เบกิบาน 

จนกระทั่งใจหยุดสนิทน่ิง จะมีความรูส้ึกตัวที่แตกต่าง
จากความเข้าใจเดิมที่ว่า เรารูส้ึกตัวเหมือนเราตื่นนอน เรารูส้ึก
ว่าตื่นจากหลับ แต่พอมันโล่งๆ กว้าง เหมือนเราตื่นอีกครัง้หน่ึง 
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และจะมีความรูส้ึกว่า ที่เราลืมตาทำ�กิจกรรมต่างๆ น้ันยังงัวเงีย 
ยังหลับอยู่ ดังน้ันคำ�ว่า ตื่นจากหลับ ในระดับที่มีประสบการณ์
ภายใน จะลกึซึ้งกวา่การตืน่จากทีน่อน คอื จะมาพรอ้มกบัความ
สดชืน่ที่ขยายขอบเขตและตื่นตัวภายใน อย่างที่เราไม่เคยเป็น
มาก่อนเลย เหมือนเราเป็นคนใหม่ มีชวีิตใหม่ ที่ไม่ใชค่นเดิม มี
ความเข้าใจชวีิตมากขึ้น มีกำ�ลังใจที่จะทำ�ความดี และพึงพอใจ
กับความรูส้ึกชนิดน้ี อารมณ์น้ี 

ยิง่น่ิงสนิท ดวงกย็ิง่ใส เพราะถกูตรงึใหเ้หน็แตด่วงใส โดย
ความคดิอืน่เข้าแทรกไม่ได ้คอืใจจะน่ิงแน่น แน่นคือความน่ิง แต่
เดิมมันหลวมๆ แต่ความน่ิงมันหนาแน่น ไม่ใชแ่น่นแบบอึดอัด 
ความน่ิงมันหนาแน่นจนรูส้ึกบันเทิงใจ รา่เรงิอยู่ในใจ และ
มั่นใจว่าเราเป็นอยู่ได้ด้วยตัวของเราเอง ใจจะถูกตรงึให้เห็นอยู่ 
เฉพาะตรงกลางของดวงใสๆ ที่เดียว ไม่ไปที่อื่นเลย 

ใจจะเป็นหน่ึง ที่ภาษาธรรมะเรยีกว่า เอกัคคตา และจะ
เป็นกลางๆ ที่ภาษาธรรมะเรยีกว่า อุเบกขา กลางตรงน้ีทำ�ความ
รูส้กึวา่เปน็กลางไม่เหมือนกนั มันจะเปน็มากกวา่ทีเ่ราเขา้ใจ มนั
จะน่ิงอยู่ตรงกลางตรงน้ัน ถูกตรงึตรงน้ันเลย แล้วก็ถูกดึง ถูก
ดูดเข้าไปสู่ภายใน เหมือนมีแม่เหล็กยักษ์ระดับโลก ขนาดใหญ่
กวา่โลก ดดูเขา้ไปข้างใน เป็นพลังแหง่ความบรสิทุธ ์ที่จะดึงดดู
ให้ใจเรากลับไปสูแ่หลง่แหง่ความบรสิทุธิ ์ซึ่งเปน็ชีวติที่แท้จรงิ
ของเรา และเปน็สภาวะจติใจที่ถกูต้องสมบูรณ์ของเรา จะทำ�ให้
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เราเกิดความคิดถูกต้อง พูดถูกต้อง และการกระทำ�ถูกต้อง 
จะขยายผลมา สิ่งที่ถกต้องดีงามจะแผ่ขยายออกไป 
รอบข้างไปสู่สังคมและกระจายไปทั่วโลก 

ณ สภาวะน้ัน เราจะมีความรูส้ึกว่า เราสามารถขยาย
กระแสแห่งความบรสิุทธิ ์เป็นพลังที่จะขจัดมลทินในอากาศ ใน
บรรยากาศ ในกระแสแห่งความไม่บรสิุทธิท์ั้งหลายไปได้อย่าง
ไม่มีประมาณ เมื่อใจเราด่ืมด่ำ�และดำ�ดิ่งเข้าไปสู่ภายใน ความ
สว่างเจิดจ้าก็จะย่ิงเกิดเพิ่มข้ึนอย่างที่เราไม่เคยเห็นความสว่าง
ใดๆ สว่างเท่าน้ี แล้วไม่แสบตา ไม่จ้าตา ไม่เคืองตา เป็นความ
สว่างที่มองได้อย่างมีความสุข และถูกตรงึดึงดูดให้มองความ
สว่างน้ีอย่างเดียว 

เมือ่ความสวา่งเกดิขึ้น ความเหน็ประดจุดวงตามีอยู่ภายใน
ที่ขยายกว้างออกไป จักขุ ได้เกิดขึ้นแล้ว คือ การมองเห็นจาก
แสงสว่างภายในจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ แล้วจะไปพบชวีิต
ภายในซึ่งเราไม่เคยรูม้าก่อนว่ามี 

นิวรณ์ เปน็สิง่ท่ีบดบงัใจไมใ่หเ้ขา้ถึงความสวา่ง และความ
เปน็จรงิภายใน ตรงน้ีกจ็ะถูกขจดัใหห้มดไป แตเ่ดิมใจถูกตรงึไป
ติดกับกามฉันทะบ้าง พยาบาท กิเลสใน ๓ ตระกูล โลภะ โทสะ 
โมหะ ความฟุ้ง ความสงสยั ความงว่ง ความเคลิม้ตา่งๆ พวกน้ัน 
มนัหลดุไปเหมอืนลมหอบเอาหมูเ่มฆท่ีบังแสงตะวนัให้พ้นไป หรอื
สลายหมูเ่มฆน้ันไป ใจทีห่ยดุน่ิงก็จะสลายความมดืในใจหมดไป
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ความสว่างภายในเป็นความรูสึ้กที่ยิ่งใหญ่ และนำ�ไปสู่
ชวีิตภายในที่ละเอียดอีกชัน้หน่ึงที่ซอ่นเรน้อยู่ข้างใน เป็นกายที่
ซอ่นเรน้อยู่ข้างในที่เหมือนกับตัวเราท่ีเป็นเจ้าของ ในอิรยิาบถ
สมาธ ิกายขา้งในจะอยูใ่นอริยิาบถน้ีหมดเลย เหมอืนไม่อยากทำ�
กิจอย่างอื่น คล้ายๆ กิจอย่างอื่นมันไม่ใช ่กิจที่ใชต่้องอิรยิาบถน้ี 
และน่ิงในน่ิงเข้าไปเร ือ่ยๆ 

ถ้าลกูทุกคนทำ�ไดอ้ยา่งน้ี การตามระลกึนึกถึงบุญในอดตี
ทีเ่ราทำ�ผา่นมากบับญุในปัจจบุนั ก็จะอยูใ่นวสิยัทีเ่รามองเหน็ได้
ง่ายๆ เหมือนเรามองเห็นดวงธรรมหรอืกายภายใน 

ความรูอ้ย่างน้ีขาดหายไปหลังจากพุทธปรนิิพพานได้ 
๕๐๐ ปี ค่อยๆ เลือนหายไป ถูกบดบังไปด้วยสงครามบ้าง ด้วย
ความประมาทในการดำ�เนินชวีิต มัวเพลิดเพลินอยู่ในโลก หรอื
แสวงหาในสิ่งท่ีมันไม่ใช ่ หมดเวลาของชวีิตไปอย่างน้ัน แล้วก็
เลือนหายไปยาวนานถึง ๒,๐๐๐ กว่าปี

เรามาเกิดในยุคที่ความรูน้ี้หวนคืนมาใหม่ ลูกทุกคนต้อง
ให้ความสำ�คัญกับตรงน้ี เพื่อตัวของเราเองโดยตรง เพื่อผู้อื่น 
และสิ่งแวดล้อมโดยอ้อม แต่เราน้ันเป็นอันดับหน่ึงโดยตรงเลย 
และเพื่อผู้อื่น สิ่งแวดล้อม หรอืโลกใบน้ีโดยอ้อม แต่สิ่งเหล่าน้ี
จะมาพรอ้มๆ กัน เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย เพราะน่ันเป็น
ความหมายที่ลุ่มลึกที่เราจะต้องฝึกใจให้หยุดน่ิงตรงน้ีให้ได้ 
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ชว่งเวลาที่เหลืออยู่น้ี ลูกก็ฝึกหยุดน่ิงเพื่อเราจะได้เข้าถึง
สิ่งที่มีอยู่ในตัวดังกล่าว และบุญก็จะทับทวีขยายออกไป เป็นบ่อ
เกดิแหง่ความสขุและความสำ�เรจ็ในชวีติของเรา ตัง้แตปุ่ถชุนจน
กระทั่งเป็นพระอรยิเจ้า ให้เราทำ�ใจหยุดน่ิงกันอย่างน้ี ต่างคน
ต่างน่ังกันไปเงียบๆ นะลูกนะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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