
	 เกิิดมาได้้สบแก้้ว		บ่  ่กำ

มััวเล่่นหลอกลวงทำ		  อยู่่�ได้้

รีีบออกห่่างบ่่วงกรรม		  เร็็วเถิิด

ไตรสิิกขาหาไว้้		  เพื่่�อใช้้หนีีสงสาร

	 เราอยู่่�ในโลกนี้้�		  ไม่่นาน

ควรมุ่่�งหานิิพพาน		  แก่่นแท้้

ค้้นจนกว่่าสัังสาร		  แตกดัับ

จงอย่่ามีีข้้อแม้้		กล่  ่าวแก้้ตััวเลย

ตะวัันธรรม

๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐
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๑๐
ธรรมกาย

แก่นแท้พระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์ที่ ๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๒ (๐๙.๓๐น.)

ปรับกาย

เมื่อเราสวดมนต์บูชาพระรตันตรยักันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว
ต่อจากน้ีไปตั้งใจให้แน่แน่ว มุ่งตรงต่อหนทางของพระนิพพาน
กันทุกๆ คนนะ 

ใหน่ั้งขดัสมาธ ิโดยเอาขาขวาทบัขาซา้ย มอืขวาทบัมอืซา้ย
น้ิวชีข้องมือข้างขวาจรดน้ิวหัวแม่มือข้างซา้ย วางไว้บนหน้าตัก 
พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ หลับพอสบาย อย่าบีบหัวตา 
อย่ากดลูกนัยน์ตา หลับตาสักครึง่ลูก พอไม่ให้เรามองเห็นวัตถุ
ภายนอก ใจจะได้ไม่ฟุ้งซา่น หลับสบายๆ 
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ปรัับใจ

แลว้กท็ำ�ใจของเราให้เบิกบาน ให้แชม่ชืน่ ใหส้ะอาด บรสุิทธิ ์
ผอ่งใส ปลดปลอ่ยวางภารกจิเครือ่งกงัวลทีมี่อยูใ่นใจใหห้มดสิน้ 
ไมว่า่จะเปน็เร ือ่งธุรกจิการงาน การศกึษาเล่าเรยีน เร ือ่งครอบครวั 
หรอืเร ือ่งอะไรที่นอกเหนือจากน้ี ให้ปลดปล่อยวางชัว่ขณะที่เรา
จะตั้งใจฝึกใจให้หยุดน่ิง ให้เข้าถึงพระรตันตรยั คือพุทธรตันะ 
ธรรมรตันะ สังฆรตันะท่ีมีอยู่ในตัวของเรา เป็นที่พึ่งที่ระลึกอัน
สงูสดุ สิง่อืน่ทีจ่ะเป็นทีพ่ึ่งทีร่ะลึกยิง่กวา่น้ีไมม่อีกีแลว้ เพราะฉะน้ัน
ทำ�ใจของเราให้เบิกบาน ให้แชม่ชืน่ ให้สะอาด บรสิุทธิ ์ผ่องใส 

ธรรมกายเป็นหลักของโลก ผู้เข้าถึงพระธรรมกายคือผู้
เข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา พระบรมศาสดาทรงเข้าถึง
ความเปน็พระสพัพัญญพูทุธเจา้กเ็พราะไดบ้รรลกุายธรรมอรหตั 
จงึตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ พระสทัธรรมคำ�สอน
ของพระองค์ก็ล้วนออกมาจากกลางพระธรรมกาย  กลั่นออก
มาจากใจที่หยุดน่ิงอย่างสมบูรณ์แล้ว  ผู้ที่จะศึกษาวิชชาในทาง
พระพุทธศาสนาได้ดี  ต้องเป็นผู้ที่มีใจหยุดน่ิงเชน่กัน จึงจะเข้า
ถึงธรรมอันขาวบรสุิทธิ์ของพระพุทธเจ้า ท่ีเรยีกว่า สุกกธรรม 
เพราะฉะน้ันต่อจากน้ีไปให้ตั้งใจปฏิบัติธรรมกันไป เราทำ�กัน
ไปอย่างชา้ๆ นะ
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กลั่่�นกายให้้ ใสเป็็นแก้้ว

ให้เรานึกว่า รา่งกายของเรามีความบรสิุทธิผ์ุดผ่อง ใสเป็น
แกว้ตัง้แตป่ลายเสน้ผมถงึพ้ืนเทา้ นึกวา่ใสเปน็แก้วนะ นึกตัง้แต่
เสน้ผม หนังศรีษะใสบรสิทุธิเ์ปน็แกว้ปราศจากมลทนิ น่ีเราสมมติ
เอานะลูกนะ ใจจะได้ใสๆ 

สมมติว่ามันบรสิุทธิต์ั้งแต่ปลายเส้นผมถึงพื้นเท้า เส้นผม 
บนศีรษะ หนังศีรษะ ให้ใสบรสิุทธิ ์หน้าผาก เปลือกตาทั้งสอง 
จมูก รมิฝีปาก แก้มทั้งสอง คาง ให้ใสบรสิุทธิท์ั้งศีรษะเลย นึก
ตามไปชา้ๆ สมมติให้มันใสๆ ก่อน ให้บรสิุทธิถ์ึงลำ�คอ ท้ายทอย 
บ่าทั้งสอง หัวไหล่ แขนทั้งสอง ถึงปลายน้ิวมือ ก็ให้ใสบรสิุทธิ์

เหมอืนทำ�ด้วยเพชร ลำ�ตัวกใ็สบรสิทุธิต์ัง้แตท่รวงอก ทอ้ง สะโพก 
ขาทั้งสอง เท้าทั้งสองถึงปลายน้ิว ให้ใสบรสิุทธิ ์

ทบทวนย้อนกลับอีกที ตั้งแต่ปลายน้ิวเท้าก็ให้ใสบรสิุทธิ์ 
ทำ�ตามไปชา้ๆ นะลูกนะ ฝ่าเท้า สมมติว่าใสเป็นเพชร ขาทั้งสอง
ตัง้แตน่่องถงึโคนขา ถงึสะโพก กใ็สบรสิทุธิ ์สมมตวิา่เป็นเพชรใส 
ท้องถึงทรวงอกก็ใสเป็นแก้ว ใสเป็นเพชร ปลายน้ิวมือของเรา 
ฝ่ามือก็สมมติว่าใสบรสิุทธิ์เป็นแก้ว เป็นเพชร แขนทั้งสอง 
หัวไหล่ บ่าทั้งสองก็ใสบรสิุทธิ ์คอของเรา ท้ายทอย แก้มทั้งสอง 
รมิฝีปาก จมูก เปลือกตา หน้าผาก หนังศีรษะถึงปลายเส้นผม
ให้ใสบรสิุทธิ์
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การทีเ่รานึกวา่มนัใสบรสิทุธิ ์ทัง้ๆ ทีม่นัเปน็ปฏกิลู จะทำ�ให้
ใจเราใสตามไปด้วย สมมติเอานะลูกนะ เรานึกว่าทั้งก้อนกาย
เราน้ีใส แล้วก็ปราศจากอวัยวะภายใน ตับ ไต ไส้ พุงอะไรต่างๆ 
เหมือนไม่มี กะโหลกศีรษะก็เป็นที่โล่ง ว่างเปล่า ปราศจากมัน
สมอง กระทั่งถึงในตัวในท้องของเราไม่มีอวัยวะภายใน เป็นที่
โล่งๆ ว่างๆ กลวงๆ เป็นโพรง เหมือนเป็นก้อนเพชรทั้งก้อนที่
ใสบรสิุทธิ ์

ผ่อนคลายหมด ไม่มีส่วนใดส่วนหน่ึงของรา่งกายเราเกรง็
หรอืเครยีด ทีตึ่งกผ่็อนคลายหมดทัง้เน้ือทัง้ตวั ใสทัง้ข้างนอก ใส
ทั้งข้างใน ข้างนอกก็ใส ข้างในก็กลวงโล่งตลอด ตั้งแต่กะโหลก
ศีรษะไปถึงในท้องของเรา โล่งๆ นะลูกนะ นึกตามไป สมมติให้
ใสบรสิุทธิ ์ใจจะได้เบิกบาน แชม่ชืน่

ฐานที่่�ตั้้�งของใจทั้้�ง ๗ ฐาน

แลว้ต่อจากน้ีกศึ็กษาทางเดนิของใจซึ่งมทีัง้หมด ๗ ฐานทีต่ัง้ 

ฐานที่ ๑ อยูท่ีป่ากชอ่งจมกู ทา่นหญงิอยูข้่างซา้ย ทา่นชาย
อยู่ข้างขวา 

ฐานที่ ๒ อยู่ที่หัวตา ตรงน้ำ�ตาไหล ท่านหญิงอยู่ข้างซา้ย 
ท่านชายอยู่ข้างขวา 
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ฐานที่ ๓ อยู่ที่กลางกั๊กศีรษะ ระดับเดียวกับหัวตาของเรา 
กึ่งกลางเลย แต่ว่าระดับเดียวกับหัวตา 

ฐานที่ ๔ ตรงเพดานปาก ชอ่งปากที่อาหารสำ�ลัก 

ฐานที่ ๕ อยู่ที่ปากช่องคอเหนือลูกกระเดือก สมมติว่า
ปากชอ่งคอกลมเหมือนปากถ้วยแก้ว 

ฐานที่ ๖ อยูใ่นกลางทอ้งของเรา ระดบัเดยีวกบัสะดอื สมมติ
ว่าเราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น เส้นหน่ึงนำ�มาขึงให้ตึง จาก
สะดือทะลุไปด้านหลัง อีกเส้นหน่ึงขึงจากด้านขวาทะลุไปด้าน
ซา้ย ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท จุดตัดเล็กเท่ากับ
ปลายเข็ม ตรงน้ีเรยีกว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๖ 

ฐานที่ ๗ จากฐานที่ ๖ ยกถอยหลังขึ้นมา ๒ น้ิวมือ โดย
สมมตเิอาน้ิวชีก้บัน้ิวกลางมาวางซอ้นกนั แล้วนำ�ไปทาบตรงจดุตดั 
ของเส้นด้ายทั้งสองสูงขึ้นมา ๒ น้ิวมือ เรยีกว่า ศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นตำ�แหน่งสุดท้าย เป็นที่ตั้งของใจอย่างถาวร 

ทั้งหมด ๗ ฐาน คือทางเดินของใจ จากฐานที่ ๑ มาถึงฐาน
ที ่๗ เปน็ทางมาเกดิของเราและของสรรพสตัวท์ัง้หลาย ถา้จะไป
เกิดก็เดินย้อนกลับไป คือทวนจากฐานที่ ๗ ไปฐานที่ ๖ มาฐาน
ที่ ๕ มาฐานที่ ๔ เพดานปาก ชอ่งปากที่อาหารสำ�ลัก ฐานที่ ๓ 
กลางกั๊กศีรษะ ฐานที่ ๒ ที่หัวตา หญิงข้างซา้ย ชายข้างขวา ฐาน
ที่ ๑ ที่ปากชอ่งจมูก หญิงข้างซา้ย ชายข้างขวา น่ีคือฐานที่ ๑ 
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ฝึึกเดิินฐาน

เมือ่เราจะปฏบิตัธิรรมเพือ่ให้เขา้ถงึพระรตันตรยัภายในตวั
เราก็จะต้องกำ�หนดบรกิรรมนิมิตขึ้นมาในใจ หลวงปู่วัดปากน้ำ� 
ภาษีเจรญิ ทา่นสอนเอาไวว้า่ ใหก้ำ�หนดเครือ่งหมายทีใ่สสะอาด 
บรสิทุธิ ์ประดจุเพชรลกูท่ีเจยีระไนแลว้ ไมม่ขีีดขว่นคลา้ยขนแมว 
โตเท่ากับแก้วตาของเรา กำ�หนดเครือ่งหมายอย่างสบายๆ นะ 

กำ�หนด คือ การนึกสรา้งภาพขึ้นมาในใจ จินตนาการเอา
ว่าที่ปากชอ่งจมูกมีเคร ือ่งหมายที่ใสเป็นเพชร โตเท่าแก้วตา ให้
นึกอย่างสบายๆ คลา้ยๆ กบัเรานึกถงึสิง่ทีเ่ราคุน้เคย บางทา่นไม่
เคยสังเกตแก้วตาของตัวเอง ก็นึกง่ายๆ อย่างน้ีว่า เคร ือ่งหมาย
ทีใ่สเหมอืนเพชร กลมรอบตวัเหมอืนดวงแกว้ ขนาดเลก็พอทีจ่ะ
ผ่านชอ่งจมูกของเราไปได้ ขนาดแก้วตาอย่างน้ีนะ 

ใหก้ำ�หนดเครือ่งหมายทีใ่ส สะอาด บรสิทุธิ ์ประดจุเพชรลกู
ที่เจียระไนแล้ว ไม่มีขีดข่วนคล้ายขนแมว โตเท่ากับแก้วตาของ
เรา กำ�หนดไว้ที่ปากชอ่งจมูก ท่านหญิงกำ�หนดที่ข้างซา้ย ท่าน
ชายข้างขวา ให้ใจตรกึนึกถึงดวงใส หยุดไปที่จุดกึ่งกลางของ
ความใสบรสิุทธิ ์ ประคับประคองดวงแก้วไว้อย่างเบาๆ สบายๆ 
ทะนุถนอม อย่างละเอียดอ่อน 

ตรกึนึกถงึดวงใส หยดุไปทีจุ่ดก่ึงกลางของความใส พรอ้ม
ภาวนาในใจ สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ตรกึ
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นึกถึงดวงใส หยุดไปที่จุดกึ่งกลางของความใสบรสิุทธิข์องดวง
แกว้ คอ่ยๆ เลือ่นเขา้ไปฐานที ่๒ ผา่นปากชอ่งจมกูไปชา้ๆ คอ่ยๆ 
ประคองไปชา้ๆ แล้วก็มาหยุดอยู่ที่หัวตาของเรา ท่านหญิงข้าง
ซา้ย ท่านชายข้างขวา 

ตรกึนึกถงึดวงใส หยดุไปทีจุ่ดกึ่งกลางของความใสบรสิทุธิ ์
พรอ้มภาวนาในใจ สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 
ครบ ๓ ครัง้แล้วกค็อ่ยๆ เลือ่นไปตามกะโหลกศีรษะขึ้นไป เหมอืน
เราชอ้นตาเหลอืกคา้งขึ้นไป ตามบรกิรรมนิมติไปชา้ๆ จนกระทัง่
เคร ือ่งหมายไปอยู่ที่ฐานที่ ๓ ตรงกลางกั๊กศีรษะ ระดับเดียวกับ
หัวตาของเรา เราก็ปล่อยลูกนัยน์ตาตามปกติ 

ใจของเรายงัตรกึนึกถงึดวงใส หยดุไปทีจ่ดุกึ่งกลางของความ
ใสบรสุิทธิข์องบรกิรรมนิมติ พรอ้มกบัภาวนาในใจ สัมมาอะระหงั 
๓ ครัง้ แล้วคอ่ยๆ เลือ่นลงมาชา้ๆ ประคองอยา่งทะนุถนอม คอ่ยๆ 
เลื่อนลงมาเบาๆ สบายๆ มาหยุดอยู่ที่ฐานที่ ๔ เพดานปาก ชอ่ง
ปากที่อาหารสำ�ลักตรงน้ัน

ตรกึนึกถงึดวงใส หยดุไปทีจุ่ดกึ่งกลางของความใสบรสิทุธิ ์
พรอ้มกับภาวนาในใจ สัมมาอะระหัง ๓ ครัง้ แล้วค่อยๆ เลื่อน
ลงมาฐานที่ ๕ ที่ปากชอ่งคอ เหนือลูกกระเดือก มาหยุดน่ิงๆ อยู่
ตรงฐานที่ ๕
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ตรกึนึกถึงดวงใส หยดุไปทีจุ่ดกึ่งกลางของความใสบรสิทุธิ ์
พรอ้มกับภาวนาในใจ สัมมาอะระหัง ๓ ครัง้ แล้วค่อยๆ เลื่อน
เครือ่งหมายเขา้ไปในกลางท้องของเรา เลือ่นไปชา้ๆ ผา่นทรวงอก
ไปถึงกลางท้อง หยุดน่ิงอยู่ตรงฐานที่ ๖ ที่อยู่ในระดับเดียวกับ
สะดือของเรา 

ใจของเรายงัคงตรกึนึกถงึดวงใส หยดุไปท่ีจดุกึ่งกลางของ
ความใสบรสิุทธิ์ พรอ้มกับภาวนาในใจ สัมมาอะระหัง ๓ ครัง้ 
แล้วเลื่อนเครือ่งหมายมาฐานที่ ๗ ที่อยู่เหนือจากฐานที่ ๖ ขึ้น
มา ๒ น้ิวมือ เป็นฐานสุดท้ายที่ตั้งของบรกิรรมนิมิตที่หยุดของ
ใจของเราอย่างถาวรตรงน้ีที่เดียว 

เราต้องค่อยๆ ประคองใจของเราอย่างทะนุถนอม เบาๆ 
ละเอียดอ่อน ตรกึนึกถึงดวงใส หยุดไปที่จุดกึ่งกลางของความ
ใสบรสิุทธิ ์พรอ้มกับภาวนาในใจ สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 
สัมมาอะระหัง

ภาวนาไปเร ือ่ยๆ จนกว่าใจจะหยุดน่ิง เมื่อใจหยุดน่ิงเรา
จะสังเกตได้ว่า เหมือนกับเราจะลืมคำ�ภาวนาไป คือคำ�ภาวนา
มันเลือนหายจากใจของเราไป แต่ใจของเรายังอยู่กับบรกิรรม
นิมิต ดวงใสบรสิุทธิ ์ อยู่อย่างน้ันที่เดียว ถ้าเป็นอย่างน้ีไม่ต้อง
กลับมาภาวนาสัมมาอะระหังใหม่ ให้รกัษาใจที่หยุดน่ิงน้ัน หยุด
น่ิงต่อไปอยู่ในกลางบรกิรรมนิมิตตรงน้ัน หยุดน่ิงต่อไปเร ือ่ยๆ
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สำ�หรบับางทา่นทีถ่นัดในการนึกถงึพระแก้วใสๆ เปน็บรกิรรม
นิมติ คอืถนัดและชอบนึกถงึองค์พระ จะนึกถงึองคพ์ระแทนดวง
แกว้ก็ได ้ถ้านึกถงึองคพ์ระกใ็หท้า่นทำ�สมาธ ิหนัหน้าออกไปทาง
เดียวกบัตวัของเรา ขนาดใหญเ่ลก็กแ็ลว้แตใ่จของเราชอบ แลว้ก็
ใชห้ลักการเดียวกัน คือตรกึนึกถึงความใสบรสิุทธิข์องพระแก้ว 
หยุดไปที่จุดกึ่งกลางของพระแก้ว คล้ายๆ หยุดไปที่จุดกึ่งกลาง
ของดวงแก้วอย่างน้ัน แล้วก็ภาวนาสัมมาอะระหังเร ือ่ยไป โดย
ให้เสียงคำ�ภาวนาดังออกมาจากกลางท้อง ดังออกมาจากตรง
ฐานที่ ๗ ที่เดียวกัน 

ใหเ้สยีงออกมาจากตรงจดุท่ีเรากำ�หนดบรกิรรมนิมติเข้าไป 
ภาวนาไปเร ือ่ยๆ ทำ�ใจเย็นๆ สมัมาอะระหังอยา่งน้ีไปเร ือ่ยๆ จนกวา่
จะหยุดน่ิง พอใจหยุดน่ิงถูกส่วนเข้า ไม่ชา้เราจะเห็นดวงใสๆ 
เห็นดวงบรกิรรมนิมิต แล้วก็เห็นองค์พระใสๆ ใสชดัเจนทีเดียว 
เหมือนเราซรีอ็กซเ์ข้าไปข้างใน ใสชดัแจ่มอยู่ภายใน

ใจตกศููนย์์

เมื่อเราน่ิงต่อไป พอหยุดได้ถูกส่วนสมบูรณ์ ตรงน้ีสำ�คัญ
นะ พอหยุดถูกส่วนสมบูรณ์เข้าเท่าน้ัน จิตก็จะทิ้งภาพบรกิรรม
นิมิต ๒ อย่างน้ี ดวงแก้วก็ดี องค์พระก็ดี มันจะปล่อย พอปล่อย
จะมอีาการเหมือนเราตกวบูเขา้ไปสูภ่ายใน เหมอืนหลน่จากทีส่งู 
พอวูบไป ภาพองค์พระและดวงที่เป็นบรกิรรมนิมิตจะหายไป  
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จิตจะตกวูบไป แล้วเข้าถึงสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์ทุกๆ คน  
ในตัวของเราก็มี ในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลกน้ีก็มี แต่เขาไม่รู ้
ว่ามันมี คือ ดวงธรรมต่างๆ ที่อยู่ภายใน 

ดวงแรกคือ ดวงปฐมมรรค หลวงปู่วัดปากน้ำ�ท่านเรยีก  
ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน กลมคล้ายๆ กับบรกิรรมนิมิต
อยา่งน้ัน แตว่า่ขนาดไมเ่ทา่กัน บางคนเหน็ดวงลอยขึ้นมาเปน็จุด
สวา่งเล็กๆ เหมอืนดวงดาวในอากาศ บางคนเห็นขนาดพระจันทร์
ในคืนวันเพ็ญ บางคนเห็นขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน น่ันคือ
ดวงปฐมมรรค หนทางเบื้องต้นที่จะไปสู่อายตนนิพพาน 

สติิปััฏฐาน ๔

พอเห็นดวงน้ีได้ ต่อจากน้ีไปก็เดินตามสติปัฏฐาน ๔ คือ
ตามเห็นกายในกายเข้าไป เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต 
เห็นธรรมในธรรม มันซอ้นกันอยู่ แต่ว่าคนละอย่าง คนละอย่าง
แต่ซอ้นกันอยู่ เหมือนลูกมะพรา้ว มีตั้งแต่เปลือก มีกะลา มีเน้ือ 
มีน้ำ� มันซอ้นๆ กันเข้าไปข้างใน อันน้ีก็เชน่เดียวกัน เห็นกายใน
กาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม 

คำ�ว่า “เห็น” หมายถึง เห็นได้ชดัเหมือนเราลืมตาเห็นวัตถุ
ข้างนอก ไม่ใชไ่ปคิดกันเอง เห็นจรงิๆ เห็นได้ชดัเจน แจ่มใส 
สว่างทีเดียว เหมือนดึงของที่อยู่ในที่มืดไปสู่กลางแจ้ง 
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เห็นกายในกาย คือ 

เห็นกายมนุษย์ละเอียดซอ้นอยู่ในกลางกายมนุษย์หยาบ 

เห็นกายทิพย์ซอ้นอยู่ในกลางกายมนุษย์ละเอียด 

เห็นกายรปูพรหมซอ้นอยู่ในกลางกายทิพย์ 

เห็นกายอรปูพรหมซอ้นอยู่ในกลางกายรปูพรหม 

เหน็กายธรรมหรอืพทุธรตันะซอ้นอยูใ่นกลางกายอรปูพรหม 

ซอ้นกนัเปน็ชัน้ๆ อยา่งน้ี ถงึเรยีกวา่ “ตามเห็นกายในกาย” 
คือตามไปก็เห็นกายอยู่ข้างในเรา และในกลางกายข้างในก็ยังมี
อีกกายซอ้นกันอยู่เป็นชัน้ๆๆๆ เข้าไปตามลำ�ดับ 

กายสุดท้ายคือกายธรรมอรหัต หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 
น่ันคือเป้าหมายที่เราจะต้องไปให้ถึง น่ีเขาเรยีกว่า เห็นกายใน
กายเข้าไป 

เห็นเวทนาในเวทนา เวทนา คือ ความรูส้ึกสุขทุกข์ ไม่สุข 
ไม่ทุกข์ อะไรต่างๆ เราจะเห็นแหล่งกำ�เนิดของความรูส้ึกที่เป็น 
ต้นกำ�เนิดเลย ลักษณะเป็นอย่างไร จะเห็นชดั มันอยูใ่นกลางกาย 
ต่างๆ เหล่าน้ัน ซอ้นกันอยู่ตรงกลางแต่คนละอย่างกับกายนะ 
ซ้อนกันเป็นชั้นๆ เข้าไปเลย เวทนาที่ต้องการคือสุขเวทนาที่
บรสุิทธิ์ปราศจากกิเลส เป็นสุขล้วนๆ อยู่ในกลางกายธรรม
อรหัต น่ันคือเป้าหมายที่ต้องการไปถึง 
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เหน็จติในจติ เรากจ็ะเหน็จติในจติอยู่ในน้ัน คอื จติดวงแรก 
จะอยู่ในกลางกาย มันจะมีซอ้นๆ เข้าไป มีกายตรงไหนก็มีจิต
อยู่ตรงน้ัน จิตสุดท้าย จิตในจิตที่ต้องการคือจิตดวงที่บรสิุทธิ์

ปราศจากกเิลสอาสวะ อยูใ่นกลางกายธรรมอรหัต ซึ่งเปน็กาย
สุดท้าย 

เห็นธรรมในธรรม ก็เชน่เดียวกัน ธรรม แปลว่า ทรงเอา
ไว ้รกัษาเอาไว้ ถา้ไม่มีตรงน้ีแลว้ อยูไ่ม่ได ้รกัษาเอาไว ้เปน็สิง่ที่
ทำ�ให้เกิดขึ้น ทรงกันอยู่เป็นชัน้ๆ เข้าไป มีลักษณะเป็นดวงกลม
ใสอยูใ่นกลางแตล่ะกาย สดุทา้ยก็ตอ้งกายธรรมทีอ่ยูใ่นกลางกาย
ธรรมอรหัต หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา ที่ซอ้นกันอยู่ 

	เป็นสิ่งที่ลึกซึ้ง เข้าใจได้ยาก อธบิายด้วยเหตุผลธรรมดา
คงจะไม่เข้าใจ เหมือนพรกิจะอธิบายแค่ไหนว่ามันเผ็ดอย่างไร 
ไม่มีใครรู ้พูดอย่างไรมันก็ไม่เผ็ด มันต้องลองชมิดู การปฏิบัติ
ธรรมก็เชน่เดียวกัน จะมาด้นเดา มานึกคิดหาเหตุหาผลด้วย
ตรรกะธรรมดา มันไม่ได้ ต้องอาศัยการปฏิบัติ ทุกอย่างจะต้อง
มาลงทีก่ารปฏบิตั ิเมือ่เขา้ถงึแลว้จงึเป็นปัจจตัตงั รูไ้ดเ้หน็ได้ดว้ย
ตัวของตัวเอง พอเห็นแล้วก็หายสงสัย ไม่ต้องทะเลาะกัน เพราะ
ฉะน้ันหยดุจึงเป็นตวัสำ�เรจ็ทีจ่ะทำ�ใหเ้ข้าไปถงึขา้งใน เรากจ็ะตอ้ง
ฝึกใจให้หยุดน่ิงนะลูกนะ 
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ต่อจากน้ีไป ให้ตั้งใจปฏิบัติธรรม ฝึกใจให้หยุดน่ิง เบื้อง
ต้นหยุดกันให้ได้เสียก่อน เร ือ่งกายในกาย เวทนาในเวทนา จิต
ในจติ หรอืธรรมในธรรมเปน็เร ือ่งลกึซึ้งเกนิกวา่ทีเ่ราจะรูเ้หน็ได้
ถ้าใจไม่หยุดน่ิง เอาหยุดให้มันได้เสียก่อน หยุดตั้งแต่เบื้องต้น 
น่ีแหละ 

ให้กำ�หนดบรกิรรมนิมิต จะเป็นดวงใสๆ หรอืพระแก้วใสๆ 
ก็ได้ พรอ้มกับภาวนาในใจสัมมาอะระหังเร ือ่ยไป ทำ�ตรงน้ีให้ได้ 
เสยีกอ่น ถา้ทำ�ตรงน้ีได ้ตรงโน้นกอ็ยูใ่นกำ�มอืเรา ถา้ทำ�ตรงน้ีไมไ่ด้ 
ตรงโน้นพูดไปก็เลอะเทอะกันไป เร ือ่งมันก็ใหญ่โตมโหฬาร 
คุยกันไม่รูเ้ร ือ่ง

เพราะฉะน้ัน หยดุเป็นตวัสำ�เรจ็ ทำ�ตรงน้ีใหไ้ด้ ใหท้กุคนตัง้ใจ
ปฏิบัติธรรม ทำ�ใจให้หยุดน่ิงๆ เอาให้เห็นบรกิรรมนิมิตชดัๆ กัน
เสียกอ่น ภาวนาเร ือ่ยไปเลยนะลกูนะ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั 
สมัมาอะระหงั ภาวนาไป ตรกึนึกถงึดวงใส ใจหยุดไปทีจ่ดุกึ่งกลาง
ของความใสบรสิุทธิ ์ต่างคนต่างทำ�กันไปเงียบๆ นะ 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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