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ปรัับกาย 

เม่ือเราได้สวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยักนัเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 
ต่อจากน้ีไป ตั้งใจให้แน่แน่ว มุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกัน
ทุกๆ คนนะ 

ใหน่ั้งขดัสมาธ ิโดยเอาขาขวาทับขาซา้ย มอืขวาทบัมอืซา้ย 
ใหน้ิ้วชีข้องมอืข้างขวาจรดน้ิวหวัแม่มือข้างซา้ย วางไวบ้นหน้าตัก 
พอสบายๆ 

หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายกับตอนที่
เราใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา อย่ากดลูกนัยน์ตา หลับตา
ไม่ต้องถึงกับปิดสนิท ให้มีความรูส้ึกว่าสบายๆ คล้ายกับตอนที่
เราใกล้จะหลับ 
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ปรัับใจ

แลว้ทำ�ใจใหเ้บกิบาน ใหแ้ชม่ชืน่ ใหส้ะอาด บรสิทุธิ ์ผอ่งใส 
ไรก้ังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเร ือ่งอะไรก็ตาม ให้ปลด ให้ปล่อย 
ให้วาง ทำ�ใจของเราใหว้า่งๆ ใหค้ลายความผกูพนัในทุกสิง่ ไมว่า่ 
จะเปน็เร ือ่งธุรกจิการงาน บา้นชอ่ง การศกึษาเลา่เรยีน หรอืเร ือ่ง
อะไรที่นอกเหนือจากน้ี 

แลว้มาสมมตวิา่ ภายในรา่งกายของเราน้ันปราศจากอวยัวะ 
ไม่มีปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น ให้เป็นที่โล่งๆ ว่างๆ เป็น
ปล่อง เป็นชอ่ง เป็นโพรง คล้ายลูกโป่งที่เราเป่าลมเข้าไปแล้ว 
มันพอง ภายในกลวงๆ อย่างน้ัน

วางใจ

แล้วเราก็รวมใจของเรา ใจที่คิดแวบไปแวบมาในเร ือ่งราว
ต่างๆ เร ือ่งคนสัตว์สิ่งของ มารวมหยุดน่ิงๆ ที่ศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือ
ขึ้นมา ๒ น้ิวมือ 

โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น นำ�มาขึงให้
ตึงจากสะดือทะลุไปด้านหลังเส้นหน่ึง จากด้านขวาทะลุไปด้าน
ซา้ยอีกเส้นหน่ึง ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท จุดตัด
จะเล็กเท่ากับปลายเข็ม เหนือจุดตัดน้ีขึ้นมา ๒ น้ิวมือ เรยีกว่า 
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หรอืจำ�ง่ายๆ ว่าอยู่ในกลางท้องของเรา 
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ในระดับท่ีเหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ น้ิวมือ ตรงน้ีแหละเรยีกว่า
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ความสำคััญของฐานที่่� ๗

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่น 

ที่เกดิ คอื เวลาเรามาเกดิ เราเปน็กายละเอยีด เราจะมาเขา้
ทีป่ากชอ่งจมกูของบิดากอ่น หญงิซา้ย ชายขวา แลว้กเ็คลือ่นไป
ที่หัวตาตรงที่น้ำ�ตาไหล เรยีกว่า ฐานที่ ๒ แล้วเคลื่อนไปที่กลาง
กั๊กศีรษะในระดับเดียวกับหัวตาของเรา เรยีกว่า ฐานที่ ๓ แล้วก็
ไปฐานที่ ๔ ที่เพดานปาก ชอ่งปากที่อาหารสำ�ลัก แล้วก็ไปฐาน
ที่ ๕ ตรงปากชอ่งคอ เหนือลูกกระเดือก แล้วเคลื่อนไปฐานที่ 
๖ ตรงจดุตดัของเส้นด้ายท้ังสองดงักล่าว แลว้ยกถอยหลงัขึ้นมา 
๒ น้ิวมือตรงฐานที่ ๗ 

กายละเอยีดของเราจะมาตกศนูย์อยู่ทีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ 
ของบดิา แลว้จะบงัคบัใหบ้ดิาไปหามารดาเพือ่ประกอบธาตธุรรม
ส่วนหยาบห่อหุ้มกายละเอียดของเรา เมื่อถูกส่วนแล้วก็เคลื่อน
ย้ายจากฐานที่ ๗ ของบิดาไปตามฐานต่างๆ ๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ 

แล้วก็ออกจากปากช่องจมูกบิดาเข้าสู่ปากช่องจมูกของ
มารดา แล้วไปตั้งที่ฐานที่ ๗ ของมารดา ธาตุธรรมส่วนหยาบ
ก็ห่อหุ้มกายละเอียดเอาไว้ แล้วเจรญิเติบโตด้วยอาหารของ
มารดาที่รบัประทาน กลั่นเป็นเลือดเน้ืออะไรต่างๆ เหล่าน้ัน 
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มาหล่อเลีย้งกายหยาบของเรา มาเกดิกต็อ้งเร ิม่ตน้ดว้ยศนูยก์ลาง
กายฐานที่ ๗ ตรงน้ี

ที่ดับ เมื่อเราคลอดออกจากครรภ์มารดาแล้วมาเป็นกาย
มนุษย์หยาบ เจรญิเติบโตขึ้น เมื่อถึงคราวที่จะหมดอายุขัย ใจ
ของเราก็จะมาอยูต่รงน้ี ตรงฐานที ่๗ เรากจ็ะมอีาการสะดุง้เฮือก 
๓ ครัง้ หรอื ๓ เฮือก แล้วก็เคลื่อนไปตามลำ�ดับ จนกระทั่งออก
ทางปากชอ่งจมูกของกายมนุษย์หยาบของเรา เป็นกายละเอียด
ไปแสวงหาที่เกิดใหม่ 

ไปเกิดมาเกิดต้องเร ิม่ต้นที่ฐานที่ ๗ ตรงน้ี 

ที่หลับ คือ เวลาเราหลับ เราก็มาหลับอยู่ที่ตรงน้ี หลังจาก
เราผ่านความคิดอะไรมากมาย จนกระทั่งหมดเร ือ่งราวที่จะคิด 
ใจก็ตกศูนย์น่ิงอยู่ตรงน้ี มาหลับตรงฐานที่ ๗

ที่ตื่น ก็เร ิม่ต้นจากฐานที่ ๗ ตรงน้ีก่อน 

เกิด ดับ หลับ ตื่น อยู่ที่ศนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ 
เหนือจากจุดตัดของเส้นด้ายทั้งสอง จากสะดือทะลุหลัง ขวา
ทะลซุา้ย ขึ้นมา ๒ น้ิวมอื นอกจากนี้ ฐานที่ ๗ ยงัเปน็จดุเริม่ต้น 
ที่จะเข้าถงึความสขุภายในที่แท้จรงิ ที่เดนิทางไปสูอ่ายตนนิพพาน 
เปน็ทางบรรลมุรรคผลนิพพานที่พระพุทธเจ้าและพระอรหนัต์
ทั้งหลาย ท่านเริม่ต้นจากที่ตรงนี้ ตรงฐานที่ ๗ 
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แต่ของเรา เราเว้นชว่งเอาไว้ตั้งแต่มาเกิดกระทั่งตาย ส่วน
ใหญเ่ราจะไมใ่หค้วามสำ�คญักบัฐานที ่๗ เพราะเราไมรู่จ้กัความ
สำ�คญัตรงน้ี แตค่วามปรารถนาเดยีวกนัคอื อยากจะได้พบความ
สุขที่แท้จรงิ แต่เราไปแสวงหาผิดที่ ไปแสวงหานอกตัว ทางรปู 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ลาภยศ สรรเสรญิ ทรพัย์ 
อำ�นาจ วาสนา ต่างๆ เหล่าน้ัน จึงไม่เจอความสุข ชว่งระหว่าง
ตรงน้ีเราเว้นไป แต่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ท่านเร ิม่ต้น
ตรงน้ี ตรงฐานที่ ๗ เพราะท่านเบื่อหน่ายชวีิตในสังสารวัฏ เห็น
ภัยในวัฏสงสาร อยากพ้นทุกข์ ท่านก็คลายความผูกพันใน 
ทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ จนกระทั่งใจท่านว่างเปล่า 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดเลย แม้กระทั่งชวีิตของตัวเอง ใจก็จะมา
หยุดน่ิงๆ ตรงฐานที่ ๗ ที่เดียวกับที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่น ต่าง
แต่ว่าท่านมีสติกับสบายอย่างสม่ำ�เสมอต่อเน่ืองตรงฐานที่ ๗ 
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ใจท่านจะมาหยุดอยู่ตรงน้ี พอถูกส่วนก็ตกศูนย์ เหมือน
หลน่จากทีส่งูวบูเขา้ไปภายใน หลังจากผา่นความรูส้กึโลง่ โปรง่ 
เบา สบาย ตัวขยาย กระทั่งไม่มีความรูส้ึกที่รา่งกาย คือรา่งกาย
หายไปเลย เหมือนไม่มีตวัตน แลว้ใจกจ็ะตกศนูยไ์ปท่ีโลง่ๆ วา่งๆ 
แล้วมีสิ่งหน่ึงลอยขึ้นมาจากฐานที่ ๖ เป็นดวงใสๆ มาอยู่ที่ฐาน 
ที่ ๗ เราจะเห็นฐานที่ ๗ ได้ชดัเจนตอนน้ี 
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ดวงที่เกิดน้ี คือ ดวงธรรม ความบรสิุทธิ์ในเบื้องต้น 
อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่างกลางขนาดพระจันทร์
ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ขนาดพระอาทิตย์เที่ยงวัน หรอืใหญ่
กว่าน้ัน หรอืโตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่ ใสบรสิุทธิ์ประดุจ 
น้ำ�ใสๆ บ้าง เหมือนกระจกคันฉ่องส่องเงาหน้าบ้าง เหมือน 
เพชรใสๆ บ้าง หรอืใสเกินใส เกินกว่าความใสใดๆ ในโลก 
มาพรอ้มกับความสุขที่เราไม่เคยเจอมาก่อน สุขที่ไม่มีประมาณ 

ธรรมดวงน้ีคือความบรสิุทธิ์เบื้องต้น ที่พระเดชพระคุณ
หลวงปูพ่ระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) ผูค้น้พบวิชชาธรรมกาย 
ทา่นเรยีกวา่ ดวงปฐมมรรคหรือดวงธัมมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน 
เกดิขึ้นในกลางกายของพระสมัมาสมัพทุธเจา้และพระอรหนัตทัง้
หลายก็เกิดข้ึนตรงน้ี เมื่อใจหยุดน่ิงถูกส่วนแล้ว ท่านก็หยุดไป
เร ือ่ยๆ ไม่ผูกพันกับสิ่งใดทั้งสิ้น อยากจะดับทุกข์พ้นทุกข์อย่าง
เดียว ท่านก็หยุดไปในกลางดวงปฐมมรรคน้ี 

พอถูกส่วนดวงธรรมน้ีก็จะขยาย ตรงกลางจะมีดวงธรรม
ดวงใหมเ่กิดขึ้น กลมรอบตัวเหมอืนกนั แต่ใสสะอาดบรสิทุธิก์วา่ 
เรยีกว่า ดวงศีล และจะเกิดไปอย่างน้ีในทำ�นองเดียวกัน จะมี 
ดวงสมาธิเกิดขึ้นกลางดวงศีล ดวงปัญญาเกิดขึ้นในกลาง 
ดวงสมาธ ิดวงวมิตุติเกดิขึ้นในกลางดวงปญัญา ดวงวมิตุตญิาณ
ทัสสนะเกิดขึ้นในกลางดวงวิมุตติ ทั้งหมด ๖ ดวงเป็น ๑ ชุด เกิด
ขึ้นตรงกลางของแต่ละดวงน้ัน

50



ใจก็ยิ่งบรสิุทธิไ์ปเร ือ่ยๆ เพราะธรรมทั้ง ๖ ดวงน้ันจะกลั่น
กายวาจาใจเราให้สะอาด ให้บรสิุทธิเ์พิ่มขึ้นไปเร ือ่ยๆ จนกระทั่ง 
ถึงระดับเข้าถึงกายภายในที่ ซ้อนอยู่ ในกายหยาบภายนอก 
หน้าตาเหมอืนกบัตัวเราแตว่า่สดใสกว่า อยูใ่นวยัเจรญิ น่ังทำ�สมาธิ
หันหน้าออกไปทางเดียวกับตัวของเรา กายน้ีเรยีกว่า กายฝัน  
เวลาเรานอนหลับแล้วออกไปฝัน กายน้ีจะไปทำ�หน้าที่ฝัน  
แล้วกลับมารายงานกายหยาบ บางครัง้ก็จำ�ได้ บางครัง้ก็จำ� 
ไมไ่ด ้หรอือกีนัยหน่ึง เรยีกวา่ กายไปเกดิมาเกดิหรือกายมนุษย์
ละเอียด หมายเอากายน้ีเกิดขึ้นในกลางกาย 

แลว้ใจจะหยดุน่ิงไปเร ือ่ยๆ ในกลางกายมนุษยล์ะเอยีดกจ็ะ
เข้าถึงดวงธรรมอีกชุดหน่ึงในทำ�นองเดียวกัน เหมือนดวงธรรม
ชุดหน่ึง ๖ ดวงน้ีเป็นสิ่งที่เชือ่มต่อระหว่างกายต่อกาย ต่อไปก็
จะเข้าถึงกายทิพย์ 

กายทิพย์ ท่ีมีเคร ือ่งประดับใสบรสิุทธิ์ กายใหญ่โตข้ึน
มาอีก ในกลางกายทิพย์จะมีดวงธรรมอีกชุดหน่ึงในทำ�นอง
เดยีวกนัเชือ่มถงึ กายรูปพรหม ซึ่งก็คลา้ยๆ กายทพิยแ์ต่สวยกว่า 
ประณีตกว่า บรสิุทธิ์กว่า มีเคร ือ่งประดับที่ละเอียดขึ้นไปอีก 
มีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 

ในกลางกายรปูพรหมกจ็ะมดีวงธรรมอกี ๑ ชดุ เชือ่มเขา้ไป
ถึง กายอรูปพรหม ที่ลักษณะคล้ายกันแต่ว่าสวยกว่า สว่างกว่า 
กายจะตั้งตรงสง่างามมาก ในกลางกายอรูปพรหมก็จะเข้าถึง 
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ดวงธรรมอกีชดุหน่ึง เชือ่มมาถงึกายธรรมโคตรภู ซึ่งมทีัง้หยาบ
และละเอียดเชน่เดียวกับกายต่างๆ ที่ผ่านมา 

กายธรรมโคตรภู คือ กายพุทธรตันะ กายผู้รู ้ ผู้ต่ืน ผู้ 
เบกิบานแลว้ เปน็สรณะทีพ่ึ่งทีร่ะลกึทีแ่ทจ้รงิของเรา เปน็กายพระ 
ท่ีประกอบไปด้วยลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ แต่มี
เกตุดอกบัวตูมไม่ใหญ่ไม่เล็ก เหมือนดอกบัวสัตตบงกชป้อมๆ 
อย่างน้ัน จะใสบรสิุทธิ์ กายน้ีมีธัมมจักขุที่ทำ�ให้เห็นได้รอบตัว 
มีญาณทัสสนะ 

กายนี้แหละเรียกว่า “พุทธรัตนะ” เป็นกายตรัสรู ้ธรรม
ของเรา มีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลก ไม่ว่าจะมีเชื้อชาติ
ศาสนาหรือเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม ก็จะมีกายองค์พระนี้

ในกลางกายธรรมโคตรภูทีห่น้าตักหยอ่นกวา่ ๕ วานิดหน่อย 
สูงก็หย่อนกว่า ๕ วา หน้าตักกับความสูงเท่ากัน น่ังอยู่บนแผ่น
ฌานสมาบตัน้ัิน ต่อไปก็จะเขา้ถงึดวงธรรมอกีชุดหน่ึง ๖ ดวง ซึ่ง
จะเชือ่มใหเ้ขา้ถึง กายธรรมพระโสดาบัน หน้าตกั ๕ วา สงู ๕ วา 
มีทั้งหยาบและละเอียด คือ โสดาปัตติมรรคและโสดาปัตติผล 

ในกลางกายธรรมพระโสดาบัน ก็จะเข้าถงึดวงธรรมอกีชดุ
หน่ึง เชือ่มเข้าไปถึง กายธรรมพระสกิทาคามี หน้าตัก ๑๐ วา 
สูง ๑๐ วา โตใหญ่หนักยิ่งขึ้น บรสิุทธิเ์พิ่มขึ้น มีทั้งหยาบและ
ละเอียด คือ พระสกิทาคามิมรรค พระสกิทาคามิผล
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ในกลางกายธรรมพระสกิทาคามี ก็จะเข้าถึงดวงธรรมอีก
ชุดหน่ึง ๖ ดวง เชือ่มเข้าไปถึง กายธรรมพระอนาคามี หน้าตัก 
๑๕ วา สูง ๑๕ วา โตใหญ่หนักย่ิงข้ึน บรสิุทธิ์ยิ่งขึ้น หน้าตา
เหมือนกันหมด ลักษณะมหาบุรษุเดียวกัน ต่างกันที่ขนาดและ
ความบรสิุทธิ ์

ในกลางกายธรรมพระอนาคามีก็จะเข้าถึง กายธรรม 
พระอรหัต หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เชือ่มด้วยดวงธรรมอีก ๖ 
ดวง ๑ ชุด เชน่เดียวกัน น่ีกายธรรมสุดท้ายเรยีกว่า กายธรรม
พระอรหัตผล หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม มีทั้ง
กายธรรมพระอรหัตมรรคและอรหัตผล

ทัง้หมด ๑๘ กาย ซอ้นอยูใ่นกลางกายของเรา กลางกายของ
พระพทุธเจ้าและพระอรหนัตท์ี่ทานได้เข้าถงึจนกระทัง่หลดุพน้ 
ไปตามลำ�ดบั เมื่อพน้แล้วทา่นกน็ำ�มาสัง่สอนแกผู้่มบีญุทัง้หลาย 
มพีระปญัจวัคคีย ์เปน็ต้น โดยพระโกณฑัญญะเขา้ถึงกายธรรม
พระโสดาบันก่อน เป็นคนแรกของโลกในจักรวาล ท่านจึงให้
สมญานามวา่ อญัญาโกณฑญัญะ แปลวา่ โกณฑญัญะเหน็ตาม
แล้ว เห็นเหมือนแล้ว เข้าถึงกายธรรมพระโสดาบันแล้ว 

หลังจากน้ันก็ถ่ายทอดให้คนได้เข้าถึง ได้บรรลุกายธรรม 
ไปตามลำ�ดับ คือ กายธรรมโคตรภู เป็นโคตรภูบุคคล มีพระ
รตันตรยัเป็นที่พึ่ง เป็นชาวพุทธที่แท้จรงิ แล้วก็เข้าถึงกายธรรม
พระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระอนาคามเีปน็พระอรยิเจ้า กระทัง่
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เขา้ถงึกายธรรมอรหตัผล เปน็พระอรหนัต ์ทา่นถ่ายทอดสัง่สอน
อบรมกันไปอย่างน้ี 

ลดหย่อนลงมาก็เป็นฌานลาภีบุคคล มีฌานโลกุตตระ มี
ฌานโลกียะ ฌานสมาบัติ หย่อนลงไปกว่าน้ันก็เป็นกัลยาณชน 
คนดีที่ดำ�เนินชวีิตถูกต้องไม่ผิดพลาด ปิดอบายไปสวรรค์ได้

ทัง้หมดนี้คือแผนผังของชีวติที่เริม่ต้นจากศนูยก์ลางกาย
ฐานที่ ๗ เราได้ความรูน้ี้มาจากพระสัมมาสัมพทุธเจ้า แตว่่าเมื่อ
พระองค์ดับขันธปรนิิพพานไปแล้วได้ ๕๐๐ ปี คำ�สอนที่เราจะ
ปฏิบัติให้เข้าถึงเหมือนในสมัยพุทธกาลก็เริม่เลือนจางหายไป 
เพราะขาดความเอาใจใส่จากพุทธบรษิัท ๔ 

แตย่งัโชคดมีบีญุทีมี่การบนัทกึคำ�วา่ ธรรมกาย เอาไวใ้นพระ
ไตรปฎิกในหลายตอน แลว้กก็ระจดักระจายไปอยู่ตามคัมภีรใ์น
พระพทุธศาสนาในนิกายตา่งๆ หลากนิกาย เพราะฉะน้ันคำ�สอน 
ดัง้เดมิของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึกระจดักระจายไปตามนิกาย
ต่างๆ ตามภูมิภาคต่างๆ ทั่วโลก 

ดังน้ัน ความเข้าใจเก่ียวกับเร ือ่งธรรมกายน้ี จึงไม่ลึกซึ้ง
เหมอืนในสมยัพทุธกาล คงคำ�ว่า ธรรมกาย แลว้กต็คีวามหมาย
ของคำ�น้ีไปตามความเขา้ใจของตนด้วยจนิตามยปญัญา คอื คดิ
ดน้เดาหาเหตหุาผลกนัไป ซึ่งมกัจะสรปุรวมวา่ เปน็ทีร่วมประชมุ
แห่งธรรมทั้งปวงเรยีกว่า ธรรมกาย มักจะได้ความหมายเพียง 
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แคน้ี่เป็นสว่นใหญ่ ส่วนย่อยๆ ก็ตคีวามหมายของคำ�วา่ธรรมกาย
เลอะเลือนจากน้ีไป จนกระทั่งกล่าวถึงว่าหมดยุคหมดสมัยแห่ง
การบรรลธุรรมกาย บรรลมุรรคผลนิพพานแลว้ อยา่งน้ีเป็นตน้ 

หลวงปู่่ �สด พยานตรััสรู้้� ธรรม

จนกระทั่ง ๘๐ กว่าปีนับถอยหลังจากน้ีไป ได้มีการบังเกิด
ขึ้นของพระเดชพระคณุหลวงปูข่องเรา เกดิขึ้นด้วยรปูกายเน้ือที่
แผ่นดินรูปดอกบัว อำ�เภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุร ี แล้ว
เกิดในเพศสมณะที่วัดสองพี่น้อง ตรงข้ามกับแผ่นดินเกิดด้วย
รปูกายเน้ือของท่าน 

มาเกิดใหมอ่กีครัง้หน่ึงดว้ยกายธรรม ในกลางพรรษาที ่๑๒ 
เมื่ออายุ ๓๓ ปี ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๐ ที่โบสถ์วัดโบสถ์บน 
บางคเูวยีง จงัหวดันนทบรุ ีดว้ยการต้ังปณิธานสละชวีติในยามเยน็ 
ว่า ไม่ได้ตายเถอะ วันนี้เป็นไงเป็นกัน ถ้าไม่ได้บรรลุธรรมที่ 
พระสัมมาสัมพทุธเจ้าบรรล ก็จะยอมตายไมลุ่กจากที่ แม้เนื้อเลือด 
จะแห้งเหือดหายไป เหลือแตก่ระดูกหนัง ชา่งมัน ทา่นยอมตาย 

ในที่สุดเมื่อท่านปล่อยวางทุกสิ่งได้ คือ เมื่อปล่อยชวีิตได้ 
ก็คลายความผูกพันในสิ่งอื่นได้ จะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ ตึกราม
บา้นชอ่ง ทรพัยส์นิเงนิทอง ไรน่าสาโท สมณศกดิต์า่งๆ เหล่าน้ัน 
ใจท่านก็เบิกบานแชม่ชืน่เพราะไม่ผูกพันกับสิ่งใด
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ในที่สุดก็หยุดน่ิงไปเร ือ่ยๆ แล้วได้บรรลุธรรมกายใน 
ตอนดึก เม่ือบรรลุแล้วก็รูจ้ักว่าน่ีแหละเรยีกว่า ธรรมกาย  
เห็นกายต่างๆ ไปตามลำ�ดับ 

การบงัเกิดใหมข่องท่านด้วยธรรมกายนี้เปน็พยานในการ
ตรัสรู ้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทำ�ให้ชาวโลกทั้งหลาย 
มีความม่ันใจในการปฏิบัติธรรม เชื่อมั่นว่าเราสามารถสลัด
ตนให้พ้นจากกองทุกข์ได้ เพราะมรรคผลนิพพานไม่พ้นสมัย  
ไม่จำ�กัดกาลเวลา 

เข้าใจคำ�ว่า อกาลิโก ได้แจ่มชดัยิ่งขึ้นว่าไม่เกี่ยวเน่ืองกับ
กาลเวลา เพราะมรรคผลนิพพานมีอยู่แล้วในตัวของเรา เป็น
แตเ่พยีงเราไมรู่ว้า่อยูต่รงน้ี แล้วกส็ามารถเขา้ถงึไดด้ว้ยวธิงีา่ยๆ 
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแม้เป็นของลึกซึ้งก็เข้าถึงได้
ไม่ถูกผูกขาดเฉพาะพระธุดงค์หรอืต้องปลีกตัวตัดขาดจากโลก
ภายนอกอย่างเด็ดขาด

จรงิอยู่การตัดขาดจากโลกภายนอกน้ันทำ�ให้เรามีโอกาส
ว่างมากกว่าชาวโลก แล้วก็เข้าถึงได้ง่ายกว่า แต่ไม่ได้แปลว่า 
ทุกคนในโลกที่มีภารกิจประจำ�วันจะเข้าถึงไม่ได้ เพราะสิ่งน้ี 
มีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน และศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ก็มีอยู่ 
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ท่านสรุปวิธกีารที่จะเข้าถึงด้วยวิธลีัดที่สุด ตรงที่สุด แล้ว
ก็ง่ายที่สุดว่า หยุดเป็นตัวสำ�เรจ็ คือ ใจจะต้องมาหยุดน่ิงๆ อยู่
ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ น้ีเท่าน้ัน จึงจะเป็นตัวสำ�เรจ็ได้ ให้ได้
เข้าถึงความสุขที่แท้จรงิที่มาพรอ้มกับแผนผังของชวีิต คือเข้า
ถึงดวงธรรมดังกล่าว ถึงกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรปู
พรหม กายอรปูพรหม แล้วก็เข้าถึงกายธรรมโคตรภู กายธรรม
พระโสดาบัน กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี 
กายธรรมพระอรหัต 

โดยเฉพาะเขา้ถงึกายธรรมเบื้องต้นเป็นโคตรภบูคุคลผูอ้ยู่
กึ่งกลางระหว่างปุถชุนกับพระอรยิเจ้า เข้าถงึตรงนี้ไดก้ไ็ด้ชื่อวา่
เป็นชาวพทุธที่แท้จรงิ ถ้าเป็นพระกเ็ป็นพระแท้ ถ้าเปน็สามเณร
ก็เป็นสามเณรที่แท้จรงิที่เรียกว่า เทือกเถาเหล่ากอของสมณะ

ถ้าได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัวอย่างนี้ ถ้าเป็นชาวพุทธ
ก็จะเป็นชาวพุทธที่แท้จรงิ แม้จะทำ�มาหากินอยู่ ถ้าเข้าถึงพระ
รัตนตรัยในตัวก็ได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่แท้จรงิ เหมือนท่าน 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ท่านมหาอุบาสิกาวิสาขา เป็นต้น เป็น 
นักธุรกิจ มีธุรกิจมากมายแต่สามารถเข้าถึงได้ ทำ�ให้เศรษฐกิจ 
กบัจติใจไปด้วยกนัได ้ทา่นเปน็ชาวพทุธทีแ่ท้จรงิ แลว้มดีวงปัญญา 
เห็นว่าทรพัย์ที่ได้มาน้ันต้องมาทำ�นุบำ�รุงสนับสนุนการเผยแผ่
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คำ�สอนของพระสัมมาสมัพุทธเจา้ กแ็ปลวา่ทกุคนสามารถเขา้ถงึ
พระรตันตรยัในตวัได ้คำ�วา่ หยดุเปน็ตัวสำ�เรจ็ กบัการไดเ้ขา้ถงึ
พระรตันตรยัในตัวของพระเดชพระคุณหลวงปู่ นำ�มาซึ่งความ
สมหวังของเราและชาวโลก

หลวงพ่่อธััมมชโย
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