
	มื ือถืือไม้้นั่่�งชี้้�	ก ระดาน

กายนี่่�มีีเจ็็ดฐาน	จ รดไว้้

ฐานเจ็็ดสู่่�นิิพพาน	 เมืืองแก้้ว

พราวพร่่างสว่่างไซร้้	สุ ุขไร้้เทีียมทาน

ตะวัันธรรม

๑๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐

วันอาทิตย์ที่ ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑ (๑๓.๓๐ น.)
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๒
ตำ�แหน่งที่วางใจ

วันอาทิตย์ที่ ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑ (๑๓.๓๐ น.)

ตำ�แหน่งที่วางใจ 

ปรัับกาย-ปรัับใจ

ตั้งใจหลับตาเจรญิสมาธภิาวนากันนะ 

หลับตาเบาๆ พอสบายๆ ให้ผอ่นคลายทกุสว่นของรา่งกาย
ของเรา ตั้งแต่ใบหน้า ศีรษะ ลำ�คอ บ่าไหล่ แขนทั้งสองถึงปลาย
น้ิวมือ ให้ผ่อนคลายลำ�ตัว ขาทั้งสองถึงปลายน้ิวเท้า ให้ผ่อน
คลายทั้งเน้ือทั้งตัว ขยับเน้ือขยับตัวให้อยู่ในท่าน่ังที่ถูกส่วน ท่ี
เรามีความรูส้ึกว่าไม่ปวด ไม่เมื่อย สามารถน่ังได้อย่างสบายๆ 

การที่จะทำ�ใหใ้จเขา้ถงึสมาธน้ัิน ต้องสอดคล้องกันระหวา่ง
กายและใจ รา่งกายต้องสบาย ใจก็ต้องเบิกบาน แช่มชื่น ต้อง
ง่ายๆ จึงจะเข้าถึงได้
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วางใจเบาๆ

การทำ�สมาธิก็คือการพักผ่อนหย่อนใจอยา่งถูกหลักวิชชา 
พกัภารกจิตา่งๆ ผอ่นคลายทกุสว่น แล้วหยอ่นใจของเราที่ตงๆ 
น้ันลงไปกลางกายฐานที่ ๗ ให้ใจหยุดน่ิงๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ 
ใจเย็นๆ 

ใหว้างใจเบาๆ ทีก่ลางทอ้งในระดบัทีเ่รามัน่ใจวา่เหนือสะดอื
ขึ้นมา ๒ น้ิวมือ เบาเหมอืนขนนกท่ีคอ่ยๆ ลอยแล้วตกลงไปสมัผสั
ที่แผ่นผิวน้ำ� หรอืค่อยๆ วางเข็มเย็บผ้าไปบนผิวน้ำ�โดยไม่ให้มัน
จม ใจกเ็ชน่เดยีวกนั ตอ้งคอ่ยๆ ผอ่น แลว้กห็ยอ่นใจให้หยดุน่ิงๆ 
นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ ให้ใจกลับมาอยู่กับเน้ือกับตัว ในแหล่งที่ตั้ง
ดั้งเดิมที่ถูกต้อง ซึ่งจะนำ�ไปสู่ความสุขและความสมหวังในชวิีต 
คือเข้าถึงความสุขที่แท้จรงิ ที่ไม่มีอะไรยิ่งไปกว่าน้ีหรอืเท่าน้ี 

ความสุุขอยู่่ �ในตััว

ความสุขที่เราแสวงหาภายนอกน้ันไม่มี เราจะหาไม่ได้ 
จากคน จากสัตว จากสิ่งของ จากทุกสิ่งทุกอย่างภายนอก  
เพราะสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงทีอ่ยูภ่ายนอกลว้นแตไ่ปสูจ่ดุสลายผพุงั
ทั้งสิ้น ประคับประคองตัวเองยังไม่ได้ 

ทีผ่า่นมา เพราะเราไมรู่วิ้ธกีาร แต่เรามคีวามปรารถนาอยาก 
จะเขา้ถงึความสขุความสมหวังในชวิีต ความปรารถนาน้ันกด็งึไป 
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ตามความเข้าใจ ตามความรู ้ตามรสนิยมของเราซึ่งเป็นความรู ้
ที่ไม่ถูกต้องบ้าง หรอืถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์บ้าง จึงไม่ได้เจอ
ความสุขที่แท้จรงิและความพึงพอใจอันสูงสุด ความสมหวังใน
ชวีิตจึงไม่เกิดขึ้น 

พระพุุทธเจ้้าแสวงหาความสุุข

พระสมัมาสัมพุทธเจ้ากเ็คยผ่านวิธกีารดงัทีพ่วกเราเคยผา่น
มาก่อน ผ่านการแสวงหาความสขุทีแ่ทจ้รงิทีพ่น้ทกุขไ์ด ้ดบัทกุข์
เข้าสู่ภาวะไม่สุขไม่ทุกข์ แล้วก็สุข แต่ไม่เคยเจอเลยจากคนสัตว์
สิง่ของ ลาภยศสรรเสรญิ ซึ่งทีผ่า่นมาพระองคท์รงมมีากกวา่เรา
ในทุกสิง่ท่ีเราอยากได ้แตท่รงคน้พบวา่ สิง่เหลา่น้ันไมไ่ดท้ำ�ให้มี
ความสุขเลย มีแต่ปัญหาและแรงกดดันอยู่กับสิ่งเหล่าน้ัน 

เพราะฉะน้ัน ในทกุๆ ชาตขิองการแสวงหา ทา่นกต็อ้งปลกี
วิเวกออกจากการครองเรอืน จากทรพัย์สินเงินทอง และโลกีย
ทรพัย์แล้วไปอยู่ตามลำ�พัง เพื่อให้โอกาสตัวเองในการแสวงหา 
สิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งจะทำ�ให้เกิดความพึงพอใจอันสูงสุด โดยไม่
ต้องการอะไรอีกเลย และท่านก็ค่อยๆ แสวงหาถูกต้องมาเร ือ่ยๆ 
แต่ก็ยังไม่สมบูรณ์ น่ันก็คือ การทำ�สมาธิ 

ท่านผ่านการทำ�สมาธิในหลายๆ รูปแบบ ตั้งแต่สมาธิ 
นอกตัวมาถึงสมาธิในตัว จนไปถึงจุดสูงสุดของสมาธิที่อยู่ 
นอกตัวแบบฤๅษีชีไพรถึงขั้นอภิญญา ๕ คือเมื่อใจหยุดน่ิง 
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ในระดับหน่ึงเข้าถึงโลกียฌาน สามารถทำ�สิ่งเหนือธรรมชาติ  
เหนือความคาดคดิของมนุษย์ เชน่ เหาะเหนิเดนิอากาศได ้เปน็ตน้ 
แต่ก็ยังไม่พบกับความสมหวังในชวีิตอย่างสมบูรณ์ 

ทา่นจงึแสวงหาเร ือ่ยไป และระหวา่งการแสวงหาท่านกส็รา้ง
บารมีไปเร ือ่ยๆ บรจิาคทรพัย์ อวัยวะ ชวีิต เพื่อที่จะเป็นทางมา
แห่งบุญ เพื่อให้ทุกคนอยู่เย็นเป็นสุข และเพื่อความปลอดกังวล
ของทา่นทีจ่ะไดมี้โอกาสให้แกต่นเองในการทำ�สมาธใิหย้ิง่ๆ ขึ้นไป 

ในที่สุดเมื่อสั่งสมบารมีความดีมาหลายๆ ชาติ พอความ
สมบรูณ์เตม็เป่ียมประดจุพระจันทรใ์นคืนวันเพ็ญแล้ว บารมขีอง 
ท่านซึ่งอยู่ในกลางตัว จึงนำ�ไปสู่ความสมปรารถนาของท่าน 
ได้ตรัสรูอ้นุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ด้วยวธิีการที่ไม่ต้องทำ�อะไรเลย ไมต่้องคิด ไมต่้องพดู และไม ่
ต้องทำ�อะไร ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ ์ในคืนวันเพญ็ เดอืน ๖ 
ที่เราคุ้นกับคำ�ว่า “วันวิสาขบูชา” 

วันน้ันท่านปลอดกังวลอย่างยิ่ง ไม่ติดอะไรเลย ในใจท่าน
ใสๆ ไม่ห่วงใย ไม่อาลยัอาวรณ์ ใจทา่นพรากจากสิง่ทีท่กุคนเคย
ยึดติด และท่านก็เคยติดข้อง เคยยึดมั่นถือมั่นอยู่ ท่านคลาย
ความผูกพันความยึดมั่นถือมั่น ที่เรยีกว่า นิพพิทา คือมองเห็น
ว่าโลกใบน้ีประดุจกองเพลิงที่มองไม่เห็นไฟด้วยตามนุษย์ แต่
มีความเรา่รอ้นมากกว่าดวงอาทิตย์มากมายนัก ท่านเบื่อหน่าย
และคลาย พอคลายความผูกพันจึงตั้งสัตยาธษิฐานว่า ถ้าไม่ได้
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บรรลุธรรมที่จะดับทุกข์ได้ หลุดพ้นจากทุกข์ได้ จะไม่ลุกจากที่ 
แล้วท่านก็วางใจน่ิงๆ เฉยๆ 

เน่ืองจากใจทา่นถกูอบรมบม่จรติอัธยาศัยมานาน เมือ่บารมี
เต็มเปี่ ยมก็กลับมาหยุดน่ิงๆ อยู่ภายในกลางกาย สัมมาสมาธ ิ
ก็เกิดขึ้นจากการดำ�เนินชวีิตแบบวิถีทางของพระอรยิเจ้าที่เรยีก
ว่า อรยิมรรคมีองค์ ๘ โดย ๗ ประการแรกเป็นเครือ่งสนับสนุน
ประการที่ ๘ คือ สัมมาสมาธ ิคือถ้าต้องการพ้นทุกข์จรงิๆ จะ 
ตอ้งดำ�เนินวถิชีวิีตแบบพระอรยิเจา้ตัง้แตสั่มมาทฏิฐิเร ือ่ยมาตาม
ลำ�ดับ ๗ ข้อน้ัน (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมา 
กัมมันตะ สัมมาอาชวีะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งเป็นพลัง 
ผลักดันให้มาถึงข้อที่ ๘ คือ สัมมาสมาธ ิทั้ง ๗ ข้อน้ันไม่อาจ
ดับทุกข์ได้ แต่เกื้อหนุนต่อการดับทุกข์ จะพ้นทุกข์ได้ต้อง 
อาศัยสัมมาสมาธ ิพูดภาษาชาวบ้านคือต้องทำ�สมาธน่ัินเอง ใจ
ต้องไม่เกี่ยวพันกับสิ่งใด ไม่ข้องกับสิ่งใด ใจต้องกลับมาอยู่กับ
เน้ือกับตัว ให้ใจและกายเป็นหน่ึงเดียวกัน 

ทำไมต้้องฐานที่่� ๗

ถ้าเมื่อใดใจและกายเป็นหน่ึงเดียวกันในตำ�แหน่งที่ถูกต้อง 
ก็จะขับเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน แล้วก็หลุดพ้นจากความทุกข์
ทรมานของชีวตได้ เหมือนสารถีฝีมือดีน่ังอยู่ในตำ�แหน่งที่
ถูกต้องของพวงมาลัย ก็สามารถขับเคลื่อนรถไปถึงจุดหมาย
ปลายทางได้ 
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ตำ�แหน่งที่ถูกต้องในตัวน้ันอยู่ท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
เหนือสะดือขึ้นมา ๒ น้ิวมือ ใจที่มาตั้งมั่นในศูนย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ ซึ่งท่านค้นพบในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ น้ัน ประดุจเป็นสารถี
ผูฉ้ลาดทีน่ั่งอยูใ่นตำ�แหน่งทีถู่กตอ้ง ตรงตำ�แหน่งของพวงมาลยั 
ที่จะขับเคลื่อนใจไปสู่จุดหมายปลายทาง 

น่ี่�คืือคำำ�ตอบว่่า ทำำ�ไมต้้องศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เพราะ
ฐานอื่่�นๆ น้ั้�นขัับเคลื่่�อนไปไม่ถ่ึงึ เหมืือนเรานั่่�งอยู่่�ไม่ถูู่กตำำ�แหน่่ง
ของสารถีีที่่�จะขัับเคลื่่�อนใจไปสู่่�จุุดหมายปลายทางได้้ ในเมื่่�อ
ยานพาหนะมีีตำำ�แหน่่งอยู่่�เพีียงตำำ�แหน่่งเดีียวท่ี่�พวงมาลััยต้ั้�งอยู่่� 
ดัังน้ั้�นตำำ�แหน่่งที่่�ถููกต้้องในกลางกายก็็มีีเพีียงท่ี่�เดีียวคืือท่ี่�
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 

เป็นเชน่น้ีเหมอืนกันทกุพระองค์ เปน็ผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแลว้ 
ขบัเคล่ือนสรรียนต์ในตำ�แหน่งทีถู่กตอ้งตรงน้ี แลว้เคลือ่นเขา้ไป 
สู่ภายใน เห็นไปตามลำ�ดับจนกระทั่งเข้าถึงพระรตันตรยัในตัว 
คือเข้าถึงพุทธรตันะ ธรรมรตันะ สังฆรตันะ 

พระรััตนตรััยภายใน

พุทธรัตนะ คือ ธรรมกายเกตุดอกบัวตูม ใสเป็นเพชร ใส
เป็นแก้ว ใสเกินใส ประกอบไปด้วยลักษณะมหาบุรษุครบถ้วน
ทุกประการ กายน้ีเป็นผู้รู ้ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว เพราะประกอบ 
ด้วยธมัมจักขุและญาณทัสสนะ ที่ทำ�ให้เกิดปัญญา วิชชา และ 
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แสงสว่าง รอบรูใ้นสรรพสิ่งทั้งหลาย และในกลางของท่านก็มี 
คลังแห่งความรู ้คือ ธรรมรัตนะ

ธรรมรัตนะ คอื คลงัแหง่ความรู ้อยูใ่นกลางของพุทธรตันะ 
ถูกเก็บไว้ในกลางกายของพระธรรมกาย 

ในกลางคลังแห่งความรูก็้มี สังฆรัตนะ เป็นกายละเอียด
ของธรรมกายซอ้นอยู่ รกัษาคลังแห่งความรูต้รงน้ีให้ขยายมาสู่ 
พุทธรตันะ 

๓ อยา่งน้ี เรยีกชือ่กนัคนละอยา่ง แต่รวมอยูเ่ปน็จดุเดยีว ซึ่ง
มอิาจแยกจากกนัได ้เหมอืนอวัยวะภายในรา่งกายของเราทีเ่ป็น
คนละอยา่งกัน แตว่า่แยกออกจากกนัไมไ่ด ้เหมอืนอปุกรณ์ยาน
พาหนะของรถทีเ่รยีกชือ่กนัคนละอยา่ง แยกกนัไปคนละสว่น แต่
ก็ต้องมารวมเป็นหน่ึงเดียวกันจึงจะขับเคลื่อนไปได้ 

พระรัตนตรัยในตัวคือสรณะ เป็นที่พึ่งที่ระลึกอันประเสรฐิ 
ที่จะขบัเคลื่อนใหห้ลดุพน้จากวัฏฏะ การเวียนวา่ยตายเกิดในภพ
ทั้งสาม ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ จนไปสู่อายตนนิพพานได้ 
เพราะอายตนนิพพานน้ันไม่มียวดยานพาหนะอนัใดจะไปถงึ แม้
ผู้มีสมาบัติ ๘ เหาะเหินเดินอากาศได้ ทรงอภิญญา ๕ ก็ไปไม่ได้ 
จะตอ้งขบัเคลือ่นดว้ยรตันะภายใน ซึ่งอยูใ่นกลางกายของทกุคน 

ถา้เราไปถงึจดุน้ันได ้เรากห็ลดุพน้จากผงัท่ีเขาบงัคบับญัชา
เอาไวไ้ด ้เขาเอากามาสวะหรอืกเิลสอาสวะคือกาม และภพเป็นท่ี
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รองรบั เอาความไม่รู ้ความเห็นผิดมาผูกพันติดเอาไว้อยู่ในภพ 
พอหลดุไปเป็นกายธรรมอรหตัผลได ้หลดุพน้ไปเลยเหมอืนปลา
ท่ีหลดุจากขอ้งทีใ่สป่ลา แล้วพน้ไปอย่างเด็ดขาดเป็นอสิระสูแ่มน่้ำ�

ผูท้ีพ่น้แลว้กเ็ชน่เดยีวกนั กเ็ป็นอสิระจากการครอบงำ�ของ
กเิลสอาสวะ ซึ่งเปน็สาเหตแุหง่ความทกุขท์รมานของชวีติ จะอยู่
เป็นสุขได้ด้วยตัวของตัวเอง พึ่งตัวเองได้ เหมือนดวงตะวันที่มี
แสงสว่างอยู่ได้ด้วยตัวเอง มีสุขเป็นนิรนัดร ์เอกันตบรมสุข สุข
อย่างยิ่งอย่างเดียวไม่มีทุกข์เจือปนเลย 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จึงเป็นตำ�แหน่งที่ถูกต้อง ซึ่งถ้า
เอาใจมาวางแล้วค่อยหยุดน่ิงอยู่ที่ตรงน้ี พอถูกส่วนก็จะเข้าถึง
ดวงธรรม แลว้กเ็หน็ไปตามลำ�ดบั จะเหน็ดวงธรรมในดวงธรรม 
เห็นกายในกาย เป็นต้น ที่ซอ้นๆ กันอยู่ภายใน เป็นกายในกาย
ที่ซอ้นๆ กันอยู่ เป็นชวีิตหลายๆ ระดับ

เมื่อเขา้ถงึกายธรรมแล้ว ความคดิกจ็ะถกูต้อง พูดถกูต้อง 
ทำ�ถกูต้อง สิง่ที่ถกต้องจะบงัเกดิขึ้นกับโลกมนุษย์ ถ้ามนุษย์ทกุคน 
ได้รับความรู้ตรงนี้ และเกิดการแสวงหา ขวนขวาย นำ�ใจกลับมา 
สู่ตำ�แหน่งที่ถกต้องก็จะคิดถูกต้อง พูดถูกต้อง ทำ�ถกต้อง 
เหมือนๆ กัน สิง่ที่ถูกต้องและดีงามจะเกิดขึ้นกับโลกใบนี้ 
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ทำถููกวิิธีีจะเข้้าถึึงประสบการณ์์ภายใน

วนัน้ีเปน็วนัดีทีล่กูทกุคนได้ทำ�สิง่ทีถู่กตอ้ง ถกูวตัถปุระสงค์
ของการมาเกิดเป็นมนุษย์ ให้มีปีติและภาคภูมิใจเถิดว่า เราม ี
บุญมาก มากกวา่ใครๆ หลายพนัลา้นคนในโลกทียั่งไมรู่อ้ะไรเลย 
แต่ว่าเมื่อเรามีบุญแล้ว หาบุญได้ก็ต้องใชบุ้ญเป็น ใชบุ้ญที่เรามี
อยู่ เพราะบุญที่เราหามาน้ันเป็นไปเพื่อเป็นกำ�ลังแห่งการตรสัรู ้
ธรรม ส่งผลให้เราหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง ด้วยวิธกีารท่ีง่ายๆ 
พักผ่อนหย่อนใจไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ถา้ทำ�อยา่งน้ีได้ เดีย๋วใจกจ็ะใสๆ จากการหลบัตาทีม่ดืๆ จะ
ค่อยๆ เรอืงรองขึ้น เหมือนเวลากลางคืนยิ่งดึกยิ่งใกล้สว่าง ใกล้
สว่างฟ้าก็จะสางๆ แสงเงินแสงทองของดวงตะวันก็จะสาดส่อง
ขับความมืดในอากาศให้ค่อยๆ ทยอยหมดสิ้นไป 

ใจที่เราหยุดอยู่ภายในจะค่อยๆ ทำ�ลายความมืดที่อยู่ในใจ
ให้ค่อยๆ แจ้งขึ้น สว่างขึ้น โดยจะมีสัญญาณเกิดขึ้นจากภายใน
ก่อนท่ีความสว่างจะบังเกิดขึ้น คืออาการที่ใจเร ิม่สัมผัสกระแส
แห่งความบรสิุทธิ์ กระแสแห่งความสุขภายในที่ชุม่เย็นออกมา 
และทำ�ลายความอึดอัดคับแคบของกาย โดยเราจะมีความรูส้ึก
ปลอดโปรง่ใจอย่างแท้จรงิ แต่ก่อนเราเคยขอยืมคำ�น้ีมาใช้ 
เมื่อเราเจอปัญหาและแรงกดดัน แต่เมื่อปัญหาผ่านพ้นไป  
เรากร็ูส้กึปลอดโปรง่ใจ ความจรงิเรายงัไมไ่ดป้ลอดโปรง่ใจอยา่ง
แท้จรงิ แต่เรายืมคำ�น้ีมาใชก้่อน เมื่อความทุกข์ลดลง 
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ความปลอดโปร่ง่ใจที่่�แท้้จริงิจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อใจเริ่่�มหยุุดนิ่่� ง 
ภายในได้้ระดัับหนึ่่� ง จะเกิิดความรู้้�สึ กปลอดโปร่ง่ใจ โล่่งใจ 
คืือ มัันจะกลวงๆ ข้้างในเหมืือนตััวเราเป็็นโพรง เหมืือนอุุโมงค์์ 
กลวงๆ แต่เ่ป็น็ความกลวงที่่�ถูกอัดัแน่่นด้้วยความสุุขสดชื่่�นอย่า่ง
ที่่�เราไม่่เคยเป็็นมาก่่อน คืือทำำ�ให้้เราเกิิดความพึึงพอใจจะอยู่่�ใน
อารมณ์์นี้้� แม้้ยัังไม่่เห็็นอะไรเลย แม้้ยัังมืืดอยู่่� แต่่ความรู้้�สึ ึกเป็็น
โพรงกลวงๆ ภายใน ทำำ�ให้้เราเกิิดความพึึงพอใจเหมืือนเราหยุุด
เวลาของโลกนี้้� เอาไว้้ กาลเวลาถููกเราเอาชนะ มัันผ่่านไปเร็ว็
เหลืือเกิิน รู้้�สึ ึกเหมืือนเรานั่่�งไปประเดี๋๋�ยวเดีียว ถ้้าเราไม่่ลืืมตาดูู
นาฬิิกา เราจะไม่่ทราบเลยว่่าเวลามัันผ่่านไปยาวนาน เพราะเรา
พึึงพอใจกัับอารมณ์์นี้้�

ใจจะอยู่ในจุดที่พึงพอใจ คือเกิดความพึงพอของใจ ไม่
ตอ้งการอะไรมากกวา่น้ี เพราะอยูใ่นน้ีไปนานๆ กายท่ีรูสึ้กอดึอดั
จะขยายกว้าง โล่ง เหมือนกายโตเท่ากับขอบฟ้า แล้วก็สลาย
กลมกลนืไปกบับรรยากาศ เหมอืนเราและลมหายใจเปน็อนัหน่ึง
อันเดียวกันกับจักรวาลไม่อาจแยกจากกันได้ ความรูส้ึกอย่างน้ี 
ทำ�ให้เกิดความบันเทิงใจในทุกอณูเน้ือของกายและใจของเรา
ความรูส้ึกเชน่น้ีขยายมาสู่ระบบประสาทและกล้ามเน้ือ ความ
พึงพอใจก็ขยายเพิ่มขึ้น 

เม่ือมีความพงึพอใจมากเขา้ ใจกจ็ะอยู ่ณ จดุทีพ่อใจน่ีแหละ 
น่ิงๆ นุ่มๆ นานๆ กระทัง่หายไปอกี เราจะเร ิม่ยอมรบัวา่ ใจน่ิงนุ่ม
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เป็นอย่างไร เร ิม่เรยีนรู ้เร ิม่รูจ้ัก และชอบกับความน่ิงนุ่มน้ี และ
รูส้ึกเย็นใจเกิดขึ้นเป็นครัง้แรก 

อยู่่ �เย็็นเป็็นสุุข

คำ�ว่า อยู่เย็นเป็นสุข หมายเอาอาการของใจเมื่อมาสัมผัส
กระแสแห่งความเย็นภายในและความสุขที่แท้จรงิ ใจก็จะอยู่
ตรงน้ี เหมือนเราเดินมากลางแดดรอ้น พอเข้าใกล้ชายคาหรอื
รม่ไม้เราจะได้รบักระแสแห่งความเย็นและพึงพอใจ ที่จะทำ�ให้
เราก้าวต่อไปเพื่อไปน่ังอยู่ที่โคนไม้หรอืในเรอืนน้ัน หรอืเหมือน
กระแสความเย็นของน้ำ�ตก แม้เราได้ยินแค่เสียงแต่ยังไปไม่ถึง 
แตก่ระแสละอองแห่งความเยน็กท็ำ�ให้เราเกดิความชุม่กายชุม่ใจ
และทำ�ให้เราอยากเดินเข้าไปอีก 

ภายในก็เชน่เดียวกัน จะทำ�ให้เราเกิดความรูส้ึกเชน่น้ัน ใจ
จะน่ิงๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ ตอ่ไปเร ือ่ยๆ โดยไม่คำ�นึงถงึกาลเวลา 
ไม่คำ�นึงถึงเร ือ่งอะไรในโลกท้ังสิ้น ความรูส้ึกเหมือนเราอยู่ตัว 
คนเดียวในโลกเกิดขึ้น ความรูส้ึกว่าเราสามารถอยู่ได้คนเดียว
ในโลกก็เกิดขึ้นด้วย และตรงน้ีแหละใจจะน่ิงมากเข้า จากน่ิง
หลวมๆ ก็มาน่ิงแน่นขึ้น

ณ จุดที่น่ิงแน่นน้ี ความสว่างจะเกิดข้ึน บางคนเกิดข้ึน
อยา่งกะทนัหนัจนเกดิความฉงนสงสยัวา่ ใครเอาไฟมาสาดสอ่ง
หน้า เราลืมปิดไฟภายนอกร ึ หรอืว่าเกิดอะไรขึ้น แต่บางคน
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ความสวา่งจะคอ่ยเปน็คอ่ยไป ละมนุละไมเหมอืนน้ำ�ทีไ่หลรนิมา 
อย่างน้ัน จะค่อยๆ สว่างข้ึนๆ จากตี ๕ ในฤดูรอ้นก็เหมือน 
๖ โมงเชา้ ๗ โมง ๘ โมงเร ือ่ยไป 

ความสว่างมากับความบรสิุทธิ ์ความสดชืน่ เป็นความสุข 
ทีเ่ราหาไมไ่ดจ้ากทรพัย์ จากคน จากทกุส่ิงทุกอยา่งทีเ่คยผา่นมา 
จากน้ำ�เมา เที่ยวกลางคืน อบายมุข หรอืไปที่ไหนก็แล้วแต่ 
และเราจะพึงพอใจกับความสุขน้ีจนกระทั่งใจหยุดน่ิง 

เราไม่ได้ติดความสุขน้ัน แต่ความสุขน้ันมาติดเรา เพราะ
เราทำ�ถกหลักวิชชา ความสุขท่ีมีอยู่แล้วในตัวน่ีแหละได้ช่อง 
พอได้ชอ่งก็สอดเข้ามา หุ้ม เคลือบ เอิบอาบ ซมึซาบ ปนเป็นอยู่
ในใจของเรา กระทั่งกระแสแห่งความสุขแชอ่ิ่ม เหมือนเราเอา
ผลไม้ไปแชร่สต่างๆ เชน่ ความเปรีย้ว ความเค็ม ความหวาน 
เป็นต้น ใจจะถูกแชอ่ิ่มไปด้วยความสุขที่เต็มไปด้วยความสว่าง 
และความเข้าใจชวีิตก็จะเร ิม่ดีขึ้น 

เราเร ิม่เขา้ใจคำ�วา่ แสงสว่างส่องทางชีวต คำ�น้ีไมไ่ดเ้ปน็แค่
คำ�อปุมาอปุไมยเทา่น้ัน แตม่นัเป็นแสงสว่างท่ีเกดิข้ึนจากภายใน 
ที่ทำ�ให้เรารูเ้ร ือ่งราวความเป็นจรงิของชวีิต ความลับของชวีิตที่
ถกูปกปดิมานานสำ�หรบัเราถูกเปิดเผยขึ้น ความเขา้ใจแจ่มแจ้งใน
ชวีติทำ�ใหเ้ราดำ�เนินชวีติไดถ้กูตอ้งตามแนวทางของพระอรยิเจา้ 
ของทา่นผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแลว้ และจะเคลือ่นเข้าไปตามลำ�ดับ 

38



เม่ือมองผา่นแสงสวา่งเขา้ไปสูภ่ายใน ใจแชอ่ิม่อยูก่บัความ
สขุสดชืน่ พอถกูสว่นกจ็ะตกศนูย ์เหมอืนหลน่จากท่ีสงูอยา่งเบา
สบาย และมีดวงธรรมซึ่งมีอยู่ในตัวอยู่แล้วลอยเกิดขึ้นมา เป็น
ดวงใสๆ ละมุนตาละมุนใจ สว่างไสวอยู่กลางกาย เป็นที่ตั้งมั่น
ของใจเรา 

ใจของเราจะมีหลักตั้งมั่น น่ิงแน่น นุ่มนวลควรแก่การงาน 
ทีจ่ะน้อมเขา้ไปสูภ่ายในยิง่ๆ ขึ้นไป เพือ่การเรยีนรูเ้ร ือ่งราวความ
เปน็จรงิของชวีติ ใจของเราเปน็ประดจุเรอืทีอ่อกสูท่ะเลแหง่ความ
รูอ้นับรสิทุธิ ์ทีไ่มม่ขีอบเขต มนัไปเร ือ่ยๆ เหมอืนท่านผูรู้ท้ั้งหลาย
ทีผ่า่นมาในอดีตหรอืในปจัจบุนั ทีท่า่นผูรู้ไ้ดเ้ดนิทางผา่นมา เราก็
จะเหน็ไปตามลำ�ดับเชน่เดยีวกบัท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจา้และพระ
อรหนัตท้ั์งหลาย ท่ีทา่นรูแ้จง้เหน็แจง้แทงตลอดในสรรพสตัวแ์ละ
สรรพสิ่งทั้งหลาย กระทั่งรูว้่าเราควรจะยึดอะไรเป็นที่พึ่งที่ระลึก 
แลว้กค็วรจะเลกิยดึอะไรทีไ่มใ่ชท่ีพ่ึ่งทีร่ะลกึ ใจกจ็ะหยดุน่ิงแน่น
อยู่อย่างน้ีเร ือ่ยไปจนกระทั่งเข้าถึงพระรตันตรยัในตัว 

ภาคบา่ยน้ี อากาศกำ�ลงัสดชืน่เบกิบาน เหมาะสมทีล่กูผูมี้บญุ 
ทุกคนจะได้ประกอบความเพียร ฝึกใจให้หยุดน่ิงๆ นุ่มๆ เบาๆ 
สบายๆ เพื่อให้เข้าถึงพระรตันตรยัในตัว ค่อยๆ ประคองใจให้
หยุดให้น่ิงอย่างเบาสบาย ดังที่ได้แนะนำ�มาตั้งแต่เมื่อเชา้น้ี 
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พึงจำ�ไว้ว่า ใจที่จะเข้าถึงสมาธิหยุดน่ิงน้ัน ต้องเบา สบาย 
ผ่อนคลาย ง่ายๆ เบิกบาน แช่มชื่น ไม่ต้องมีความคิด ไม่มี
ปัญหา ไม่มีแรงกดดัน น่ิง นุ่ม เบา สบาย มีหน้าที่เป็นผู้ดูที่ดี
แต่ไม่ใช่เป็นผู้กำ�กับ มีอะไรให้ดูเราก็ดูไปเรื่อยๆ อย่างสบายๆ 
โดยไม่ต้องคดิอะไรทัง้สิน้ ทำ�เพยีงอยา่งนี้ แคน่ี้เทา่น้ัน แล้วลกู
ทุกคนจะเข้าถึงความสมปรารถนา 

ดวงบุุญ

คราวน้ี เรากป็ระมวลรวมบุญท่ีเราได้ทำ�เอาไวใ้นอดตีทีผ่า่น
มา ซึ่งเราระลึกได้บ้าง ระลึกไม่ได้บ้าง กระทั่งมาถึงวันน้ีซึ่งเรา
ระลกึได ้ในยามเชา้เรามาสวดมนตไ์หว้พระ น่ังเจรญิสมาธภิาวนา 
บูชาข้าวพระและถวายภัตตาหารเป็นสังฆทานแด่ภิกษุสามเณร 
ผู้ประพฤติธรรม ให้กำ�ลังท่านไปบำ�เพ็ญสมณธรรม 

ประมวลรวมหมดเลย บุญทุกภพทุกชาติมาถึง ณ วันน้ี 
บุญธาตุน้ันจะเป็นดวงใสๆ เมื่อมารวมกัน เขาเรยีกว่า ดวงบุญ 
จะมารวมเป็นดวงใสอยู่ในกลางกาย และบุญธาตุน้ีเป็นบ่อเกิด
แห่งความสุขและความสำ�เรจ็ในชวีิตของเรา 

ถ้าดวงบุญเล็ก ความสำ�เรจ็ก็มีน้อย อุปสรรคก็มีมาก 

ถ้าดวงบุญโต ความสำ�เรจ็ก็มีมาก อุปสรรคก็มีน้อย 
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ถ้าเป็นมหาเศรษฐีระดับประเทศ รวยกว่าใครๆ ดวงบุญ
ทานบารมีนี้ก็จะโตกว่าใคร 

ถ้าสร้างทานบารมีมาน้อย ดวงบุญทานบารมีก็จะเล็กๆ 

ดวงบุญน้ีอยู่ตรงกลางกายเรา เป็นดวงใส ถ้าเราหยุดถูก
สว่นเขา้ไปเปน็อนัหน่ึงอนัเดยีวกบัดวงบญุน้ัน เราจะเหน็สิง่ทีเ่รา
ประกอบเหตมุาและผลทีจ่ะเกดิขึ้นจากเหตทุีเ่ราประกอบ โดยเห็น
เปน็ภาพเปน็เร ือ่งราววา่ ไปเปน็น่ันเปน็น่ีอะไรต่างๆ จะมกีารเซต
โปรแกรมที่เราเรยีกว่าผังสำ�เรจ็อยู่ในน้ัน 

เชน่ ใหส้มบรูณ์ดว้ยรปูสมบตั ิทรพัยส์มบตั ิคณุสมบตั ิลาภ 
ยศ สรรเสรญิ สขุ ตามกำ�ลงัแหง่บญุ คอืตามขนาดของดวงบญุท่ี
โตแล้วใสสว่างขนาดไหน ซึ่งขนาดน้ันกข็ึ้นอยูก่บัการสั่งสมหรอื 
การกระทำ�ของเราทัง้กายวาจาใจวา่ถกูหลกัวชิชาไหม เปน็ดวงใส 
ติดอยู่ตรงกลางกาย จะติดอยู่ทุกกาย จะปิดอบายไปสวรรค์ 
ก็ขึ้นอยู่กับดวงบุญน่ีแหละ 

ถ้าอยู่ในกายมนุษย์หยาบก็จะส่งผลในเมืองมนุษย์ ตอนที่
เรามีกายมนุษย์หยาบ ถ้าติดอยู่ในกลางกายทิพย์ก็จะส่งผลใน
เทวโลก มีทพิยสมบตั ิเพราะตรงน้ันจะเกดิขึ้นแบบไมม่บิีดามารดา 
พอถึงเวลาปุ๊บกายก็เปลี่ยนไปเลย เป็นกายของชาวสวรรค์ บุญ
ในตัวก็เกิดขึ้น ทิพยสมบัติก็บังเกิดขึ้น บังเกิดขึ้นรอเราก่อนก็มี 
แลว้เรากไ็ปเสวยสขุตรงน้ัน ดวงบญุน้ีจะเชือ่มกบัทพิยสมบตัแิละ
วิมานของเราตรงน้ัน ทุกสิ่งจะเชือ่มกันอยู่ตรงน้ัน 
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ดวงบญุในกายมนุษย์จะเชือ่มกบัความสขุและความสำ�เรจ็ใน
ชวีติ จะดงึดดูคน สัตว ์ส่ิงของทีด่ีๆ  มา และผลกัสิง่ทีไ่มด่อีอกไป 
อย่างน้ีเป็นต้น 

ตอนน้ีดวงบุญติดอยู่ในกลางกายของเราแล้ว เราก็น่ิงอยู่ 
ตรงน้ี อธษิฐานจติของเราไป และถา้จะอทุศิบญุ บญุน้ีกแ็วบไปเลย 
ถ้าหมู่ญาติอยู่ในอบายภูมิ ดวงบุญน้ีจะไปคอยอยู่ จะมีท่ีเก็บ
บุญที่เราอุทิศไปจะไปเก็บอยู่ที่ตรงน้ัน พอถึงวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ� 
เมื่อยมโลกหยุดทัณฑ์ทรมาน หมู่ญาติถึงจะได้รบับุญน้ี จะเป็น
อัตโนมัติเลย แวบไปอยู่ในกลางกายของผู้ที่อยู่ในยมโลก กาย
ก็จะเปลี่ยนไป ถ้าอยู่ในเมืองมนุษย์ ดวงบุญน้ีก็จะแวบไปที่กาย
มนุษย ์อยูภ่พภมูไิหนก็จะแวบไปตรงน้ัน ยกเว้นภูมทิีร่บัไมไ่ด้ ก็
จะต้องใชว้ิธพีิเศษคือการประกอบวิชชาธรรมกาย 

ดวงบุญนี้สำ�คัญมากนะลูกนะ อยู่ในกลางตัว เรามองไม่
เหน็ด้วยตา แตว่า่ถ้าหยดุน่ิงไดเ้มื่อไรแล้วเข้าถงึพระธรรมกาย 
กจ็ะเหน็ทกุคนน่ันแหละ เหน็อยูใ่นตัว แตถ่งึจะเห็นหรือไมเ่หน็ 
ดวงบญุกมี็อยูแ่ล้ว เมื่อเราทำ�บญุ ทำ�ความดี ดวงใสๆ จะตดิอยู่
กลางกาย และมีบุญธาตุดังกล่าวน้ัน บุญธาตุนี้ยังประกอบไป
ด้วยธาตุต่างๆ เยอะแยะมากมาย 
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เราก็หยุดใจน่ิงๆ ใสๆ สบายๆ พอเราอธิษฐานจิตตั้ง 
เป้าหมายดวงบุญน้ีก็จะแวบไปตรงน้ัน ไปทำ�ความปรารถนาให้
สมหวังตามกำ�ลังแห่งบุญ ถ้าความปรารถนาใหญ่ก็ต้องสั่งสม
บุญเยอะๆ เหมือนเราจะซื้อสิง่ของต่างๆ ก็ต้องมีทรัพย์ไปตาม
ราคาของสิง่ของน้ัน ความปรารถนาของเรากเ็ชน่เดยีวกนั เปา้
หมายจะสำ�เรจ็ไดก้ต่็อเมื่อพอเหมาะกับกำ�ลังบุญที่เราได้สัง่สม
เอาไว ้น่ีเป็นเร ือ่งท่ีเกีย่วกบัตัวเรา ไม่ใชไ่กลตวั และไมใ่ชใ่กลต้วั 
แต่เกี่ยวข้องกับชวีิตเราเลย เพราะฉะน้ันต้องสั่งสมไว้นะลูกนะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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