
	 เราอยู่่�ในโลกนี้้�	 ไม่่นาน

ควรมุ่่�งหานิิพพาน	 แก่่นแท้้

ค้้นจนกว่่าสัังขาร	 แตกดัับ

จงอย่่ามีีข้้อแม้้ 	กล่ ่าวแก้้ตััวเลย

ตะวัันธรรม

เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐

๑
ทุกข์ในสังสารวัฏ

วันอาทิตย์ที่ ๒๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ (๐๙.๐๐ น.)
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๑
ทุกข์ในสังสารวัฏ

วันอาทิตย์ที่ ๒๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ (๐๙.๐๐ น.)

ทุกข์ในสังสารวัฏ 

ปรัับกาย 

เมื่่�อเราได้ส้วดมนต์์บูชูาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไป ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน
ทุุกๆ คนนะลููกนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิ ิโดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้น้ิ้้�วชี้้�ของมืือข้า้งขวาจรดนิ้้�วหัวัแม่ม่ือืข้า้งซ้า้ย วางไว้บ้นหน้้าตักั 
พอสบายๆ 

หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ ไม่่ถึึงกัับปิิดสนิิท 
เหมืือนปรือืๆ ตา หลับัตาพริ้้�มๆ ไม่ถ่ึงึกับัปิิดสนิิท อย่า่บีบีเปลือืกตา 
อย่่ากดลููกนััยน์์ตา หลัับตาพอสบายๆ ตรงนี้้�สำำ�คััญนะลููกนะ 
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ถ้้าเราหลัับตาเป็็น เราก็็จะเห็็นภาพภายใน หลัับตาพอ
สบายๆ 

แล้้วก็็ผ่่อนคลายทุุกส่่วนของร่า่งกายทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััว ตั้้�งแต่่
กล้้ามเนื้้�อบนใบหน้้า ศีีรษะ ลำำ�คอ บ่่าไหล่่ แขนทั้้�งสองถึึงปลาย
นิ้้�วมืือให้้ผ่่อนคลาย กล้้ามเนื้้�อบริเิวณลำำ�ตััว ขาทั้้�งสองถึึงปลาย
นิ้้�วเท้้าให้้ผ่่อนคลาย ผ่่อนคลายร่า่งกายของเรา อย่่าให้้มีีส่่วนใด
ส่่วนหนึ่่� งของร่า่งกายเกร็ง็ตึึง ให้้ผ่่อนคลาย 

ปรัับใจ

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาดบริสิุุทธิ์์�

ผ่อ่งใส ไร้ก้ังัวลในทุกุสิ่่�งไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่� องอะไรก็ต็าม ให้ป้ลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ให้้คลายความผููกพัันจากทุุกสิ่่�ง จะเป็็นเรื่่� องคน
สััตว์์สิ่่�งของ ธุุรกิิจการงาน บ้้านช่อ่ง การศึึกษาเล่่าเรียีน เรื่่� อง
ครอบครัวั หรือืเรื่่� องอะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� ให้ป้ลด ให้ป้ล่่อย ให้ว้าง  
คลายความผูกูพันัในทุกุสิ่่�ง ทำำ�ประหนึ่่� งว่า่เราอยู่่�คนเดียีวในโลก 
ยังัไม่่เคยเจอเครื่่�องกัังวลมาก่่อนเลย ทำำ�ใจให้เ้บิกิบาน ให้แ้ช่ม่ชื่่�น 

วางใจ

แล้้วรวมใจไปหยุุดนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�ง
อยู่่�ในกลางท้อ้งของเรา ในระดับัที่่�เหนืือจากสะดือืขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมือื 

โดยสมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้
ตึึงจากสะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุไปด้้าน
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ซ้า้ยอีีกเส้้นหนึ่่� ง  ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััด
จะเล็็กเท่่ากัับปลายเข็็ม เหนืือจุุดตััดนี้้�ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ นั่่�นคืือ 
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 

หรือืเราจำำ�ง่่ายๆ ว่่าอยู่่�ในบริเิวณกลางท้้อง ในระดัับที่่�เรา
มั่่�นใจว่่าเหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ คืือ สมมติิเราเอานิ้้�วชี้้�กัับนิ้้�ว
กลางวางซ้อ้นกััน แล้้วนำำ�ไปทาบตรงจุุดตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสอง
สููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ นั่่�นแหละเรียีกว่่าศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เป็็น
ตำำ�แหน่่งที่่�สำำ�คัญั เป็น็ที่่�ตั้้�งใจของเรา คืือเราจะต้อ้งเอาใจมาตั้้�งไว้้
ที่่�ตรงนี้้� เอาความเห็็น ความจำำ� ความคิิด ความรู้้�  หรือื ทำำ�ความ
รู้้�สึ ึกนึึกคิิดอะไรทุุกอย่่างมารวมอยู่่�ที่่�กลางท้้องตรงนี้้�

ความสำคััญของฐานที่่� ๗

ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้�เป็็นที่่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�น
ของตััวเรา เกี่่�ยวกัับตััวเราทั้้�งสิ้้�นเลย 

เวลาเรามาเกิิด เราเป็็นกายละเอีียด เราผ่่านเข้้าทางบิิดา 
โดยเริ่่� มต้้นจาก

ฐานที่่� ๑  ทางปากช่อ่งจมููก หญิิงข้้างซ้า้ย ชายข้้างขวา 
เป็็นกายละเอีียดเข้้าปากช่อ่งจมููกแล้้วเลื่่�อนไป 

ฐานที่่� ๒  ที่่�หััวตา หญิิงข้้างซ้า้ย ชายข้้างขวา 

ฐานที่่� ๓  ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะ ระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา 
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ฐานที่่� ๔  เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก 

ฐานที่่� ๕  ที่่�ปากช่อ่งคอ เหนืือลููกกระเดืือก 

ฐานที่่� ๖ ตรงจุุดตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสอง ในระดัับเดีียว 
กัับสะดืือ 

ฐานที่่� ๗  เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือที่่�กลางกายของบิิดา 
เป็น็กายละเอียีดอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น  แล้ว้ดึงึดูดูให้บ้ิดิาเข้า้ไปหามารดา
เพื่่�อประกอบธาตุุธรรมส่่วนหยาบ เอาธาตุุธรรมส่่วนหยาบห่่อหุ้้�ม
กายละเอีียดของเรา 

พอถููกส่่วนแล้้ว กายละเอีียดก็็เคลื่่�อนย้้ายจากบิิดา จาก
ฐานที่่� ๗, ๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ แล้้วก็็ไปเข้้าสู่่�ครรภ์์มารดา ไป
ตามฐานเช่น่เดีียวกััน เริ่่� มต้้นจากฐานที่่� ๑ ปากช่อ่งจมููกเรื่่� อยไป  
ไปหยุุดที่่�ฐานที่่� ๗ ของมารดา แล้้วธาตุุหยาบของบิิดามารดา 
ที่่�ประกอบกันัถูกูส่ว่นก็ห็่อ่หุ้้�มกายละเอียีดของเราเอาไว้ ้ต่อ่จากนี้้�
ก็เ็ป็น็หน้้าที่่�ของมารดาที่่�จะหล่อ่เลี้้�ยงเราด้ว้ยธาตุหุยาบของท่า่น 

บิิดามารดาท่่านมีีพระคุุณกัับเราอย่่างนี้้� ให้้เราได้้ประกอบ
ธาตุุหยาบขึ้้�นมา ส่่วนกายละเอีียดก็็เป็็นส่่วนของเรา  พอถึึง
กำำ�หนดก็็เคลื่่�อนออกจากครรภ์์มารดาเป็็นมนุุษย์์ มาเป็็นตััวเรา 
เจริญิเติิบโตด้้วยอาหารหวานคาวต่่างๆ เรื่่� อยมา 

เมื่่�อถึึงเวลาเราตาย ใจของเราก็็จะมาอยู่่�ตรงฐานที่่� ๗  
ตรงนี้้� แล้้วกายละเอีียดก็็จะเคลื่่�อนไปฐานที่่� ๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ 
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ออกทางปากช่อ่งจมููก แล้้วไปแสวงหาที่่�เกิิดตามกำำ�ลัังบุุญบาป
ที่่�ได้้กระทำำ�เอาไว้้ 

เกิิดดัับก็อ็ยู่่�ที่่�ตรงนี้้� เวลาเราหลัับใจก็ม็าอยู่่�ตรงนี้้� ตื่่�นก็ต็ื่่�น
ตรงนี้้� เพราะฉะน้ั้�นเกิิดดัับหลัับตื่่�นก็็ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
และนอกเหนืือจากเป็็นที่่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�นของตััวเราแล้้ว 
สำำ�คััญท่ี่�สุดุคืือ ยัังเป็น็ต้้นทางไปสู่่�อายตนนิิพพานที่่�พระพุทุธเจ้้า 
พระอรหัันต์์ทุุกๆ พระองค์์ ไม่่มีีเว้้นแม้้แต่่พระองค์์เดีียว ท่่าน
บรรลุุมรรคผลนิพพาน หลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะโดยที่่�ใจของ
ท่่านมาหยุุดนิ่่�งอยู่่�ที่่�ตรงนี้้� 

ภััยในสัังสารวััฏ

พระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย เมื่่�อท่่านเห็็นทุุกข์์โทษ
ภััยของชีวีิิตในสัังสารวััฏที่่�เวีียนว่่ายตายเกิิด เกิิดเป็็นโน่่นเป็็นนี่่�
สารพััด เป็็นมนุุษย์์ชนชั้้�นล่่างบ้้าง ชั้้�นกลางบ้้าง ชั้้�นสููงบ้้าง 

ถ้้าประมาทในการดำำ�เนิินชีวีิิตและไม่่รู้้� เรื่่� องกฎแห่่งกรรม 
เรื่่� องราวความเป็็นจริงิของชีวีิิต วิิบากกรรมต่่างๆ กิิเลส กรรม
วิบิากเหล่า่นี้้�ก็ย็ิ่่�งเป็น็อันัตรายสำำ�หรับัชีวีิติ จะดำำ�เนิินชีวีิติผิดิพลาด 
พลัดัไปสู่่�อบาย ไปเกิดิในมหานรก ในอุสุสทนรก ในยมโลก เป็น็
เปรต เป็็นอสุุรกาย เป็็นสััตว์์เดรัจัฉาน กว่่าจะหวนคืืนมาเป็็น
มนุุษย์์ก็็ยากมาก กลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ก็็ไม่่สมบููรณ์์  ถ้้ายิ่่�งมา
จากอบายใหม่่ๆ ไม่่สมบููรณ์์ทั้้�งกายใจและในทุุกด้้าน 
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ในยามที่่�ไม่่ประมาทในการดำำ�เนิินชีวีิิต ทำำ�ทาน รักัษาศีีล 
เจริญิภาวนา ก็็ไปสู่่�เทวโลก สู่่�สุุคติิภพ พอหมดกำำ�ลัังบุุญก็็ต้้อง
จุตุิลิงมาใหม่่ เป็น็เทวดาตกสวรรค์์ มาเกิิดในเมืืองมนุุษย์์ ก็เ็วียีน
ตายเวีียนเกิิดกัันอย่่างนี้้�นับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน หาหนทางออก
ไม่่พ้้นเพราะไม่่รู้้�ว่ ่าจะทำำ�อย่่างไร แม้้แต่่ตััวเองยัังไม่่รู้้�ว่ ่า ตััวเอง
ก็็ยัังไม่่รู้้� อะไรเลย ยัังไม่่รู้้�ว่ ่าตััวเองยัังไม่่รู้้�  หรือืรู้้�ว่ ่าตััวเองยัังไม่่รู้้�
ก็็แสวงหาความรู้้�  แต่่ไม่่พบผู้้�รู้้�  ก็็ค้้นคว้้าไปตามความเข้้าใจของ
ตััว  ชีวีิิตเลยวนเวีียน เวีียนตายเวีียนเกิิดกัันอย่่างนี้้� 

เมื่่�อมาเป็น็มนุุษย์ก์็ม็ีคีวามทุกุข์ท์รมานของชีวีิติ เป็น็ชนชั้้�น
ล่่างก็็ทุุกข์์แบบชนชั้้�นล่่าง ชนชั้้�นกลางก็็ทุุกข์์แบบชนชั้้�นกลาง  
ชนชั้้�นสูงูก็ท็ุกุข์แ์บบชนชั้้�นสูงู นั่่�นแปลว่า่ ไม่ว่่า่จะเกิดิเป็น็มนุุษย์์
เชื้้�อชาติิศาสนาและเผ่่าพันัธุ์์�ใดล้ว้นมีคีวามทุกุข์ท์ั้้�งสิ้้�น ทุกุข์ป์ระจำำ�
ตััวก็็มีี เกิิดจากภายในใจภายในตััวของเรา ทุุกข์์ที่่�จรมาก็็มีีอีีก 

ผู้้�มีีบารมีีแก่่ๆ บรมโพธิิสััตว์์ทั้้�งหลายเห็็นโทษภััยของชีวีิิต
ในสัังสารวััฏ ท่่านเลยเบื่่�อหน่่ายอยากจะหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์
ทรมานของชีวีิิต ท่่านก็็ปลีีกตััวออกจากเพศของคฤหััสถ์์ เพราะ
ชีวีิติของฆราวาสมัันอึึดอัดั คับัแคบ มันัวนเวียีน วันัๆ ก็ม็ีแีต่เ่รื่่� อง
เดิมิๆ จำำ�เจอยู่่�อย่า่งนั้้�น ถึงึจุดุอิ่่�มตัวัแล้ว้ ก็ย็กระดับัฐานะจากเพศ
คฤหััสถ์์มาเป็็นเพศบรรพชิติ 

เพราะการมีีทรัพัย์์แบบโลกีียทรัพัย์์หรือืทรัพัย์์ทางโลกมััน
มีข้ี้อจำำ�กัดั ให้ค้วามพึงึพอใจกับัชีวีิติเราได้ใ้นระดับัหนึ่่� ง ไม่ว่่า่จะ
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เป็น็เรื่่� องรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ ในสิ่่�งที่่�เราได้เ้ห็น็ 
ได้ย้ินิ ได้ด้ม ได้ล้ิ้้�มรส ได้ถู้กูต้อ้งสัมัผัสั นึึกคิดิ สิ่่�งต่า่งๆ เหล่า่นั้้�น
ให้ค้วามพึงึพอใจได้ใ้นระดัับหนึ่่� ง แล้ว้ก็ห็วนกลับัไปสู่่�ความทุุกข์์
ทรมานของชีวีิิตใหม่่ มีีแค่่ความเพลิินกัับความเพลีีย แล้้วก็็วน
เวียีนซ้ำำ��ๆ ซากๆ จึงึตัดัสินิใจออกบวชเพื่่�อแสวงหาหนทางที่่�ดีกีว่า่

ในที่่�สุดเมื่่�อบารมีเีต็ม็เปี่่� ยม บรมโพธิสิัตัว์ซ์ึ่่�งออกบวชแล้ว้เป็น็
พระมหาบุรุุษุ พระองค์ก์็ท็ิ้้�งทุกุอย่า่ง ปล่อ่ยวางทุกุสิ่่�ง แล้ว้เอาใจ
มานิ่่�งอยู่่�ที่่�ตรงนี้้� โดยธรรมชาติิของใจ เมื่่�อทิ้้�งทุุกอย่่าง ปล่่อย
วางทุุกสิ่่�ง มัันจะกลัับมาสู่่�ที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิมที่่�ฐานที่่� ๗ แล้้วใจท่่านจะ
หยุุดนิ่่�งๆ อยู่่�ที่่�ตรงนี้้� ไม่่ห่่วงหาอาลััยอาวรณ์์อะไรเลยแม้้กระทั่่�ง
ชีวีิิต แม้้เนื้้�อเลืือดจะแห้้งเหืือดหายไป เหลืือแต่่กระดููกหนัังช่า่ง
มััน ถ้้าไม่่หลุุดพ้้นจากทุุกข์์ก็็ยอมตาย ไม่่ได้้ตายเถอะ ใจท่่านก็็
หยุุดนิ่่�งเฉยๆ อยู่่�ภายใน 

ดวงธรรมภายใน

พอนิ่่�งถููกส่่วนเข้้า ใจก็็ดัับวููบตกศููนย์์ลงไปภายใน แล้้วก็็มี ี
ดวงธรรมลอยเกิดิขึ้้�นมา เป็น็ดวงใสๆ กลมรอบตัวัเหมือืนดวงแก้ว้
กายสิิทธิ์์� ใสเหมืือนกัับเพชรที่่�เจียีระไนแล้้ว ไม่่มีตีำำ�หนิิเลย สว่่าง
เหมือืนดวงอาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวััน แต่ว่่า่ใสเย็็นเหมืือนแสงจัันทร์ใ์น
คืืนวัันเพ็็ญ ดููนุ่่�มเนีียนตาละมุุนใจ 
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มาพร้อ้มกับัความสุุขที่่�ไม่มี่ีประมาณ และไม่เ่คยพบมาก่่อน
เลย และยอมรับัว่่านี่่�คืือความสุุข คืือ ความสบายกาย สบายใจ 
ใจจะใสๆ กายเบา ใจเบา เบิิกบาน มาพร้อ้มกัับความบริสิุุทธิ์์�ที่่�
ไม่่เคยบริสิุุทธิ์์�อย่่างนี้้�มาก่่อน คืือใจจะเกลี้้�ยงเกลา กะเทาะล่่อน
ออกจากความรู้้�สึ กเก่่าๆ ที่่�เราคุ้้�นเคย เป็น็ความบริสิุทุธิ์์�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 
ความรู้้�สึ ึกที่่�ยิ่่�งใหญ่่ก็็เกิิดขึ้้�นมาพร้อ้มกัับดวงใสๆ 

ธรรมดวงนี้้�เป็น็ธรรมดวงแรกที่่�เรียีกว่า่ ดวงธััมมานุุปัสัสนา- 
สติิปััฏฐาน หรืือดวงปฐมมรรค คืือ เห็็นทางของพระอริยิเจ้้า 
เป็็นดวงใสๆ เกิิดขึ้้�นที่่�กลางกาย 

เพราะฉะนั้้�น ขั้้�นตอนคือื เห็น็ทุกุข์โ์ทษภัยัในชีวีิติจนกระทั่่�ง
เกิิดความเบื่่�อหน่่าย เห็น็ว่า่ความทะยานอยากที่่�ไม่ไ่ด้ป้ระกอบไป
ด้้วยปััญญา มีีแต่่ความเพลิินนั้้�นเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความทุุกข์์ จึึง
ปล่่อยวาง ทิ้้�งทุุกอย่่าง วางทุุกสิ่่�ง แล้้วก็็นิ่่�งอย่่างเดีียว ในที่่�สุุด
ก็็ดัับวููบลงไป มรรคก็็เกิิดเป็็นดวงใสๆ ติิดอยู่่�ในศููนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ 

เมื่่�อใจมีคีวามสุขุเพราะหยุุดนิ่่�ง มีีความบริสิุทุธิ์์� มีคีวามเบิกิ
บาน ใจก็็แล่่นเข้้าไปสู่่�ภายในเอง ในกลางดวงใสๆ แล้้วก็็เห็็นไป
ตามลำำ�ดัับ เห็็นภาพภายในด้้วยใจที่่�บริสิุุทธิ์์�ใสๆ เพราะหยุุดนิ่่�ง 
คืือดวงปฐมมรรคก็็จะขยายกว้้างออกไป และจะมีีจุุดเล็็กๆ ที่่�
ขยายออกมาเป็็นดวงใหม่่ เรียีกว่่า ดวงศีีล จะใสสว่่างกว่่าเดิิม 
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สุุขกว่่าเดิิม บริสิุุทธิ์์�กว่่าเดิิม ก็็เกิิดความพึึงพอใจที่่�จะหยุุดใจนิ่่�ง
อยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น จะเห็็นเป็็นลำำ�ดัับอย่่างนี้้� 

ในกลางดวงศีีล ก็็จะเข้้าถึึงดวงสมาธิ ิ

ในกลางดวงสมาธิ ิก็็จะเข้้าถึึงดวงปััญญา 

ในกลางดวงปััญญา ก็็จะเข้้าถึึงดวงวิิมุุตติิ 

ในกลางดวงวิิมุุตติิ ก็็จะเข้้าถึึงดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ 

ทั้้�งหมดนี้้� เป็็นดวงที่่�ซ้้อนๆ กัันอยู่่� ที่่�ใสบริสิุุทธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น 
๑ ชุุด มีี ๖ ดวง ตั้้�งแต่่ดวงธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐานหรือื 
ดวงปฐมมรรค แล้้วก็็ดวงศีีล ดวงสมาธิ ิดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ 
ดวงวิมิุตุติญิาณทัสัสนะ ทั้้�งหมดนี้้�มีอียู่่�แล้ว้ในตัวั แต่จ่ะเข้า้ถึงึได้้
และเห็็นได้้เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�ง 

กายภายใน ๑๘ กาย

พอสุุดกลางดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะก็็จะเข้้าถึึง กายมนุุษย์์
ละเอีียด คืือ กายกายหนึ่่� งอยู่่�ในอิิริยิาบถสมาธิ ิหัันหน้้าออกไป
ทางเดียีวกับัตัวัของเรา หน้้าตาจะคล้า้ยๆ กับัตัวัของเรา คือื ท่า่น
หญิิงก็็จะเหมืือนกัับท่่านหญิิง ท่่านชายก็็จะเหมืือนกัับท่่านชาย 
แต่่อยู่่�ในวััยเจริญิ ในวััยที่่�สดใส  เหมืือนเราย้้อนยุุคดููตััวของเรา
ในวัยัสดใส ในอิริิยิาบถสมาธิ ิมันัไม่ใ่ช่เ่ป็น็แค่เ่พียีงภาพนิิมิติ แต่่
เป็็นอีีกชีวีิิตหนึ่่� งที่่�ถููกยกระดัับขึ้้�นไป 
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กายมนุุษย์์ละเอีียดนี้้�ก็็คืือ กายฝัันของเรานั่่�นเอง หรือืกาย
ไปเกิิดมาเกิิดของเรา เวลาเราตื่่�นก็็อยู่่�ตรงนี้้� เวลาหลัับก็็ออกไป
ทำำ�หน้้าที่่�ฝัน 

เมื่่�อเรามาถึึงกายนี้้�  ความรู้้�สึ กของเราจะเปลี่่�ยนแปลง
ไป แต่่เดิิมเข้้าใจว่่ากายมนุุษย์์หยาบคืือตััวเรา คืือของเรา แต่่
ความจริงิแล้้วมัันเหมืือนแค่่บ้้านเรือืนให้้กายละเอีียดอาศััยอยู่่� 
เปรียีบเหมือืนเสื้้�อผ้า้ที่่�เราสวมอยู่่� เมื่่�อถึงึเวลาหมดอายุขุัยัก็ต็้อ้ง
ทิ้้�งร่า่งกายหยาบนี้้� เอาไว้้ในเมืืองมนุุษย์์ เป็็นซากศพอสุุภะไป 
ส่่วนกายละเอีียดก็็ไปแสวงหาที่่�เกิิดใหม่่ 

เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งก็็จะเข้้าถึึงอย่่างนี้้� พระมหาบุุรุุษท่่านเข้้าถึึง
กายในกายอย่่างนี้้� จะมีีหลายๆ กาย ซ้อ้นๆ กัันอยู่่� 

กายมนุุษย์์ละเอีียด ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายมนุุษย์์หยาบ 

กายทิิพย์์ ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายมนุุษย์์ละเอีียด 

กายรููปพรหม ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายทิิพย์์ 

กายอรููปพรหม ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายรูปูพรหม 

กายธรรมโคตรภูู ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายอรูปูพรหม 

กายธรรมพระโสดาบััน หน้้าตักั ๕ วา สูงู ๕ วา เกตุดุอกบัวั
ตููม ซ้อ้นอยู่่�ในกลางกายธรรมโคตรภูู 
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กายธรรมพระสกิิทาคามีี หน้้าตััก ๑๐ วา สููง ๑๐ วา ซ้อ้น
อยู่่�ในกลางกายธรรมพระโสดาบััน 

กายธรรมพระอนาคามีี หน้้าตััก ๑๕ วา สููง ๑๕ วา ซ้อ้น
อยู่่�ในกลางกายธรรมพระสกิิทาคามีี 

กายธรรมพระอรหััต หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา ซ้อ้นอยู่่�
ในกลางกายธรรมพระอนาคามีี 

แต่่ละกายมีีกายหยาบ-กายละเอีียด นัับรวมได้้้� ๑๘ กาย 

กายที่่�สำำ�คัญัคือื กายธรรม มีเีกตุดุอกบัวัตูมูที่่�สวยงามมาก 
ลักัษณะมหาบุุรุษุครบถ้้วนทุกุประการ ใสเกิินความใสใดๆ ในโลก 
ใสยิ่่�งกว่่าเพชรจึึงเรียีกว่่า พุุทธรััตนะ หมายถึึง พระธรรมกาย
เกตุุดอกบััวตููม

ในที่่�สุุด ท่่านก็็บรรลุุกายธรรมอรหััตผล บรรลุุกายธรรม 
อรหัันตสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ กายที่่� ๑๘ กายสุดุท้า้ยเป็น็กายที่่�สำำ�คัญั
ที่่�จะหลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะได้้ ทางมรรคผลนิิพพานเขาเดิิน 
โดยการหยุุดนิ่่�งกัันอย่่างนี้้� 

เมื่่�อท่่านบรรลุุแล้้ว เข้้าถึึงแล้้ว เห็็นแล้้ว เป็็นแล้้ว ก็็นำำ�มา
ถ่า่ยทอดสั่่�งสอนแก่่พระสาวกให้ท้ำำ�ตาม แล้้วบรรลุุผลตามพระองค์์ 
ท่่านด้้วย มีีพระอริยิเจ้้าบัังเกิิดขึ้้�นมากมายที่่�ได้้บรรลุุกายธรรม
ไปตามลำำ�ดัับ ตั้้�งแต่่โคตรภููบุุคคล มีีพระรัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�ง บาง
ท่า่นเป็น็พระโสดาบันั พระสกิทิาคามี ีพระอนาคามี ีพระอรหันัต์์ 
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นั่่�นแปลว่่า ทางมรรคผลนิิพพานนั้้�นมีีอยู่่�ในตััวของเรา 
วิธิีกีารเข้า้ถึงึก็ค็ือื หยุดุใจนิ่่�งที่่�ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ เพราะฉะนั้้�น 
แม้้ยุุคนี้้�จะเป็็นยุุคไฮเทคก็็ไม่่พ้้นกาลสมััยที่่�จะบรรลุุมรรคผล
นิิพพาน เพราะอยู่่�ในตััวของเรา 

ต้้องเข้้าถึึงธรรมให้้ ได้้

ดัังนั้้�น เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์มาพบพระพุุทธศาสนา เราก็็จะ
ต้้องใช้้ความมีีโชคมีีบุุญลาภของเรานี้้�ให้้ถููกวััตถุุประสงค์์ของ
ชีวีิิต พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าท่่านเป็็นบรมศาสดาเอกของโลก ที่่�
แตกต่่างจากพระศาสดาท่่านอื่่�นๆ คืือท่่านสอนให้้เห็็นธรรม ให้้
เห็็นตามพระองค์์ท่่าน 

ในขณะที่่�บางความเชื่่�อในเทวนิิยมจะสอนไม่่ให้้เห็็น ก็็ไม่่
ทราบว่่าเพราะอะไร ให้้เชื่่�ออย่่างเดีียว แต่่พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า
ท่่านจะสอนให้้เห็็น อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อที่่�พระองค์์สอน ให้้พิิสููจน์์ด้้วย 
ตััวเอง นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้ามกััน 

เพราะฉะนั้้�น เรามีีบุุญมาก มีีโชค มีีบุุญก็็ต้้องมีีวาสนา 
 เมื่่�อเกิิดมาเป็็นชาวพุุทธแล้้วก็็ต้้องทำำ�ตามคำำ�สอนของพระบรม
ศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คืือ ต้้องให้้เห็็นธรรมให้้ได้้ เห็็นก็็คืือ 
เห็็น เหมืือนเราลืืมตาเห็็นวััตถุุ คน สััตว์์ สิ่่�งของต่่างๆ แต่่นี่่�เป็็น 
การเห็็นภายในที่่�มาพร้อ้มกัับความสุุข ความบริสิุุทธิ์์� และ 

การหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ทรมานของชีีวิิต สอนให้้เห็็นไป 
ตามลำำ�ดัับ นี่่�คืือข้้อแตกต่่างจากคำำ�สอนของเทวนิิยม 
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บวช ๒ ชั้้�นให้้ ได้้

สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีบีุญุที่่�จะมาบวชในรุ่่� น ๗,๐๐๐ ตำำ�บลนี้้� ลูกูทุกุคน 
จะต้้องตั้้�งใจมั่่�นว่่า เราจะทำำ�ตามคำำ�สอนของพระบรมศาสดา 
สััมมาสััมพุุทธเจ้้า จะต้้องบรรลุุธรรมให้้ได้้อย่่างใดอย่่างหนึ่่� ง 
ตามกำำ�ลังับารมีแีห่ง่ตน อย่่างน้้อยต้อ้งให้เ้ข้า้ถึงึดวงธรรมภายใน  
เป็น็ดวงใสๆ หรือืเข้า้ถึึงองค์์พระภายใน ถึึงพระธรรมกายภายใน 
แม้้จะยังัไม่ไ่ด้เ้ป็น็พระอริยิเจ้า้ก็ต็าม จึงึจะบรรลุวุัตัถุปุระสงค์ข์อง
การมาบวชในคราวนี้้� 

ซึ่่�งจะมีอีานิิสงส์์ใหญ่่ ปิดิประตูอูบายให้แ้ก่่ตนเอง ให้แ้ก่่บิิดา
มารดา และเป็็นการสืืบทอดอายุุพระพุุทธศาสนาต่่อไปอีีกด้้วย 
เป็น็พยานในการยืนืยันัการตรัสัรู้้� ธรรมของพระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้ 
ว่่า พระรัตันตรัยัมีีอยู่่�ในตััวจริงิๆ สามารถเข้้าถึึงได้้ โดยเราได้้
เข้้าถึึงแล้้วด้้วยการหยุุดกัับนิ่่�ง ใจหยุุดนิ่่�งนี่่�เองเป็็นพยานในการ
ตรัสัรู้้� ธรรมของท่่าน ในยุุคของเรานี่่�เรายังัทำำ�ได้ ้ใครที่่�เกิิดอยู่่�ร่ว่ม
ยุุคสมััยของเราก็็สามารถทำำ�ได้้ด้้วย 

เรามีีเวลาอีีกไม่่กี่่�วัันที่่�จะบวช ต้้องตั้้�งเป้้าให้้สููงๆ เอาไว้้
ว่่า เราจะต้้องบวชให้้ได้้ ๒ ชั้้�น ด้้วยการบวชภายใน คืือ เข้้าถึึง
พระรัตันตรัยัในตััวหรือืเห็็นองค์์พระภายในใสๆ ภายนอกก็็บวช
แบบญััตติิจตุุตถกรรมเหมืือนบวชทั่่�วๆ ไปในพระอุุโบสถ มีีพระ
อุุปััชฌาย์์ประทานการอุุปสมบทให้้ 
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เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อเราทราบกัันอย่า่งนี้้�ดีีแล้ว้ วันัเวลาที่่�เหลือื
อยู่่�ทุกอนุุวินิาทีี และในทุกุอิิริยิาบถไม่่ว่า่จะนั่่�งนอนยืืนเดินิ ให้ลู้กู
ทุกุคนเอาใจมาหยุดุนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ อยู่่�ที่่�ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ หรือื
กลางท้้องของเรา 

จะนึึกเป็็นดวงใสๆ เหมืือนดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์ ์ดวงดาว 
หรือืเพชรสัักเม็ด็หนึ่่� งก็ไ็ด้ ้หรือืจะนึึกเป็น็องค์พ์ระพุทุธรูปูองค์ใ์ด
องค์์หนึ่่�งที่่�เราคุ้้�นเคยในกลางท้้องของเรา ให้ท้่า่นหันัหน้้าออกไป
ทางเดีียวกัับตััวของเรา 

พร้อ้มกัับประคองใจให้้หยุุดนิ่่�งด้้วยบริกิรรมภาวนาในใจ
เบาๆ สบายๆ ว่่า สััมมาอะระหััง ภาวนาเบาๆ ให้้เสีียงคำำ�ภาวนา
ดัังออกมาจากกลางท้้องของเราอย่่างต่่อเนื่่�องสม่ำำ��เสมอ ภาวนา
ด้้วยความสบายใจ สุุขใจ และนึึกถึึงภาพภายในเพื่่�อใจจะได้้ 
ไม่่ฟุ้้�งซ่า่น จะได้้มีีหลัักยึึด เชื่่�อมโยงใจเราออกจากความสัับสน
วุ่่�นวาย มาหยุุดนิ่่�งอยู่่�ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งเป็็นต้้นทางที่่�
จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว จะทำำ�ให้้เราบวชได้้ ๒ ชั้้�น และจะมีี
อานิิสงส์์ใหญ่่ 

ไม่ว่่า่จะบวชสั้้�นหรืือยาว วััตถุปุระสงค์ม์ีีเพีียงประการเดีียว 
คืือ ต้้องการทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง เพื่่�อความบริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์
แห่่งการประพฤติิพรหมจรรย์ของเรา ทำำ�กิิจแบบพระอริยิเจ้้า 
เหมืือนเราย้้อนยุุคสมััยพุุทธกาล
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หลวงพ่่อธััมมชโย

ลููกทุุกคนที่่�มาบวชในคราวนี้้� จะเป็็นต้้นบุุญต้้นแบบในการ
สถาปนาการบวชล้้านรูปูต่่อไปในอนาคต แปลว่่า แม้้เราละจาก
โลกนี้้�ไป แต่่พุุทธศาสนาก็็ยัังสืืบทอดยั่่�งยืืนคงอยู่่�คู่่�กัับโลกนี้้� 
ต่่อไป ก็็จะเป็็นอานิิสงส์์แก่่เรา 

เมื่่�อเราไปเกิิดอยู่่�ในเทวโลก ในสุุคติิโลกสวรรค์์ มองมา 
ด้้วยทิิพพจัักขุุก็็ได้้แต่่ปลื้้�มปีีติิว่่า เรามีีส่่วนในการสืืบทอดอายุุ
พระพุุทธศาสนา แม้้จะเป็็นการบวชช่ว่งสั้้�นก็็ตาม เพราะฉะนั้้�น
นัับจากวัันนี้้�เป็็นต้้นไป ให้้ลููกทำำ�ตััวประหนึ่่� งว่่า เป็็นนัักบวชแล้้ว
โดยบวชภายใน แม้ภ้ายนอกจะยังัไม่ไ่ด้บ้วชก็ต็าม ให้ส้งบเสงี่่�ยม 
สง่่างาม สำำ�รวมอิินทรียี์์ ด้้วยการหยุุดใจไว้้ภายในอย่่างนี้้� 

ตรึกึนึึกถึงึดวงใส ใจหยุดุอยู่่�ในกลางดวงใสๆ อย่า่งสบายๆ 
หรือืตรึกึนึึกถึงึองค์พ์ระใสๆ หยุดุอยู่่�ในกลางองค์พ์ระใสๆ พร้อ้มกับั 
บริกิรรมภาวนาสััมมาอะระหัังเรื่่� อยไปนะลููกนะ 

เวลาที่่�เหลือือยู่่�นี้้� เราก็็ประคองใจไปจนกว่า่ใจจะหยุดุนิ่่�ง เมื่่�อ
ใจหยุดุนิ่่�งแล้ว้ เราจะได้พ้ร้อ้มใจกันัถวายภัตัตาหารเป็น็สังัฆทาน
แด่ภ่ิกิษุุสามเณรผู้้�ประพฤติธิรรมกันัต่อ่ไป ต่า่งคนต่า่งนั่่�งกัันไป
เงียีบๆ เช้า้นี้้�ให้ลู้กูทุกุคนสมหวังัดังัใจในการเข้า้ถึงึพระรัตันตรัยั
ในตััวทุุกๆ คนนะลููกนะ
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