
หลกัวชิชาในการอธษิฐานจติ

 การอธิษฐานจิตเป็นสิ่งสําคัญ ทําบุญทุกครัง้ต้องอธิษฐาน ซึ่งมี 

หลักง่ายๆ คือ

 เราต้องอธิษฐานเป้าหมายหลักอันดับแรกก่อน คือ ขออานุภาพ 

แห่งบุญน้ี...ให้เราได้บรรลุมรรคผลนิพพาน ได้ไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ให้เรา 

เข้าถึงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่มหาปูชนียาจารย์ได้เข้าถึงอย่าง

สะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิ  

เกิดมาระลึกชาติได้ เห็นธรรมะกันตั้งแต่เยาว์วัย สรา้งบารมีเร ือ่ยไป 

จนกระทั่งหมดอายุขัยไปทุกภพทุกชาติตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

 เมือ่เราอธษิฐานเปา้หมายหลักแล้ว ต่อจากน้ันกเ็ปน็เปา้หมายเสรมิ  

เช่น ให้เราสมบูรณ์ไปด้วยรูปสมบัติ ทรพัย์สมบัติ คุณสมบัติ ลาภ ยศ 

สรรเสรญิ สุข พวกพ้องบรวิาร ให้มีแต่คนดีๆ สิ่งดีๆ เข้ามาอยู่ใกล้ตัวเรา 

เป็นต้น

 แล้วเป้าหมายรองลงมากว่าน้ีอีกก็เป็นบุญพิเศษ เราจะอธิษฐาน

อย่างไรก็อธิษฐานไป เช่น ให้หมดหน้ีสิน เหลือกินเหลือใช้ เหลือไว้

สรา้งบารมี ให้ได้สมบัติอัศจรรย์ทันใช ้ หรอืให้หายเจ็บ หายป่วย หายไข้  

หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ให้ไปดี ไปสู่ดุสิตบุร ี วงบุญพิเศษ  

อย่างน้ีเป็นต้น

๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

๙๐ นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน



การบรรลุมรรคผลนิพพาน

ไม่จํากัดอาชีพ ไม่เกี่ยงน้ําหนัก

ไม่เกี่ยงว่า ใครสวย ใครรวย

ใครหล่อ ใครจน ใครโง่ ใครฉลาด

ทุกคนมีสิทธ์ิที่จะบรรลุธรรมได้ทั้งสิ้น

ขอให้มีความสมัครใจที่จะบรรลุธรรมเท่าน้ัน

หลวงพ่อธัมมชโย



เมื่อเราเข้าถึงธรรม

สิ่งที่เป็นความลับ เหลือเชื่อ 

เช่น เรือ่งนรก สวรรค์ นิพพาน

จะถูกเปิดเผยออกมา สว่าง กระจ่าง

เหมือนเราชักม่านแห่งความมืดในยามรตัติกาล

ให้แสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์ได้โคจร

ส่องสว่างแก่โลก

หลวงพ่อธัมมชโย



ชีวิตที่ผิดพลาดมีทางแก้ไข

อดีตที่ผิดพลาดลืมให้หมด

บาปทุกชนิดไม่คิดทําเพิ่มอีกเด็ดขาด

หมั่นนึกถึงบุญที่ได้สั่งสมมาทั้งหมด

บุญทุกบุญทําเพิ่มขึ้นให้เข้มข้นทับทวี

หมั่นปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกาย

หลวงพ่อธัมมชโย

ในทรรศนะโรงเรยีนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 
หลวงพ่อธัมมชโย (คุณครูไม่ใหญ่)
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