
นพิพานะปัจจะโย โหตุ

 การอธิษฐานจิตมีความสําคัญมาก เป็นหน่ึงในบารมี ๑๐ ทัศ  

เปรยีบเสมอืนเปน็หางเสือเรอืทีจ่ะนําพาชวีติในสงัสารวฏัของเราใหด้ําเนินไป

อยา่งถกูทศิทาง ไมพ่ลดัหลงหรอืออกนอกเสน้ทางแหง่การสรา้งบารม ีและ

ชว่ยขจัดกิเลสอาสวะเพื่อที่จะเข้านิพพานได้ในที่สุด

 ดังจะเห็นได้จากเร ือ่งของนางสิรมิา ในชาติก่อนหน้าน้ันที่เป็น

โสเภณีโลโซ เช้าวันหน่ึงเธอมีโอกาสถวายภัตตาหารแด่พระปัจเจก 

พทุธเจา้กบัเพือ่นโสเภณีดว้ยกนั และไดต้ัง้จติอธษิฐาน ถงึแม้กรรมบบีคัน้ให้

อธษิฐานในสิง่ทีไ่มป่ระกอบไปดว้ยปญัญา แตย่งัโชคดีทีอ่ธษิฐานจติกํากบัว่า  

ขอใหไ้ดบ้รรลธุรรมทีพ่ระคณุเจา้ไดบ้รรลแุลว้ ใหไ้ดเ้หน็ธรรมทีพ่ระคณุเจา้ 

ได้เห็นแล้ว เพราะคําอธิษฐานน้ีเองทําให้ต่อมาแม้มาเป็นนางสิรมิา 

หญงิงามเมือง แตบ่ญุก็ประคับประคองใหม้าเจอกัลยาณมติร ไดม้โีอกาสพบ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ฟังธรรม ได้ถวายทาน และได้บรรลุธรรมในที่สุด

 บางคนเมือ่ทําทานแล้วอธษิฐานขอใหร้วยอย่างเดยีว การอธษิฐาน

เพยีงเทา่น้ียงัถอืวา่ไมร่อบคอบ เพราะเมือ่บุญสง่ผลใหร้วยจรงิ แตอ่าจพลัดไป

เกดินอกบญุเขต (เกดิในความเชือ่อืน่ทีไ่มใ่ชพ่ระพทุธศาสนา) ซึ่งอนัตรายมาก  

เพราะหากไม่มีโอกาสฟังธรรม จะไม่มีวันเข้าใจว่า อะไรคือบุญ-บาป ไม่มี

เน้ือนาบุญให้ได้ทําทาน แม้รวยก็ “รวยฟร”ี เพราะไม่ได้ใชท้รพัย์สั่งสมบุญ

สรา้งบารมี

 การใชท้รพัย์น้ียากพอๆ กับการหาทรพัย์ หมายความว่า การที่เรา

คดิว่า การหาทรพัยเ์ปน็สิง่ทีย่ากแลว้ การใชท้รพัยอ์ย่างเฉลยีวฉลาดเพือ่ให้

เกดิประโยชน์ในปจัจบุนั ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์อยา่งยิง่น้ันยาก

พอๆ กับการหาทรพัย์ทีเดียว
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 การทีไ่มไ่ดอ้ธษิฐานล้อมคอกเปน็กรอบไวใ้หด้หีลงัจากทีไ่ดท้ําทาน

แลว้ แมบ้ญุสง่ผลใหไ้ดเ้ปน็มหาเศรษฐี กจ็ะเปน็มหาเศรษฐีทีย่งัไมป่ลอดภยั

ในสังสารวัฏ เพราะอาจจะพลาดพลั้งไปประกอบอาชพีที่เป็นมิจฉาอาชวีะ  

ไดท้รพัยม์ากใ็ชท้รพัยไ์มถ่กูวตัถปุระสงคข์องการมทีรพัย ์และถา้ยิง่ใชท้รพัย์

ไม่เป็น คือนําไปใชก้ระทําผิดศีลผิดธรรม ก็จะทําให้เกิดวิบากกรรมตามมา 

เรยีกว่ามีทรพัย์แล้วอันตราย นอกจากทรพัย์จะพินาศ เมื่อตายแล้วยังต้อง

ไปตกในอบายภูมอิยา่งน่าเสียดาย แตถ่า้รูจั้กอธษิฐานจติอย่างถูกหลักวชิชา

จะให้ผลในทางตรงกันข้าม

 ดังน้ัน เวลาทําบุญทุกครัง้ให้อธิษฐานจิตตั้งผังออกแบบชวีิตให้ดี 

เหมอืนอดีตชาติของนางอุตตราเพือ่นโสเภณีทีถ่กูปลกุใหม้าถวายภัตตาหาร

พระปัจเจกพุทธเจ้าด้วยกัน นางอธษิฐานจิตว่า “ด้วยบุญน้ี ขอให้ชาติต่อไป

ไม่ต้องมาทํางานเป็นโสเภณี ขอให้ได้เกิดในตระกูลเศรษฐี เป็นผู้ที่มีทรพัย์

สมบัติ ร ํา่รวย มีดวงปัญญาคิดได้ และขอให้มีดวงตาเห็นธรรมเชน่เดียวกับ

พระคณุเจา้ดว้ยเทอญ” ด้วยบญุทีท่ําและคําอธษิฐานน้ีเองจงึทําใหต้อ่มาได้

มาเกิดเป็นนางอุตตราในครอบครวัมหาเศรษฐีที่เป็นสัมมาทิฐิ ได้สรา้งบุญ

บารมี และบรรลุธรรมตั้งแต่เยาว์วัย

 เพราะฉะน้ัน ทําบุญทุกครัง้ต้องอธิษฐานจิตล้อมคอกเอาไว้ให้

ดี ทั้งน้ีเพื่อความปลอดภัยของชีวิตในสังสารวัฏ และคําอธิษฐานจิตว่า 

“นิพพานะปัจจะโย โหตุ” หรอืแปลเป็นภาษาไทยว่า “ขอให้บุญน้ีเป็นปัจจัย

ให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานเทอญ” เป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็น 

เป้าหมายหลักของการเกิดมาเป็นมนุษย์ จะเป็นกรอบ เป็นลู่ชีวิตให้เรา 

ดําเนินชวีิตอย่างถูกต้อง มุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานได้ในที่สุด
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