
(สังฆทานมีผลมาก)

 กล่าวถึงนางอุตตรา ในวันที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงพระธรรม

เทศนาโดยปรารภเหตุนางสิรมิา แต่เดิมเธอได้เป็นพระโสดาบัน วันน้ัน 

เธอส่งใจไปกับกระแสของพระธรรมเทศนาจนสามารถบรรลุธรรมเป็น 

พระสกทาคามีได้ คือเลื่อนไปอีกระดับหน่ึง เข้าถึงพระธรรมกายหน้าตัก  

๑๐ วา สูง ๑๐ วา กิเลสตระกูลราคะ โทสะ โมหะ จางลงไปอีกมาก

 นางอุตตราเป็นพระสกทาคามี เมื่อสิ้นอายุขัยก็ได้ไปบังเกิดเป็น

เทพธิดาอยู่บนดาวดึงส์ (สวรรค์ชั้นที่ ๒) นางสิรมิาเป็นพระโสดาบันไป

นิมมานรดี (สวรรค์ชัน้ที่ ๕) ตรงน้ีน่าศึกษา

บญุทีต่่างกนัของอตุตราและสริมิา

เทิพ่ธิิดาสิริมา (นิมมานรดี)

๘๐ นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน



 นางอุตตราบรรลุเป็นพระสกทาคามี ทั้งยังเป็นกัลยาณมิตรให้แก่ 

นางสิรมิาจนบรรลุโสดาบัน ถ้านางสิรมิาไม่ได้นางอุตตราเป็นกัลยาณมิตร

ก็ไม่มีทางจะได้ไปฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในเมื่อเธอเป็น 

พระสกทาคามแีลว้ และยงัเปน็กลัยาณมติรใหน้างสริมิา เพราะเหตใุดละโลก

แล้วจึงไปอยู่แค่ชัน้ดาวดึงส์

เทิพ่ธิิดาอ่ตตรา (ดาวดึงส์)

๘๑นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน



 คําตอบคือ นางอุตตราเกิดในตระกูลที่มีความเลื่อมใสในพระพุทธ

ศาสนา มีความคุ้นเคยกับพระสงฆ์ พระเถระ พระมหาเถระเป็นจํานวนมาก

ในวดั เธอคุน้เคยรูจ้กัพระเถระองคน้ั์นองคน้ี์ แลว้กร็ูว้า่องคน้ั์นเปน็เอตทคัคะ

ทางไหน มีคณุวเิศษทางไหน องค์น้ีมฤีทธิม์เีดช องค์น้ันเทศน์เกง่ องค์น้ีแสดง

ธรรมโดยพิสดารได้ องค์น้ีแสดงธรรมโดยพิสดารแล้วเอามาย่อได้ เป็นต้น

 ดังน้ัน การที่เธอนิมนต์พระมาถวายภัตตาหารที่บ้าน เธอจึงเลือก

เฉพาะเจาะจงขอนิมนต์องค์น้ันองค์น้ีเป็นประจํา การทําอย่างน้ีเขาเรยีก  

ปาฏิปุคลิกทาน ทําทานแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งจรงิๆ แล้วก็มีอานิสงส์มาก 

ทําให้มีทิพยสมบัติมากมายบนชั้นดาวดึงส์ เพราะว่าทําบุญถูกเน้ือนาบุญ

แต่ทําแบบเฉพาะเจาะจง คือเลือกเอา แต่ก็เทียบไม่ได้กับทิพยสมบัติของ

เทพธิดาสิรมิา ซึ่งเธอถวายแบบสังฆทาน คือ ทําทานไม่เฉพาะเจาะจงแด่

ภิกษุรปูใด

๘๒ นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน



 ชวีิตของนางสิรมิาน้ันเร ิม่จากผู้ที่ไม่มีความเลื่อมใสในพระศาสนา

มาก่อน ต่อมาภายหลังได้กัลยาณมิตรคือนางอุตตรา จึงได้ฟังธรรมจาก 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน นางก็เกิดกุศล

ศรทัธาได้ทําทานถวายอัฏฐกภัต คือ ถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุ ๘ รูป 

เปน็ประจําทุกวนัไมเ่คยขาดเลย นิมนตพ์ระมาวันละ ๘ รปู ไมเ่ฉพาะเจาะจง

แก่ภิกษุรปูใด ใจเธอขยายกว้าง

 ในการนิมนต์พระมาฉันที่เรอืนของตนวันละ ๘ รูป ก็ให้พระเถระ

ท่านจัดกันเองมาตามลําดับพรรษา โดยนิมนต์จากพระพรรษามากมายัง 

พระพรรษาน้อยเรยีงกนัตามลําดับทัว่ถงึหมดทุกรปู เธอจงึมโีอกาสถวายทาน 

แก่หมู่สงฆ์ทุกรปู โดยไม่ได้เจาะจงภิกษุรปูใดเป็นพิเศษ

๘๓นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน



 เธอตบแตง่วตัถทุานอยา่งประณีตงดงาม และมปีรมิาณมาก ๓-๔ เทา่ 

ของจํานวนพระภกิษุทีนิ่มนตม์า หมายความวา่ ภตัตาหารในบาตร ๑ ใบน้ัน

สามารถฉันได้ ๓-๔ รปู อย่างน้ีเสมอเลย ดังน้ันทานของเธอจึงได้ชือ่ว่าเป็น

สังฆทานอันประณีตไม่เฉพาะเจาะจงแก่ภิกษุรปูใดเลย

 ประกอบกับหลังจากที่เธอบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันแล้ว เธอก็

ตัดขาดจากเร ือ่งกามและเลิกอาชพีโสเภณีโดยเด็ดขาด และตั้งใจทําทาน 

รกัษาศีล เจรญิภาวนาแต่เพียงอย่างเดียว

 ส่วนนางอุตตราน้ันยังครองเรอืนอยู่รว่มกับสามีตามปกติ ดังน้ัน 

เมือ่นางอุตตราละสังขารแล้วจงึไปบังเกิดในชัน้ดาวดงึส์ ซึ่งเปน็สวรรค์ทีอุ่ดม

ไปด้วยเบญจกามคุณมากกว่า

 ส่วนนางสิรมิาน้ันได้ไปอยู่ชัน้นิมมานรดี ถึงแม้ว่ายังเป็นสวรรค์ที่

มีการเสพกามอยู่ แต่การเสพกามหรอืบรโิภคกามน้ันแค่ลูบไล้สัมผัสกาย

แค่น้ันเอง ไม่มีอะไรเกินไปกว่าน้ัน แค่แตะๆ พอเกิดปิ๊ งขึ้นมาแล้ว ก็เสรจ็

สมอารมณ์หมายถึงจุดที่พึงพอใจสูงสุด แล้วก็แยกจากกันอย่างน้ัน คือถึง

วิสัญญี หลับไปยาวนานทีเดียว ถ้าเทียบกับเมืองมนุษย์ก็นานหลายเดือน

 บุคคลเชน่นางสิรมิาจึงเป็นต้นแบบอันดีสําหรบัผู้ที่เคยดําเนินชวีิต

ผิดพลาดมาก่อน ที่เรยีกว่าต้นคดปลายตรง อดีตที่ผิดพลาดลืมไปให้หมด 

แลว้กเ็ร ิม่ตน้ชวีติใหม ่เปน็สริมิาคนใหมท่ีม่ชีวีติทีง่ดงามอยูใ่นเสน้ทางธรรม 

แล้วก็สั่งสมบุญกุศลอย่างถูกหลักวิชชา

๘๔ นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน



 จากเร ือ่งทัง้หมดทีก่ล่าวมาน้ีกเ็ปน็ขอ้พิสจูน์ไดว้า่ ทุกๆ ชวีติสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิตได้ในทุกระดับ คนตาบอดสามารถเข้าถึงธรรมได้  

คนครึง่ตวัก็สามารถเขา้ถงึธรรมได ้หญิงโสเภณีมอีดีตทีผิ่ดพลาดก็สามารถ

เข้าถึงธรรมได้ จะต่างศาสนิกหรอืจะเป็นอะไรก็แล้วแต่ ทุกคนสามารถ

พัฒนาคุณภาพชวีิตจนมาถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัวให้มันสูงขึ้น ประณีตขึ้น แต่ว่า

ต้องกระทําด้วยตัวของตัวเองเท่าน้ัน ใครจะมาทําแทนกันไม่ได้ จะบรสิุทธิ ์

หรอืไม่บรสิุทธิ์ต้องอยู่ที่ ตัวเราเอง ใครจะมาทําให้เราบรสิุทธิ์ไม่ได้  

เพราะฉะน้ัน ขอให้มีความตั้งใจดีและทําอย่างสุดกําลังก็จะประสบความ

สําเรจ็ได้ในที่สุด เหมือนอย่างนางสิรมิาอดีตโสเภณีซึ่งเป็นพระอรยิบุคคล

ไปเรยีบรอ้ยแล้ว

 

ไปเรยีบรยีบร รอ้ยแรอ้ยแร ล้วล้วล

๘๕นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน



เทิพ่ธิิดา นิมมานรดี

พ่่อค�าหน่่มจอมเจ�าชีู�

หญิิงโสเภัณีีไฮโซ

๘๖ นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน



เทิพ่ธิิดา นิมมานรดี

หญิิงโสเภัณีีโลโซ
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๘๗นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน




