
 พระบรมศาสดาตรวจดูจิตใจของพุทธบรษัิททั้ง ๔ โดยเน้นมาที่

ภิกษุรปูน้ัน แต่ตรสัถึงทุกคนรวมๆ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงดูหญิงผู้เป็น

ที่รกัของมหาชน ในกาลก่อนชนทั้งหลายในพระนครน้ี ให้ทรพัย์ ๑,๐๐๐ จึง

จะได้นางไปครอบครองวันหน่ึง บัดน้ี แม้ผู้ที่จะรบัเอาตัวนางสิรมิาไปฟรีๆ  

ก็ยังไม่มี รา่งที่งามถึงเพียงน้ีได้ถึงความเสื่อมและสิ้นไปแล้ว ภิกษุทั้งหลาย  

เธอจงดูอัตภาพอันเปื่ อยเน่าน้ี”

 แล้วทรงแสดงพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับความไม่เที่ยงของสังขาร 

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลายไป ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง

จึงทําให้เราสังเกตไม่ออก แต่กาลเวลาผ่านไป พอฟันหัก ผมหงอก ผิวหนัง

เหี่ยวย่น มีกระ มีอะไรต่างๆ เปลี่ยนแปลงไป เราถึงจะสังเกตเห็น สังขารมัน

จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างน้ี

พทุธบรษิทั ๔ บรรลธุรรม
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 ภิกษุน้ัน เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้ว ใจก็สลด  

พอใจสลดก็เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน  

เรยีงกันมาตามลําดับอย่างน้ี

 นิพพิทา คือ มีความเบื่อหน่าย ไม่มีความรกัในรา่งกาย 

ของตนเองและของผู้อื่น

 วิราคะ คือ ใจที่คลายจากความกําหนัดยินดี

 วิมุตติ คือ ใจหลุดจากความผูกพัน

 วิสุทธิ คือ จิตบรสิุทธิ ์เกลี้ยงๆ ว่างๆ

 สนัติ คือ ใจหยุดน่ิง ดิง่เขา้ไปสูภ่ายใน เขา้ถงึพระรตันตรยั

ในตัว

 นิพพาน คือ ไปสู่พระนิพพานได้

 ภิกษุทั้งหลายได้บรรลุธรรมกันเป็นจํานวนมาก รวมทั้ง 

ภิกษุรูปน้ันซึ่งคลายความผูกพันกับนางสิรมิาไปแล้ว เข้าถึง 

กายธรรมพระโสดาบันหน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา เป็นพระโสดาบัน

แล้ว ได้ถึงจุดแห่งความเป็นพระอรยิบุคคลเบื้องต้น มาเกิดอีก 

ไม่เกิน ๗ ชาติ ท่องเที่ยวอยู่ระหว่างเทวโลกกับมนุษยโลก แล้วก็

ทําพระนิพพานให้แจ้งได้
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