
  นางอตุตราน้ันมวีญิญาณของยอดกัลยาณมติร ต้องการใหน้างสริมิา

ไดฟั้งธรรมจากพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพือ่โปรดเธอใหพ้น้จากฐานะของการ

เปน็หญิงงามเมือง ยกระดับจิตของเธอใหส้งูขึ้น น่ีคือความคิดของนางอุตตรา  

พระโสดาบันผูมี้จติใจทีง่ดงาม คิดหากุศโลบายทีจ่ะทําใหน้างสิรมิามีโอกาส

ได้ฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวว่า “สิรมิา ฉันเป็นหญิงที่มี

บิดานะ ถ้าหากบิดาของฉันยกโทษให้ ฉันก็จะยกโทษให้เธอเชน่กัน”

 สริมิากลา่ววา่ “คณุแม ่เร ือ่งน้ันไมล่ําบากหรอก ฉันจะไปกราบแทบ

เท้าท่านปุณณเศรษฐีบิดาของคุณแม่”

 นางอุตตราบอกว่า “ท่านปุณณะเปน็บดิาผูใ้หก้ําเนิดฉันในวฏัสงสาร

เทา่น้ัน แตว่า่มบีดิาอกีทา่นทีท่ําใหฉั้นเกดิใหมแ่ลว้หลดุพน้จากวฏัสงสารอกี

ด้วย ฉันต้องการให้บิดาท่านน้ียกโทษให้เธอ”

ยอดกลัยาณมติร
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 นางสริมิา “กท็า่นใดหรอืเปน็บดิาทีท่า่นกลา่ววา่ ทําใหท้า่นเกดิแลว้

พ้นจากวัฏสงสาร”

 นางอุตตรา “พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างไรเล่า”

 นางสิรมิา “โอ คุณแม่ ฉันไม่คุ้นเคยกับพระองค์ท่าน”

 นางอุตตรา “ไม่เป็นไรฉันจะช่วยเธอเอง พรุง่น้ีพระบรมศาสดา 

จะเสด็จมาที่น่ีพรอ้มภิกษุสงฆ์ เธอจงถือเครือ่งสักการะตามแต่เธอจะหาได้

แล้วก็มาที่น่ี โดยเธอต้องจัดเครือ่งสักการะเอง แล้วฉันจะพาเข้าไปกราบ  

ขอให้พระองค์ยกโทษให้”

 นางสิรมิารบัคําว่า “ไดค้ะ่ คุณแม่” จากน้ันกก็ลับไปยังบ้านของเธอ 

สั่งการให้หญิงบรวิาร ๕๐๐ ของตน จัดเตรยีมอาหารอย่างดี
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 วันรุง่ขึ้น นางสิรมิาพรอ้มด้วยบรวิารก็มาที่บ้านของนางอุตตรา  

นางสิรมิาได้แต่ยืนประคองเครือ่งสักการะ อันได้แก่ภัตตาหารที่ปรุงและ 

จดัแตง่อย่างประณีตสวยงาม แตไ่มก่ลา้ใส่บาตรพระภิกษุสงฆ์ทีม่พีระสัมมา

สัมพุทธเจ้าเป็นประมุข จึงยืนอยู่ห่างๆ เพราะสํานึกว่าตัวมีความผิด แล้ว

มีความรูสึ้กลึกๆ ในใจว่า อาชีพที่เธอทําอยู่น้ีไม่เหมาะสมที่จะเข้าไปใกล้

พระพุทธองค์ ซึ่งทั้งหมดน้ีอยู่ในสายตาของนางอุตตรา เธอจึงเดินเข้าไป 

รบัเอาเครือ่งสักการะจากมือของนางสิรมิา แล้วนํามาถวายแทนให้

 พระผู้มีพระภาคเจ้าและคณะสงฆ์รบัภัตตาหารแล้วก็ลงมือขบฉัน  

นางสิรมิาเห็นว่า พระพุทธองค์เสวยภัตตาหารของตน ภิกษุสงฆ์ก็ขบฉัน  

จึงคิดว่า ‘ท่านเหล่าน้ีไม่ได้รงัเกียจเราเลย’ นางสิรมิาพรอ้มบรวิารจึง 

ค่อยๆ กล้าเข้ามาหมอบกราบใกล้พระบาทของพระบรมศาสดา
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 เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าและพระสงฆ์ทําภัตกิจเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว 

พระบรมศาสดาก็ทรงทักทายเพือ่ใหเ้ธอสบายใจ แล้วถามว่า “เธอมีความผิด 

อะไรหรอื”

 นางสิรมิากราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจรญิ เมื่อวานน้ีหม่อมฉัน

ได้ทํารา้ยนางอุตตราผู้เป็นธิดาของพระองค์ แต่นางไม่ถือโกรธเลย กลับ

ห้ามนางทาสีที่พากันเบียดเบียนหม่อมฉัน ทั้งยังได้ทําอุปการะแก่หม่อมฉัน 

หม่อมฉันรูส้ึกซาบซึ้งถึงคุณของนาง จึงขอให้นางยกโทษให้ แต่นางกล่าวว่า 

ถ้าหากพระองค์ยกโทษให้ จึงจะงดโทษน้ันให้ด้วย”

 พระบรมศาสดา “อุตตรา เป็นอย่างที่สิรมิาว่าอย่างน้ันหรอื”

 นางอุตตรา “อย่างน้ันเจ้าค่ะ เมื่อวานน้ีสิรมิาหญิงสหายของ 

หม่อมฉันได้ราดรดเนยใสที่เดือดพล่านลงบนศีรษะของหม่อมฉัน”
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 พระบรมศาสดา “เมื่อเป็นอย่างน้ัน เธอคิดอย่างไร”

 นางอตุตรา “หมอ่มฉันคดิวา่ จกัรวาลน้ีแคบนัก พรหมโลก 

ก็ตํ่าเกินไป คุณของสิรมิาน้ันมากอย่างยิ่ง เพราะว่าหม่อมฉัน 

ได้อาศัยเธอให้มาปฏิบัติหน้าที่ภรรยาชัว่คราวแทน หม่อมฉันจึงมี

โอกาสสั่งสมบุญถืออุโบสถศีล ได้ให้ทานและฟังธรรม ถ้าหากว่า

หมอ่มฉันมคีวามโกรธตอ่นางแมแ้ตนิ่ดเดยีว กข็อใหเ้นยใสทีเ่ดอืด

พลา่นน้ันจงลวกหม่อมฉันเถิด แตถ่า้หากความโกรธไม่มแีม้แตนิ่ด

เดียวก็จงอย่าลวก แล้วหม่อมฉันก็แผ่เมตตาให้นางสิรมิาเจ้าค่ะ”

 พระบรมศาสดาตรสัว่า

 “ดีแล้วอุตตรา การชนะความโกรธได้อย่างน้ีสมควรแท้”

 (ตรสัพระคาถาน้ีว่า)

 อกฺโกเธน ชิเน โกธํ   อสาธ
 สาธุนา ชิเน

 ชิเน กทรยิํ ทาเนน   สจฺเจนาลิกวาทินํ.

 พึงชนะคนโกรธ ด้วยความไม่โกรธ

 พึงชนะคนไม่ดี ด้วยความดี

 พึงชนะคนตระหน่ี ด้วยการให้

 พึงชนะคนพูดเหลวไหล ด้วยคําจรงิ.
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