
เมตตาธรรมของนางอตุตรา

  นางอุตตราเห็นอาการของนางสิรมิาที่ถือทัพพีตักเนยใสรอ้นๆ 

เดินเข้ามา ก็รูท้ันทีว่านางสิรมิาคิดจะทําอะไร นางอุตตราจึงส่งยิ้มแล้ว 

แผ่เมตตาในใจว่า ‘สิรมิาเปรยีบเสมือนสหายของเรา เธอทําอุปการะแก่เรา

มาก จักรวาลน้ีก็แคบเกินไป พรหมโลกก็ตํ่าเกินไป ถ้าจะมาเทียบกับคุณ

ของสหายของเราคนน้ีซึ่งมีมากเหลือเกิน เพราะเธอให้โอกาสเราด้วยการ

มาดูแลปรนนิบัติสามีแทนเรา เราจึงมีโอกาสถวายทานและฟังธรรม สิรมิา

มีบุญคุณกับเรามากจรงิๆ ถ้าหากตอนน้ีเรามีความโกรธสิรมิาแม้แต่เพียง

นิดเดียวก็ขอให้เนยใสรอ้นๆ ที่เธอกําลังถือมาราดรดเราน้ันจงลวกเราเถิด 

แตถ่า้ในใจของเราไมม่คีวามขุน่เคอืงเธอแมแ้ตนิ่ดเดยีวกข็อใหเ้นยใสรอ้นๆ 

น้ันอย่าได้ลวกเราเลย’

๒๕นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน



 ส่วนนางสิรมิาก็ไม่พูดพรํา่ทําเพลง เดินหน้าบึ้งเข้าไป

แล้วก็ราดเนยใสที่รอ้นๆ ลงไปบนศีรษะของนางอุตตราในทันที 

แต่ปรากฏว่าเนยใสรอ้นๆ กลับเป็นเสมือนน้ําเย็นฉ่ําราดรดลงมา

บนศีรษะของนางอุตตรา ทั้งน้ีเพราะในใจของนางอุตตราน้ันมีแต่

สํานึกในพระคุณของนางสิรมิาที่ให้โอกาสนาง ๑๕ วันได้ไปฟัง

ธรรม ถวายภัตตาหาร และรกัษาอุโบสถศีล แม้จะเป็นการว่าจ้าง

กัน ๑๕,๐๐๐ กหาปณะก็ตาม

 คนขุ่นมัวกลับเป็นเหล่าทาสีของนางอุตตรา เมื่อเห็นนาง

สริมิาถอืทพัพเีดนิมาตกัเนยใสทีเ่ดอืดพลา่น กร็ูว้า่คดิจะไปทําอะไร 

จึงวิ่งเข้ามาอย่างรวดเรว็ทุกทิศทุกทางตรงเข้าไปทํารา้ยรา่งกาย

นางสิรมิาจนล้มลงกับพื้น
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 นางอุตตรารบีเข้าไปห้ามเหล่าทาสีของตนเอาไว้ แล้วเดินเข้าไป

ถามนางสิรมิาว่า “สิรมิาเธอเป็นอะไรหรอืไม่ การที่เธอตักเนยใสรอ้นๆ  

ในกระทะมาราดเราน้ีเธอต้องการอะไร” แล้วให้โอวาทว่า “เธออย่าทํา 

อยา่งน้ีเลย มันเปน็บาป บาปน้ีจะทําใหเ้ธอไปมหานรก เราไม่มคีวามขุน่เคอืง 

ในตัวเธอเลยแม้แต่เพียงนิดเดียว เรามีแต่ความรกัและสงสารในตัวเธอ 

นึกถงึพระคณุของเธอทีใ่หโ้อกาสแกเ่ราไดไ้ปถวายทาน ไปฟังธรรม รกัษาศลี  

เราไม่ได้คิดเลยว่าเราจ้างเธอมา แต่คิดว่าเธอให้โอกาสเรา เพราะฉะน้ัน 

ต่อจากน้ีไป เธออย่าทําอีกเลย เลิกเถอะ เราไม่โกรธหรอก”

 จากน้ันก็ให้บรวิารนํานางสิรมิาไปชาํระรา่งกาย ให้อาบด้วยน้ําอุ่น 

แล้วให้นําน้ํามันที่หุงดีแล้วตั้งรอ้ยครัง้เอามาทาผิวให้นางสิรมิาเพื่อไม่ให้

รา่งกายเกิดรอยฟกชํา้

 นางสิร ิมาก็ได้สติขึ้นมา ‘จริงสินะ เราเป็นแค่คนภายนอก  

เป็นเพียงตัวแทน เราไม่น่าทําอย่างน้ีเลย เหตุแค่สามีชัว่คราว นางอุตตราก ็

ไม่ได้โกรธเราเลย พูดดีกับเรา และยังห้ามปรามทาสีไม่ให้ทํารา้ยเรา  

กลบัสัง่ใหค้อยรบัใชด้แูลเราอยา่งด ีใหอ้าบน้ําอุน่และเอาน้ํามนัมานวด บดัน้ี

เราได้ทํากรรมหนักเสียแล้ว แล้วเราควรจะทําอย่างไรดี เพื่อให้นางอุตตรา

ยกโทษให้เรา เราจะได้ไม่มีบาปมีกรรม ถ้าเราไม่ขอให้เธอยกโทษให้ ศีรษะ

ของเราคงตอ้งแตกถงึ ๗ เสีย่งเปน็แน่’ คดิแลว้กห็มอบลงกราบแทบเทา้ของ

นางอุตตราแล้วกล่าวว่า “ขอคุณแม่จงยกโทษให้ดิฉันด้วยเถิด”
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 หญิงงามเมืองเกิดความสํานึกได้เพราะความดีของนางอุตตรา 

ที่ไม่ถือโทษโกรธนาง และยังให้การดูแลอย่างดี เหมือนแก่นจันทน์หอม

ตอบแทนคมขวานที่ฟันไปที่แก่นจันทน์ด้วยความหอม

๑. หลับเป็นสุข 

๒. ตื่นเป็นสุข

๓. ไม่ฝันรา้ย 

๔. เป็นที่รกัของมนุษย์ทั้งหลาย 

๕. เป็นที่รกัของอมนุษย์ทั้งหลาย

๖. เทวดาย่อมรกัษา

 ๗. ไฟ ยาพิษ ศสัตรา ไม่ล่วงเกิน

 ๘. จิตได้สมาธิเรว็

 ๙. สีหน้าผ่องใส

 ๑๐. ไม่หลงตาย

 ๑๑. เมื่อยังไม่บรรลุธรรม 

    ย่อมเข้าถึงพรหมโลกชั้นสูง

อานิสงส์ของการแผ่เมตตา ๑๑ ประการ

๒๘ นางสิรมิา หญิงงามเมืองผู้บรรลุโสดาบัน




