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ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้ส้วดมนต์์บูชูาพระรัตันตรัยั ซึ่่�งเป็น็ที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึอันั
สูงูสุดุของพวกเราทั้้�งหลายเรียีบร้อ้ยแล้้ว ต่่อจากนี้้�ตั้้�งใจให้แ้น่่แน่่ว 
มุ่่�งตรงต่่อหนทางของพระนิิพพานกัันนะ

ท่่านที่่�มาอย่่างสม่ำำ��เสมอเข้้าใจวิิธีีการปฏิิบััติิอย่่างดีีแล้้วก็็
ให้้ลงมืือปฏิิบััติิธรรมได้้เลย ส่่วนท่่านที่่�มาใหม่่ยัังไม่่เข้้าใจวิิธีีการ
ปฏิิบััติิก็็ให้้นึึกน้้อมใจตามเสีียงหลวงพ่่อไปทุุกๆ คน
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ให้้เอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือ
ข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้้าย วางไว้้บนหน้้าตัักพอสบายๆ 
ท่่านที่่�มาใหม่่ดููคนข้้างเคีียงเขานะ เขาทำำ�อย่่างไร ให้้ทำำ�อย่่างนั้้�น

หลัับตาของเราเบาๆ พอสบาย คล้้ายกัับเรานอนหลัับ อย่่า
ไปบีีบหััวตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา หลัับแค่่พอสบายเท่่านั้้�น 

ขยัับเนื้้�อขยัับตััวของเราให้้ดีี กะคะเนให้้เลืือดลมในตััวของ
เราเดิินได้้สะดวก จะได้้ไม่่ปวดไม่่เมื่่�อย ผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อทุุก
ส่่วนของร่า่งกาย ตั้้�งแต่่บริเิวณเปลืือกตา หน้้าผาก ศีีรษะ ให้้ผ่่อน
คลายให้ห้มด ตั้้�งแต่ก่ล้า้มเนื้้�อบริเิวณบ่า่ไหล่ ่แขนทั้้�งสองถึงึปลาย
นิ้้�วมือื ให้ผ้่อ่นคลาย กล้า้มเนื้้�อบริเิวณลำำ�ตัวั ขาทั้้�งสองถึึงปลายนิ้้�ว
เท้้า ให้้ผ่่อนคลายให้้หมด ผ่่อนคลายร่า่งกายทุุกส่่วนให้้หมดเลย

ปรัับใจ

เมื่่�อเราผ่่อนคลายร่า่งกายแล้้ว ต่่อจากนี้้�ก็ปรับัที่่�ใจของเรา  
ใจที่่�เหมาะสมต่่อการปฏิิบััติิธรรมและเข้้าถึึงพระธรรมกายในตััว
จะต้้องเป็็นใจที่่�ปลอดโปร่ง่ ว่่างเปล่่าจากภารกิิจเครื่่�องกัังวลใดๆ  
ทั้้�งสิ้้�น 

ใจต้้องวางทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ มีีชีวีิิต
หรือืไม่่มีีชีวีิิตก็็ตาม หรือืจะเป็็นเรื่่� องการศึึกษาเล่่าเรียีน ธุุรกิิจการ
งาน เรื่่� องครอบครัวั เรื่่� องที่่�คั่่�งค้้างอยู่่�ในใจ หรือืเรื่่� องอะไรที่่�นอก
เหนืือจากนี้้� ผ่่อนคลาย ทิ้้�งไปให้้หมด ขจััดออกให้้หมด อย่่าให้้มีี
หลงเหลืืออยู่่�ในใจของเรา 



277 มหาเศรษฐีียุุคพุุทธกาล

ไม่่คิิ ดอะไรเลย

ให้้ใจของเราว่่างเปล่่าจากความคิิดทั้้�งมวล ปลอดความ
คิิดชั่่�วขณะที่่�เราจะปฏิิบััติิธรรม เพราะเราได้้ใช้ค้วามคิิดกัันมา
ตลอดระยะเวลายาวนาน 

สำำ�หรับัท่่านที่่�มาใหม่่ มัักจะใช้ค้วามนึึกคิิดตลอดเวลา ส่่วน
ท่่านที่่�มาสม่ำำ��เสมอ หนึ่่� งเดืือนผ่่านมาเราก็็ได้้ใช้้ความคิิดกัันมา
มากมาย เพราะว่่าระบบของโลกเขาหล่่อหลอมให้้คิิด ไม่่ว่่าจะทำำ�
มาหากิินก็็ต้้องคิิด จะศึึกษาเล่่าเรียีน จะครองเรือืน ต้้องคิิดกััน
ทั้้�งนั้้�น เพราะความคิิดนั่่�นแหละทำำ�ให้้ใจเราว้้าวุ่่�นสัับสนไม่่เป็็น
ระเบีียบจึึงปราศจากความสุุข เพราะฉะนั้้�นเรามาพัักความคิิด  
หยุุดความคิิดกัันชั่่�วคราวในวัันนี้้� เป็็นวัันที่่�เราปลอดความคิิดใดๆ 
ทั้้�งสิ้้�น

ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ ให้้นิ่่� งๆ หยุุดนิ่่� งเฉยๆ เดี๋๋�ยวเราจะพบว่่า 
การที่่�ไม่่คิิดหรืือการที่่�ใจหยุุดนิ่่� งนั้้�น เราจะพบความสุุขอััน
ล้ำำ��ค่า่อย่่างที่่�เรานึึกไม่่ถึงึมาก่่อนเลยว่่าจะมีีสิ่่�งนี้้� เกิดิขึ้้�นในชีวีิติ
ของเรา หรือืมีีอารมณ์์ชนิิดนี้้� ในโลก ณ จุุดตรงนั้้�น เราจะพบ
ความสุุขอย่่างที่่�เราไม่่เคยเป็็นมาก่่อน แค่่เราหยุุดความคิิด 
ทั้้�งมวล 

ตอนนี้้�ทำำ�ใจให้้ว่่างเปล่่าประหนึ่่� งว่่าเราอยู่่�คนเดีียวในโลก 
ทำำ�ใจให้้ได้้อย่่างนี้้� ให้้นิ่่�งๆ ทำำ�ให้้เบิิกบาน สบายๆ 
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มาวััดมากอบโกยบุุญ

วัันนี้้� เรากำำ�ลังจะมาสร้า้งบารมีี มาแสวงบุุญ กอบโกยบุุญ
ของเรา ทั้้�งทาน ศีีล ภาวนา ในภาคเช้า้มีีการบููชาข้้าวพระ เป็็นต้้น 
ภาคบ่่าย ทอดผ้้าป่่า ปล่่อยสััตว์์ ปล่่อยปลา เพราะฉะนั้้�นทำำ�ใจให้้
บริสิุุทธิ์์�ผ่่องใสว่่างๆ ทำำ�ให้้ได้้อย่่างนี้้�สััก ๑ หรือื ๒ นาทีี ให้้นิ่่�งๆ 
พร้อ้มกับัการผ่อ่นคลายทั้้�งร่า่งกายและจิติใจ ให้ส้บายๆ ให้เ้บิกิบาน  
ให้้แช่ม่ชื่่�น ลองทำำ�ดูทั้้�งท่่านที่่�อยู่่�ภายในประเทศและต่่างประเทศ 
ทำำ�ใจให้้นิ่่�งๆ ว่่างๆ

วัันนี้้� เป็็นวัันสำำ�คััญวัันหนึ่่� งในชีีวิิตของเรา เพราะกิิจที่่�เรา
กำำ�ลังัจะทำำ�ต่อ่ไปนี้้� เป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็สำำ�หรับัชีวีิติของเรา เช่น่เดียีว
กัับลมหายใจเข้้าออกที่่�สืืบทอดชีีวิิตให้้ยืืนยาว สิ่่�งที่่�เราจะทำำ�นี้้�
มัันเกี่่�ยวข้้องกัับตััวเราตลอดคืือการแสวงหาหนทางที่่�จะหลุุด
พ้้นจากความทุุกข์์ ให้้เข้้าถึึงความสุุขที่่�แท้้จริงิ

ใจที่่�ถููกส่่ วน

พื้้�นฐานชีวีิิตทุุกคนมีีความทุุกข์์ทั้้�งนั้้�น ตั้้�งแต่่เกิิดเรื่่� อยมาจน
กระทั่่�งบััดนี้้� เราเจอแต่่ความทุุกข์์ ความสุุขยัังไม่่เคยเจอเลย เจอ
แต่่สภาพที่่�ความทุุกข์์มัันลดลงบ้้างบางครั้้�งบางคราว อยู่่�ในสภาพ
ที่่�พอทนได้้เท่่านั้้�น และเราก็็เข้้าใจว่่านั่่�นคืือความสุุข แต่่ที่่�จริงินั่่�น
แค่่ความทุุกข์์ที่่�ลดลง โดยอาจไปเพลิิดเพลิินบางอย่่างให้้มัันลืืมๆ  
ความทุุกข์์เท่่านั้้�น แต่่มัันก็็ยัังไม่่ใช่ค่วามสุุข 
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ความสุขุที่่�แท้จ้ริงินั้้�นอยู่่�ภายในตัวั ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ที่่�วัตัถุสุิ่่�งของ 
เราจะไปแสวงหาความสุขุที่่�แท้จ้ริงิจากวัตัถุุสิ่่�งของ แก้ว้แหวน
เงิินทอง ทรัพัย์์สิิน อะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�นไม่่ได้้เลย เพราะมััน
ไม่่ได้้อยู่่�ตรงนั้้�น ถ้้าเราไปหาผิิดที่่�ก็็ไม่่เจอ ถ้้าถููกที่่�แล้้วจึึงจะ
เจอ ถููกที่่�ยัังไม่่พอ ต้้องถููกส่่วนด้้วย ถููกที่่�และถููกส่่วนจึึงจะเจอ
ความสุุขที่่�แท้้จริงิ 

ถููกที่่� คือื ที่่�ตั้้�งของความสุขุนั้้�นอยู่่�ในตัวัของเรา อยู่่�ตรงกลาง
กายฐานที่่� ๗ เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ โดยสมมติิให้้เราขึึงเส้้น
ด้้าย ๒ เส้้น จากสะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุ
ไปด้้านซ้้ายอีีกเส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท 
เหนืือจุุดตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสองขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ตรงนี้้�แหละเป็็น
ที่่�ตั้้�งของใจเรา ถููกที่่�ตั้้�งแห่่งความสุุขแท้้จริงิ เราจะต้้องนำำ�ใจของ
เราที่่�แวบไปแวบมาให้้หยุุดอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ให้้ได้้ตลอดเวลา อย่่า
ให้้เผลอ อย่่างนี้้� เรียีกว่่า ถููกที่่�

ให้้นำำ�ใจมาหยุุดนิ่่�งอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ถููกที่่�ตั้้�งของความสุุข และ
ประคองไปเรื่่� อยๆ อย่่าให้้เผลอ อย่่าให้้มีีความคิิดใดๆ เข้้ามา
ครอบงำ�� ประคองไปเรื่่� อยๆ อย่่างเบาๆ สบายๆ ทำำ�หยุุดทำำ�นิ่่�ง ทำำ�
เฉยๆ ให้้เป็็นที่่�ปลอดความคิิดอย่่างแท้้จริงิ เดี๋๋�ยวจะถููกส่่วนเอง
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ประสบการณ์์ภายใน

เวลาถููกส่่วนมัันจะเปลี่่�ยนจากภาวะหยาบไปสู่่�ความละเอีียด 
ใจจะค่่อยๆ โล่่งขึ้้�นทีีละน้้อย ร่า่งกายดููเหมืือนจะบางเบา มีีความ
รู้้�สึ ึกว่่ามัันบางเบาและขยายกว้้างออกไป บางครั้้�งคล้้ายจะเหาะ
จะลอยได้้ ใจจะนิ่่�งแน่่นอยู่่�ตรงนั้้�น นิ่่�งแน่่นปึ้้� กลงไปตรงนั้้�นเลย 
ความนิ่่�งแน่่นก็็ขยายไปเรื่่� อยๆ 

ยิ่่�งเราหยุุดกัับนิ่่�งตรงนั้้�นไปเรื่่� อยๆ ก็็ยิ่่�งขยาย ใจขยายออก 
ตอนนี้้�ความสุุขก็็เริ่่� มพรั่่�งพรููออกมาทีีละน้้อย เราจะเริ่่� มสััมผััส
แหล่่งของความสุุข ที่่�มีีความรู้้�สึ ึกว่่าใจเริ่่� มบริสิุุทธิ์์�ขึ้้�น เกลี้้�ยงเกลา
ขึ้้�น เป็็นอิิสระเพิ่่�มขึ้้�น ขยาย โปร่ง่ เบา ไปเรื่่� อยๆ เลย 

จนกระทั่่�งความรู้้�สึ กที่่�ร่า่งกายของเราหมดไป เหมืือนกัับเรา
ไม่่มีีร่า่งกาย มีีแต่่ใจอยู่่�เพีียงดวงเดีียวที่่�หยุุดนิ่่�งอยู่่� ณ จุุดที่่�เป็็น
แหล่่งกำำ�เนิิดของความสุุข ความสุุขจะเกิิดขึ้้�นตอนนี้้�ทีละน้้อยๆ  
เรื่่� อยไปเลย เป็็นความสุุขที่่�เราเริ่่� มจะยอมรับัว่่า อย่่างนี้้� เรียีกว่่า 
ความสุุข เป็็นอารมณ์์ที่่�แตกต่่างจากที่่�เราเคยเจอมาก่่อน มัันไม่่
เหมืือนกัันจริงิๆ เป็็นความประณีีตที่่�ละเอีียดอ่่อน

ยิ่่�งใจนิ่่�งแน่่นหนัักเข้า้ไปเรื่่� อยๆ ความบริสิุทุธิ์์�ของดวงจิิตก็็ยิ่่�ง
ปรากฏขึ้้�น เป็น็แสงสว่า่งเรือืงรองขึ้้�นมาทีลีะน้้อยๆ เหมือืนฟ้้าสางๆ 
ตอนเช้า้ในฤดููร้อ้น ค่่อยๆ สว่่างขึ้้�นคล้้ายๆ กัับดวงอาทิิตย์์ผุุดเกิิด
ขึ้้�นตอนเช้า้ แต่่มัันเป็็นความสว่่างภายใน เป็็นความอััศจรรย์์ เป็็น
สััญลัักษณ์์แห่่งความบริสิุุทธิ์์�ของดวงจิิต 
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ความสว่่างนี้้�มาพร้อ้มกับัความสุขุ จะสว่า่งขึ้้�นเรื่่� อยๆ เหมือืน
ความสว่า่งของดวงอาทิติย์ต์อน ๖ โมงเช้า้ ๗ โมงเช้า้ หรือื ๘ โมง
เรื่่� อยไป จนกระทั่่�ง ๑๐ โมง ๑๑ โมง ถึึงเที่่�ยงวันั เป็น็ความสว่า่งที่่�
เกิิดขึ้้�นจากจิติที่่�บริสิุทุธิ์์�เพราะหยุดุนิ่่�ง ไม่่มีคีวามคิิดใดๆ มาปรุงุแต่ง่ 

เป็็นความสว่่างที่่�สุกใสเหมืือนแสงแก้้วที่่�ไม่่เคืืองตา สว่่าง
เหมืือนดวงอาทิิตย์์ เย็็นกว่่าแสงจัันทร์ ์ กายก็็เบาสบายขยาย
ไม่่มีีขอบเขต มีีความสุุขมากในท่่ามกลางของแสงสว่่าง ที่่�เจิิดจ้้า 
เหมืือนดวงอาทิิตย์์ตอนเที่่�ยงวััน เป็็นแสงที่่�กระจายไปทั่่�วเป็็น
ปริมิณฑลในที่่�กว้้างๆ โล่่งๆ เหมืือนกลางอวกาศที่่�เต็็มไปด้้วย
แสงสว่่างแห่่งความสุุขที่่�สบายที่่�สุดเลย

ดวงธรรมเบื้้�องต้ ้น

ใจก็็จะยิ่่�งนิ่่�งๆ ลงไปอีีก หยุุด นิ่่�ง แน่่นไปเรื่่� อย นิ่่�งลงไปใน
กลางความสว่่าง นิ่่�งลงไปในกลางความสุุข พอถููกส่่วนอีีกระดัับ
หนึ่่� งก็็จะเห็็นจุุดเล็็กๆ กึ่่�งกลางของความสว่่างที่่�กระจายโดยรอบ 
ขนาดดวงดาวในอากาศ จุุดสว่่างนี้้�สว่่างกว่่าแสงที่่�กระจายโดย
รอบ เป็็นเครื่่�องหมายให้้เราเห็็น เป็็นที่่�รวมของใจ คืือ ความเห็็น  
ความจำำ� ความคิดิ ความรู้้�  ๔ อย่า่งมารวมหยุดุเป็น็จุดุเดียีวกันั 
ไม่่คิิดเรื่่� องอะไรเลย มีีแต่่ดวงสว่่างใสๆ ที่่�เล็็กเหมืือนดวงดาว
ในอากาศ และยิ่่�งเราหยุุดนิ่่�งไปเรื่่� อยๆ ก็็ยิ่่�งขยายโตขึ้้�น ขนาด
พระจัันทร์ใ์นคืืนวัันเพ็็ญ ยิ่่�งเรานิ่่�งเข้้าไปอีีกก็็ยิ่่�งขยายขนาดดวง
อาทิิตย์์ตอนเที่่�ยงวััน กลมรอบตััวเหมืือนดวงแก้้ว งามไม่่มีีที่่�ติ 
ไม่่มีีตำำ�หนิิเลยแม้้แต่่นิิดเดีียว ใสบริสิุุทธิ์์� 
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เป็็นความใสที่่�เกิินความใสใดๆ ในโลก คืือ ใสกว่่าน้ำำ�� ใส
กว่่ากระจกเงาที่่�ส่่องเงาหน้้า ใสกว่่าเพชรลููกที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีี
ขีีดข่่วนเลย เป็็นความใสที่่�เกิินความใสใดๆ ในโลก มาพร้อ้ม
กัับความสุุขที่่�เพิ่่�มพููนทัับทวีีขึ้้�นมา ใจของเรากัับดวงนั้้�นเป็็น 
อัันหนึ่่� งอัันเดีียวกััน ดวงธรรมนี้้�  คืือ ดวงธรรมเบื้้�องต้้น เป็็น
ความบริสิุทุธิ์์�ที่่�สมบูรูณ์์ในเบื้้�องต้น้ เป็น็จุดุเริ่่� มต้น้ที่่�จะเดินิทางไปสู่่� 
อายตนนิิพพาน ทางนี้้� ไม่่ใช่่ทางธรรมดาเหมืือนในโลกมนุุษย์์  
เป็็นทางของพระอริยิเจ้้า คืือ ผู้้�ที่่�ห่่างไกลจากกิิเลสอาสวะ มีีชีวีิิต
อันัประเสริฐิสมบูรูณ์์ อุุดมไปด้ว้ย ศีลี สมาธิ ิปััญญา ทางนี้้�เรียีกว่า่  
อริยิมรรค เริ่่� มจากดวงธรรมดวงแรกนี้้�ที่่�ใสสว่่างกลมรอบตััว

มรรคมีีองค์ ์ ๘

ถ้า้เมื่่�อใดเราได้พ้บดวงธรรมดวงนี้้� เมื่่�อเข้า้ถึงึแล้้วก็ปิ็ิดประตูู
อบายภููมิิ ให้้รักัษาดวงธรรมนี้้�ให้้ได้้ตลอด ดวงธรรมนี้้�จะคุ้้�มครอง
เราให้ท้ำำ�แต่ส่ิ่่�งที่่�ดีงีาม เพราะว่า่เมื่่�อใจเข้า้ถึงึดวงธรรมดวงนี้้� ความ
บริสิุุทธิ์์�ก็็เกิิดขึ้้�น สััมมาทิิฏฐิิ เกิิดขึ้้�นตอนนี้้�

เราจะมีีความเห็็นถููกว่่า ต้้องเดิินทางนี้้�ถึึงจะถููกต้้อง ถึึงจะ
หลุุดจากความทุุกข์์ทั้้�งมวลได้้ ความเห็็นถููกก็็จะเกิิดขึ้้�นในตอนนี้้� 
เพราะเห็็นดวงธรรมเบื้้�องต้้นเป็็นดวงกลมใส บริสิุุทธิ์์� 

ใครยัังไม่่เห็็นดวงธรรมนี้้�ก็็จะมีีความเห็็นไม่่ถููก คืือ มัักจะมีี
ความเห็็นไปต่่างๆ นานาตามรสนิิยม ตามความเข้้าใจ แต่่ถ้้าเข้้า
ถึึงธรรมดวงนี้้�แล้้วจะมีีความเห็็นเพีียงประการเดีียวว่่า ต้้องไปสู่่� 
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อายตนนิิพพานเท่า่นั้้�นจึงึจะหลุดุพ้น้จากความทุกุข์ท์ั้้�งหลาย จะต้อ้ง 
หยุุดนิ่่�งอยู่่�ในกลางดวงธรรมนี้้�  และต้้องเดิินเส้้นทางสายนี้้�  คืือ 
เข้้าไปสู่่�ภายในดวงธรรมนี้้�ดวงเดีียวเท่่านั้้�น เป็็นวิิธีีเดีียวเท่่านั้้�น 
จึึงจะหลุุดพ้้นจากสรรพทุุกข์์สรรพกิิเลสทั้้�งหลายได้้ จะเข้้าถึึง
ความสุุขอัันเป็็นอมตะได้้ต้้องผ่่านเข้้าไปในกลางดวงธรรมนี้้�

ความรู้้�สึ กชนิิดนี้้�จะเกิิดขึ้้�นมา เมื่่�อเราเป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียว
กัับธรรมเบื้้�องต้้น ที่่�บังเกิิดขึ้้�นเป็็นดวงใสบริสิุุทธิ์์� ความเห็็นถููกก็็
จะเกิิดขึ้้�น 

ความเห็น็ถูกูเป็น็ต้น้ทางของความคิดิถูกู ความคิดิของเราจะ
เริ่่� มมีีระบบขึ้้�นมา คืือ มีีระบบที่่�มุ่่�งตรงไปสู่่�อายตนนิิพพาน ความ
คิิดจะแตกต่่างไปจากความคิิดเดิิม ความคิิดเดิิมที่่�คิิดอยากจะ
ครองโลก ครองบ้้าน ครองเรือืน ครองทรัพัย์์สิินเงิินทอง ครอง
ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เราเห็็น การเบีียดเบีียนถึึงได้้เกิิดขึ้้�น 

แต่่พอเราเข้้าถึึงดวงธรรม ความคิิดถููกต้้องจะเกิิดขึ้้�น
มาเองเลย คืือคิิดที่่�จะออกจากทุุกข์์ทั้้�งหลาย อะไรเป็็นเครื่่�อง
รุุงรังัของชีีวิิตก็็จะปลดปล่่อยวาง คิิดมุ่่�งตรงต่่อหนทางของ 
พระอริยิเจ้้าอย่่างเดีียว และจากตรงนี้้� ใจก็็จะหยุุดนิ่่� งไปเรื่่�อย 
จะมองหาวิิธีีว่่า ทำำ�อย่่างไรกายวาจาใจของเราจะบริสิุุทธิ์์�ได้้  
เพราะเส้้นทางสายนี้้� เป็็นเส้้นทางของผู้้�บริิสุุทธิ์์� เท่่านั้้� น 
หมายความว่า่ ถ้า้กายวาจาใจเราบริสิุทุธิ์์�เราจึงึจะเข้า้สู่่�เส้น้ทางนี้้�ได้้  
และถึึงตอนนี้้�กำำ�ลัังใจก็็เกิิดขึ้้�นมา อยากจะทำำ�กายวาจาใจของเรา
ให้้บริสิุุทธิ์์� 
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เมื่่�อคิิดถููกแล้้ว การกระทำำ�ก็็ดีี คำำ�พููดก็็ดีี ก็็จะหาวิิถีีทางที่่�จะ
ทำำ�ให้้มัันถููก ความคิิดถููก ทำำ�ถููก พููดถููก จะเกิิดขึ้้�นมาพร้อ้มๆ กััน
เลย สิ่่�งใดที่่�ทำำ�ให้้กายวาจาใจไม่่บริสิุุทธิ์์�ก็็จะไม่่ทำำ�สิ่่�งนั้้�น จะคิิด 
พููดทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�ถููกต้้องที่่�จะนำำ�ไปสู่่�อายตนนิิพพานซึ่่� งจะเป็็น 
กระบวนการไปตามลำำ�ดับอย่่างนี้้� ไปเรื่่� อยๆ เลย 

จนกระทั่่�งตรวจตราดููเข้้าไปถึึงการทำำ�ความเพีียรถููก เพีียร
อย่่างไร เราควรจะเพีียรทุุกเรื่่� องไหม ดวงปััญญาจะเกิิดขึ้้�นว่่า การ
ทำำ�ความเพีียรถููกต้้อง คืือเพีียรเพื่่�อที่่�จะทำำ�ให้้กายวาจาใจบริสิุุทธิ์์� 
เพราะเส้้นทางนี้้� เป็็นเส้้นทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์� ความเพีียรก็็จะ
ต้้องบริสิุุทธิ์์� อะไรที่่�เป็็นบาปอกุุศลก็็จะพยายามระวัังไม่่ให้้เกิิด 
เกิิดแล้้วก็็พยายามแก้้ไข สิ่่�งใดที่่�เป็็นความบริสิุุทธิ์์�ก็็จะเติิมขึ้้�นมา
และทำำ�ให้้เจริญิ

เมื่่�อนิ่่�งแน่่นหนัักเข้า้ไปเรื่่� อยๆ สติก็ิ็จะตั้้�งมั่่�นเป็น็มหาสติ ิมหา
สติิที่่�เป็็นไปภายใน คืือ ใจจะถููกดึึงมาหยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายใน ตรงหยุุด
นี้้�แหละ สติิถึึงจะเป็็นมหาสติิ ใจจะหยุุดนิ่่�งแน่่นไปเรื่่� อยเลย มีีสติิ
ที่่�อยู่่�ภายใน สมาธิิที่่�ถููกต้้องก็็บัังเกิิดขึ้้�น คืือ นิ่่�งแน่่นหนัักเข้้าไป
เรื่่� อยๆ แล้้วก็็หลุุดผลััวะเข้้าไปเลย เข้้าถึึงดวงธรรมดวงถััดๆ ไปถึึง 
ดวงศีีล ดวงสมาธิิ ดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ ดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ
หลุุดกัันไปเป็็นชั้้�นๆ เข้้าไปเรื่่� อยๆ เลย

จนกระทั่่�งเข้้าไปถึึงกายภายใน ถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด 
ลักัษณะหน้้าตาเหมือืนกัับตัวัเรา ท่า่นหญิิงก็เ็หมืือนท่า่นหญิงิ ท่า่น
ชายก็็เหมืือนท่่านชาย หลุุดเข้้าไปเป็็นชั้้�นๆ อย่่างนี้้� แล้้วเราจะพบ
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กายภายใน พบดวงธรรมต่่างๆ สลัับกัันไป ในกลางกายมีีดวงธรรม 
ในกลางดวงธรรมก็็มีกีาย ในกายก็็มีกีายมนุุษย์ล์ะเอีียด มีีกายทิิพย์์ 
มีีกายรูปูพรหม มีีกายอรูปูพรหม และเข้้าถึึงกายธรรมได้้ในที่่�สุุด

ธรรมกายที่่� พ่ึ่� งที่่�ระลึึกที่่�แท้ ้จริิง

กายธรรม คืือ สรณะ เป็็นหลัักของพระพุุทธศาสนา 

พระพุุทธศาสนา แปลว่่า คำำ�สอนหรือืความรู้้�ที่่� เกิิดมาจาก
ความบริสิุุทธิ์์�ของผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว ซึ่่�งก็็คืือ ธรรมกาย 
นั่่�นเอง เป็็นเนมิิตกนามของธรรมกาย

ธรรมกาย คืือ พุุทธรัตันะ เป็็นที่่�พึ่่�งและที่่�ระลึึกอัันสููงสุุด
ของเรา เพราะธรรมกายท่่านมีีธััมมจัักขุุ มีีญาณทััสสนะ มีีความ
บริสิุุทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีความรอบรู้้�ที่่� ไม่่มีีประมาณ ธรรมกายนี้้�จึึง
เป็็นสรณะที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกของเรา ลัักษณะเหมืือนพระพุุทธรููป แต่่
ว่่าสวยงามกว่่า เกตุุดอกบััวตููม ท่่านนั่่�งทำำ�สมาธิิอยู่่�ภายใน ใน
อิิริยิาบถนั่่�งทำำ�สมาธิซิึ่่�งเป็็นท่่านั่่�งของผู้้�ที่่�เสร็จ็กิิจแล้้ว กิิจอย่่างอื่่�น
ไม่่ต้้องทำำ�แล้้ว นั่่�งสงบนิ่่�งอยู่่�ภายใน ใส สว่่าง งามไม่่มีีที่่�ติิ

ธรรมกายจะมีเีกิดิขึ้้�นเป็น็ชั้้�นๆ เข้า้ไปตามลำำ�ดับั ตั้้�งแต่ห่ยาบ
ไปหาธรรมกายที่่�ละเอีียด ผุุดซ้้อนกัันขึ้้�นมา มีีธรรมกายพระ
โสดาบััน ธรรมกายพระสกิิทาคามีี ธรรมกายพระอนาคามีี และ
ธรรมกายพระอรหััต ซ้อ้นๆ กัันอยู่่� 
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ทั้้�งหมดนี้้� เป็็นแผนผัังของชีีวิิตมนุุษย์์ทุุกๆ คนในโลก 
เป็็นสิ่่�งที่่�เราจะต้้องรู้้�  ไม่่รู้้� ไม่่ได้้ ถ้้าเราไม่่รู้้�ว่ ่ามีีสิ่่�งเหล่่านี้้� อยู่่�
ภายใน การดำำ�เนิินชีีวิิตก็็จะผิิดพลาด เราก็็จะทำำ�แบบผู้้�ไม่่รู้้�
ทั้้�งหลายที่่�อยู่่�ในโลก ที่่�เขาเกิดิมาแค่ท่ำำ�มาหากินิ ทำำ�มาค้้าขาย 
ทำำ�มาหาเก็็บเอาไว้้ให้้ลููกให้้หลานกัันต่่อไป แล้้วก็็ตายฟรี ี

เราก็็จะมีีความรู้้� ในระดัับแค่่นั้้� นเท่่านั้้� นเอง ชีีวิิตจะไม่่
ปลอดภััย ถ้้าไม่่รู้้� แล้้วการดำำ�เนิินชีีวิิตจะผิิดพลาด บางครั้้�งหรือื
ส่่วนใหญ่่มัักจะทำำ�ให้้ไม่่บริสิุุทธิ์์�คืือความทุุศีีลเกิิดขึ้้�น ก็็จะต้้อง
พลััดไปเกิิดในอบาย และตนก็็ไม่่รู้้�ว่ าอบายมีีจริงิไหม อยู่่�ที่่�ตรง
ไหน ลัักษณะเป็็นอย่่างไร ทำำ�ไปเพราะไม่่รู้้�  แต่่ผลของความไม่่รู้้�
นั้้�นคืือความทุุกข์์ทรมาน เพราะฉะนั้้�นไม่่รู้้�จึ งไม่่ได้้ ต้้องรู้้� อย่่าง
เดีียว ชีวีิิตจึึงจะปลอดภััย

ดัังนั้้�น ในวัันนี้้� ให้้รู้้� ไว้้ว่่า มีีกายในกายซ้้อนอยู่่�ภายในอีีก
มากมายหลายกาย กายแต่ล่ะกายนั้้�นมีคีุณุสมบัตัิแิตกต่่างกันั
ไป กายที่่�สำำ�คััญคืือพระธรรมกาย กายธรรมที่่�อยู่่�ภายในเป็็น
สรณะ เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกของเรา ถึึงกายธรรมนี้้� เราดัับทุุกข์์ได้้ 
ถ้้ากายอื่่�นนั้้�นยัังดัับทุุกข์์ไม่่ได้้ เกิิดมาภพชาติินี้้�  เราต้้องการ
แสวงหาหนทางพ้้นทุุกข์์ เพราะฉะนั้้�นต้้องเข้้าถึึงธรรมกาย 
ต้้องถููกที่่�และถููกส่่วนจึึงจะเข้้าถึึงได้้ 

ต่อ่จากนี้้� ก่อ่นที่่�เราจะประกอบพิธิีบีูชูาข้า้วพระ ขอให้ท่้่านทั้้�ง
หลายฝึึกใจให้ห้ยุดุนิ่่�งอยู่่�ภายใน ตรงฐานที่่� ๗ ให้ถู้กูที่่�และถูกูส่ว่น 
จะได้้ไปรู้้� เห็็น เข้้าถึึงดวงธรรมและกายต่่างๆ ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว
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บริิกรรมนิิมิิต

สำำ�หรับัท่่านที่่�มาใหม่่ ถ้้าหากให้้วางใจนิ่่�งเฉยๆ ตรงฐาน
ที่่� ๗ บางทีีเราไม่่มีีเครื่่� องหมายเพื่่�อให้้เป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจเรา 
จะทำำ�ให้้เราสัับสน ไม่่รู้้�ว่ ่าต้้องวางตรงไหน ดัังนั้้�นให้้กำำ�หนดเป็็น
บริกิรรมนิิมิติ คืือ นึึกว่่ามีีเพชรลููกใสๆ บริสิุทุธิ์์�ที่่�เจียีระไนแล้้ว ไม่่มีี
ขีีดข่่วนคล้้ายขนแมว โตเท่่ากัับแก้้วตา อยู่่�ตรงฐานที่่� ๗ หรือืจะ
นึึกถึึงพระพุุทธรููปองค์์ใดองค์์หนึ่่� งก็็ได้้ เป็็นสิ่่�งแทนตััวพระสััมมา
สััมพุุทธเจ้้า ให้้เป็็นเครื่่�องหมาย เป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจเรา นึึกเอา
อย่่างใดอย่่างหนึ่่� ง เราถนััดอย่่างไหนก็็นึึกอย่่างนั้้�น แต่่ให้้นึึกตรง
ฐานที่่� ๗ อย่่างสบายๆ

การนึึกกัับการเห็็นไม่่เหมืือนกััน การนึึกเราจะเห็็นไม่่
ชััดเจน คืือ ภาพมัันปรากฏไม่่ชััดเจนเพราะเรายัังนึึกอยู่่� ส่่วน
การเห็็นนั้้�นชััดเจนแล้้ว เราคุ้้�นกัับการเห็็นมากกว่่า ดัังนั้้�นเวลาที่่�
เรากำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิต คืือ นึึกถึึงภาพดวงแก้้ว หรือืว่่าเพชรลููก
ที่่�เจียีระไนแล้ว้ ไม่ม่ีขีีดีข่ว่นคล้า้ยขนแมว ก็ใ็ห้นึ้ึกอย่า่งสบายๆ นึึก
ได้แ้ค่ไ่หนก็็เอาแค่น่ั้้�น นึึกให้ต่้่อเนื่่�องกัันไปอย่่างสบาย อย่่าให้เ้ผลอ
ไปคิิดเรื่่� องคนสััตว์์สิ่่�งของ ให้นึ้ึกแต่เ่พชรลููกเป็น็บริกิรรมนิิมิติ หรือื
นึึกแต่พ่ระแก้ว้ขาวใสบริสิุทุธิ์์� ให้ต้่อ่เนื่่�องกัันไปเลย อย่่าให้เ้ผลอนะ

บริิกรรมภาวนา

พร้อ้มกัับภาวนาในใจ เมื่่�อใจเราฟุ้้�ง ให้้ภาวนาสััมมาอะระหััง 
ภาวนาไปอย่่างสบายๆ โดยให้้เสีียงคำำ�ภาวนาดัังออกมาจากจุุด
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กึ่่�งกลางของบริกิรรมนิิมิิต ถ้้าหากว่่าเป็็นเพชรลููก ก็็ให้้ดัังออก
มาจากจุุดกึ่่�งกลางของเพชรลููกตรงฐานที่่� ๗ ถ้้าเป็็นพระแก้้วใสๆ 
ก็็ให้้ดัังออกมาจากในกลางท้้องของท่่าน 

ภาวนาไปเรื่่� อยๆ จะกี่่�ครั้้� งก็็ได้้ แล้้วแต่่ความพึึงพอใจของเรา 
หรือืจะไม่่ภาวนาก็็ได้้ จะนึึกถึึงภาพเพชรลููกที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีี
ขีีดข่่วนคล้้ายขนแมวอย่่างเดีียวก็็ได้้ โดยไม่่ภาวนา หรือืจะนึึกถึึง
พระแก้้วใสๆ บริสิุุทธิ์์� โดยไม่่ภาวนาก็็ได้้ ทดลองทำำ�ดููนะ ทำำ�ไป
อย่่างสบายๆ เงีียบๆ 

อย่่าพููดอย่่าคุุยกััน หลัับตานึึกไปเบาๆ ให้้ต่่อเนื่่�อง พระแก้้ว
ใสๆ ก็็ดีี เครื่่� องหมายเพชรลููกก็็ดีี ที่่�เป็็นของใสๆ นั้้�น ยิ่่�งเรานึึก
เท่่าไร ใจก็็จะยิ่่�งบริสิุุทธิ์์�ผุุดผ่่องขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ เพราะฉะนั้้�นนึึกให้้
ต่่อเนื่่�องกัันไป 

ภาวนากัันไปเรื่่� อยๆ จนกว่่ากายวาจาใจจะสะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส เหมาะสมที่่�จะเป็็นภาชนะรองรับับุุญใหญ่่ ถึึงตอนนั้้�น 
หลวงพ่่อก็็จะประกอบพิิธีบีููชาข้้าวพระ ต่่างคนต่่างทำำ�กัันไปเงีียบๆ 

บููชาข้ ้าวพระ

เมื่่�อเรากล่่าวคำำ�บูชาข้้าวพระเสร็จ็ ก็็ให้น้ั่่�งหลับัตาเจริญิสมาธิิ
ภาวนากัันอีีกครั้้�ง ตั้้�งใจให้้ดีีนะ ใจของเรายัังอยู่่�ที่่�ศูนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ตลอดเวลา 

เมื่่�อเรากล่่าวคำำ�บููชาข้้าวพระ เสีียงอายตนะที่่�เป็็นทิิพย์์จะ
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ดัังก้้องขึ้้�นไปถึึงอายตนนิิพพานเลย เพราะฉะนั้้�นตอนนี้้�ให้้ทุุกคน 
เอาใจหยุุดนิ่่�งๆ ในกลางกาย ใครเข้า้ถึึงดวงธรรมก็็หยุุดไปในกลาง
ดวงธรรม ใครเข้า้ถึงึกายภายในก็็เอาใจหยุุดไปที่่�กลางกายภายใน 
จะเป็็นกายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ กายรูปูพรหม หรือืกายอรูปู-
พรหมก็็ตาม ใครเข้า้ถึึงกายธรรมก็็เอาใจหยุุดไปที่่�กลางกายธรรม 
ทำำ�ใจให้้หยุุดในหยุุด นิ่่�งในนิ่่�งลงไปอย่่างสบายๆ ทุุกๆ คน

คราวนี้้� เราก็็นึึกน้้อมเอาเครื่่�องไทยธรรม มีีดอกไม้้ธููปเทีียน 
อาหารหวานคาว น้้อมด้้วยใจของเรามาตั้้�งไว้้ในกลางกาย ถ้้าใคร
ใจยัังไม่่ละเอีียด เวลาน้้อมเข้้ามา เราจะมีีความรู้้�สึ ึกว่่า จะต้้องย่่อ
ของใหญ่่ให้้เป็็นของเล็็กเข้้ามาภายใน และจะมีีความรู้้�สึ กเหมืือน
เราจะต้้องชะโงกมองลงไป ก็็ไม่่เป็็นไรสำำ�หรับัใครที่่�ใจยัังหยุุดไม่่
สนิิท แต่่คนที่่�ใจหยุุดสนิิทแล้้ว พอนึึกน้้อมมัันก็็จะเข้้าไปอยู่่�ตาม
สภาวธรรม ไปอยู่่�ในกลางนั้้�นเลย เพราะเวลาเข้้าถึึงกายต่่างๆ 
ภายใน เราจะหลุุดจากกายหยาบนี้้�ไป แล้้วไปอยู่่�ข้างใน

การบููชาข้้าวพระเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้ทำำ�สืืบเนื่่�องกัันมายาวนาน มีี ๒ 
วิิธีี คืือ บููชาข้้าวพระแบบขอถึึงและบููชาข้้าวพระแบบเข้้าถึึง 

การบููชาข้้าวพระแบบขอถึึง คืือ การจััดเครื่่�องไทยธรรม
อาหารหวานคาวถ้้วยเล็็กๆ ใส่่ถาด แล้้วนำำ�ไปวางไว้้หน้้าโต๊๊ะหมู่่�
บููชา ประหนึ่่� งว่่าได้้ใส่่บาตรพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คล้้ายกัับท่่าน
ยัังมีีพระชนม์์ชีพีอยู่่�ในสมััยพุุทธกาล แล้้วก็็กล่่าวคำำ�บููชาข้้าวพระ 
ใจก็็น้้อมไปถึึงพระสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ โดยเอาพุุทธปฏิมิากรนั้้�นเป็น็
สิ่่�งแทนพระองค์์ท่่าน ซึ่่�งได้้ทำำ�อย่่างนี้้�กัันมายาวนาน 
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การบููชาข้้าวพระแบบเข้้าถึึง หมายถึึง เราจะต้้องนำำ�เครื่่� อง
ไทยธรรมไปไว้้ในกลางพระธรรมกายและทัับทวีีเครื่่� องไทยธรรม
นั้้�น รวมทั้้�งทัับทวีีกายตามหลัักวิิชชาธรรมกายขั้้�นสููง ขั้้�นละเอีียด 
ต้้องทำำ�ความละเอีียดกัันมากมายจนกระทั่่�งเครื่่� องไทยธรรมเหล่่า
นั้้�นและกายธรรมมีีความละเอีียดถููกส่่วนเท่่ากัับอายตนนิิพพาน 
อายตนนิิพพานก็็จะดึึงดููดเข้้าไปสู่่�ในอายตนนิิพพาน 

ทั้้�งธรรมกายและเครื่่�องไทยธรรมจะไปปรากฏในอายตน- 
นิิพพาน ซึ่่�งมีีแต่่พระธรรมกายของพระพุุทธเจ้้านัับพระองค์์ไม่่
ถ้้วน ทั้้�งพระสััพพััญญููพุุทธเจ้้า พระปััจเจกพุุทธเจ้้า และพระ
อรหัันตสาวกทั้้�งหลาย ล้้วนแต่่มีีพระธรรมกายทั้้�งนั้้�น ที่่�ลักษณะ
เหมืือนกััน ต่่างแต่่ขนาดและรัศัมีี ขึ้้�นอยู่่�กับบุุญบารมีีของแต่่ละ
พระองค์์ 

รวมทั้้�งเข้้าไปสู่่�อายตนนิิพพานเก่่าๆ แก่่ๆ ก่่อนโน้้น ซึ่่�งมีี
ลัักษณะเหมืือนกััน แต่่ขนาดไม่่เท่่ากััน ยิ่่�งเข้้านิิพพานเก่่าแก่่โน้้น 
กายท่่านก็็โตใหญ่่หนัักยิ่่�งขึ้้�นไป แต่่ขนาดเล็็กที่่�สุุดก็็ ๒๐ วา สููง 
๒๐ วา เป็็นกายของพระอรหัันตสาวก โตใหญ่่ขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ จน
กระทั่่�งไม่่มีีประมาณ

เพราะว่่าพระพุุทธเจ้้ามีีมากกว่่าเม็็ดทรายในท้้องพระ
มหาสมุุทรทั้้�ง ๔ นี่่� ไม่่ใช่่เป็็นข้้ออุุปมาแต่่เป็็นความจริงิ เพราะ
สัังสารวััฏมัันตั้้�งมาตั้้�งแต่่เมื่่�อไรก็็ไม่่ทราบ กำำ�ลัังสืืบกัันเข้้าไปอยู่่�
อย่่างนั้้�น ก็็มีีพระพุุทธเจ้้ามาตรัสัรู้้� มากมายก่่ายกอง นัับกัันไม่่
ถ้้วน มากยิ่่�งกว่่าเม็็ดทราย เม็็ดทรายว่่ามากแล้้ว แต่่พระพุุทธเจ้้า
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มากกว่่านั้้�นเข้้าไปอีีก เข้้าไปเก่่าๆ แก่่ๆ สมััยดึึกดำำ�บรรพ์์โน้้น ใน
กััปต้้นๆ โน้้น กายยิ่่�งโตใหญ่่หนัักขึ้้�นไปเรื่่� อย สุุกใส สว่่างใสเพิ่่�ม
ขึ้้�น สว่า่งหนัักเข้า้ไปอีกี เราจะไปถวายพระพุทุธเจ้า้ พระธรรมกาย
เหล่่านั้้�นด้้วยวิิชชาธรรมกาย 

อานิิสงส์ ์ บุุญบููชาข้ ้าวพระแบบเข้ ้าถึึง

การบููชาอย่่างนี้้� เรียีกว่่า บููชาข้้าวพระแบบเข้้าถึึง คืือไป
ถึึงตััวจริงิของพระองค์์ท่่านเลย แต่่ไม่่ได้้หมายถึึงพระพุุทธเจ้้า
จะเสวยอาหารทิิพย์์อย่่างพระสงฆ์์ขบฉัันภััตตาหาร ถวายเป็็น 
พุุทธบููชาไปถึึงทุุกพระองค์์เท่่าที่่�ไปถึึง เขาเรียีกว่่า สุุดรู้้�สุ ดญาณ 
สุุดญาณทััสสนะ 

สุุดรู้้�  คืือ มองเห็็นไปแค่่ไหน ขอบเขตของญาณทััสสนะของ
ธรรมกายไปถึึงไหน ก็็เห็็นไปถึึงนั่่�น เห็็นเท่่ากัันไปหมดเลย ไม่่ว่่า
จะอยู่่�ในระดัับหยาบละเอีียดก็็เห็็นไปพร้อ้มๆ กััน เห็็นไปหมด แต่่
ก็็ยัังไม่่หมดสัักทีี ยัังไปไม่่สุุดเลย มีีอีีกเยอะแยะ

อานิิสงส์์ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีมากมายก่่ายกอง เป็็นบุุญพิิเศษ
สำำ�หรับัธาตุุธรรมพิิเศษเท่า่นั้้�น เป็น็อสาธารณะ ไม่ใ่ช่ส่าธารณะ 

เพราะฉะนั้้�น จึึงเป็็นเรื่่� องเหลืือวิิสััย ยกเว้้นผู้้�ที่่�ทำำ�วิชชา
ธรรมกายได้้จึึงจะไปถึึงตรงนี้้� เป็็นสิ่่�งมีีจริงิ พิิสููจน์์ได้้จริงิ เข้้าถึึง
ได้้จริงิก็็จะไปเจอของจริงิอย่่างนี้้� ดัังนั้้�นใครจะว่่าไม่่จริงิก็็ช่า่งเขา 
เพราะเขาทำำ�ไม่่จริงิ เข้า้ถึึงไม่จ่ริงิ ก็เ็ลยพููดว่่ามัันไม่จ่ริงิ แต่ท่ี่่�จริงิๆ  
ต้้องเข้้าวิิชชาธรรมกาย ทำำ�ความละเอีียดทัับทวีีเข้้าไปจะเห็็นชััด
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เลย ไม่่ใช่่ตามนุุษย์์เห็็น ไม่่ใช่่ตากายมนุุษย์์ละเอีียดเห็็น ไม่่ใช่่
ตาของกายทิิพย์์ กายรููปพรหม หรือืกายอรููปพรหมเห็็น แต่่เป็็น 
ธััมมจัักขุุของธรรมกาย 

ตอนนั้้�นเป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัันไปแล้้วกัับธรรมกาย ที่่�เรา
น้้อมขึ้้�นไปถวายด้้วยวิิชชาธรรมกาย เพราะฉะนั้้�นมีีอานิิสงส์์มาก 
มากจนเขาใช้้คำำ�ว่่า อสงไขยอััปปมาณััง คืือ ไม่่รู้้� จะคำำ�นวณ
อย่่างไร จะเอาอะไรมาเทีียบก็็ไม่่รู้้� จะไปเปรียีบอย่่างไร นอกจาก
เทีียบว่่า ฟ้้าที่่�เรามองเห็็นด้้วยตาเปล่่า ปราศจากดาวนัักษััตร
ต่่างๆ ปราศจากเมฆหมอก ลม ฝน กวาดออกไปให้้เกลี้้�ยง
เลย เหลืือแต่่ที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ ในนั้้�นอััดแน่่นด้้วยกระแสธารแห่่ง
บุุญของเราที่่�บัังเกิิดขึ้้�นจากการบููชาข้้าวพระในแต่่ละครั้้�ง 

เพราะฉะนั้้�น การบููชาข้้าวพระเป็็นเรื่่� องใหญ่่ เรื่่� องสำำ�คัญ 
และเป็็นบุุญพิิเศษสำำ�หรับัผู้้�ที่่�มุ่่�งไปถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมเท่่านั้้�น การ
ไปถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมนี้้�ไม่่ใช่เ่ป็็นเรื่่� องง่่าย เป็็นเรื่่� องต้้องอาศััยกำำ�ลััง
บุุญ กำำ�ลังบารมีี ถ้้ามีีกำำ�ลัังบุุญเล็็กๆ น้้อยๆ ไปไม่่ได้้หรอก ต้้อง
มีีกำำ�ลัังบุุญมากๆ พระนิิพพานที่่�เก่่าๆ แก่่ๆ โน้้น ท่่านอยากให้้ไป
ถึึงที่่�เขาประชุุมคำำ�นวณกัันมาอย่่างนั้้�น จึึงให้้เป็็นบุุญพิิเศษ 

สำำ�หรับัการบููชาข้้าวพระนี้้�  ผู้้�มีีบุุญทั้้�งหลายพึึงเข้้าใจเอาไว้้
ว่่า เป็็นบุุญพิิเศษสำำ�หรับัผู้้�มีีบุุญเท่่านั้้�น ใครมีีบุุญได้้ยิินได้้ฟัังก็็มีี
ความปลื้้�มปีีติิ อิ่่�มเอิิบ เบิิกบาน ถ้้าธาตุุธรรมไม่่ตรงกััน ฟัังแล้้ว
ก็็จะเฉยๆ ไม่่คิิดอะไร เพราะฉะนั้้�นบุุญที่่�เราจะได้้จากการบููชาข้้าว
พระนี้้� ไม่่ใช่บุุ่ญเล็็กบุุญน้้อย เป็็นบุุญใหญ่่กัันทีีเดีียว 
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ดัังนั้้�น ให้้เอาใจหยุุดนิ่่�งๆ กัันให้้ดีี หยุุดนิ่่�งให้้ใจใส นึึกน้้อม
เท่่าที่่�เราจะทำำ�ได้้ ให้้น้้อมกัันไปอย่่างนั้้�น เพราะว่่าที่่�เขาทำำ�ความ
ละเอีียดกัันอยู่่� เขาคุุมขึ้้�นไปถวายทัับทวีีกัันขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ เลย ทัับ
ทวีีกัันไป 

เครื่่�องไทยธรรมก็็สุุกใสสว่่างอยู่่�ในนั้้�นเต็็มไปหมดเลย 
กระแสธารแห่่งบุุญก็็หลั่่�งไหลพรั่่�งพรููออกมาติิดอยู่่�ในศููนย์์กลาง
กายของเรา เป็็นดวงสว่่างที่่�กลมๆ รอบตััว เหมืือนดวงแก้้วอย่่าง
นั้้�นแหละ บุุญติิดหมดทุุกกาย มีีกี่่�กายติิดหมดเลย 

บุญุอยู่่�ในทุกุกาย สมมติิเวลาเราเกิิดมาเป็น็มนุุษย์ ์บุญุที่่�อยู่่�ใน 
กายมนุุษย์์ก็็เปิิดขึ้้�นใช้ ้ ให้้เราได้้มีีสมบััติิทั้้�งสามครบถ้้วนบริบิููรณ์์
ทั้้�งรููปสมบััติิ ทรัพัย์์สมบััติิ คุุณสมบััติิ รวมทั้้�งลาภ ยศ สรรเสริญิ 
สุุข มรรคผลนิิพพาน ติิดเราไปหมดเลย

รููปสมบััติิ เราจะมีีรููปงาม แข็็งแรง ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ 
มีีอายุุยืืนยาว สร้า้งบารมีีไปได้้นาน และสะดวกสบาย นั่่�งธรรมะก็็
ไม่่ค่่อยปวดเมื่่�อย นั่่�งกัันได้้นาน ใครเห็็นก็็เป็็นที่่�ดึึงดููดตาดึึงดููดใจ 
ทุุกๆ คนที่่�เห็็นรููปสมบััติิของเรา จะยกย่่องชื่่�นชมกัันหมด 

ทรััพย์์สมบััติิ จะเกิิดขึ้้�นมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นทรัพัย์์ที่่�มีี
วิิญญาณครองหรือืไม่่มีีวิิญญาณครอง ให้้เราได้้ใช้้สร้า้งบารมีี
กัันไม่่รู้้�จั กหมดจัักสิ้้�น และสร้า้งได้้สะดวกสบาย ไม่่เหมืือนภพ
นี้้�ชาติินี้้�ที่่�สร้า้งกัันลำำ�บาก แต่่ภพชาติิต่่อไปกำำ�ลังบุุญที่่�เราได้้จาก
การบููชาข้้าวพระนี้้� สมบััติิจะตัักไม่่พร่อ่งเลย ให้้เราสร้า้งบารมีีกััน
อย่่างสนุุกสนาน
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คุุณสมบััติิ มีีความเฉลีียวฉลาดแตกฉานทั้้�งทางโลกทาง
ธรรม รู้้� เท่่าทัันเหลี่่�ยมคููผู้้�คนหมด ใช้ส้ติิปััญญาก็็ได้้ดัังใจ เข้้าอก
เข้้าใจในชีวีิิตได้้แจ่่มแจ้้ง รวมทั้้�งแทงตลอดในวิิชชาธรรมกายด้้วย 
ลาภ ยศ สรรเสริญิต่่างๆ ก็็จะตามมาพร้อ้มหมด รวมอยู่่�ในกลาง
ดวงบุุญ

เศรษฐีีขายถ่่ าน

บุญุเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัมาก ถ้า้หากบุญุส่ง่ผลจะหยิบิจัับอะไรก็็
เป็น็เงินิเป็น็ทอง ความสำำ�เร็จ็ก็็จะเกิิดขึ้้�น แต่ว่่า่เมื่่�อไรหมดบุุญ 
สิ่่�งที่่�เราได้ค้รอบครองอยู่่�ก็ค่อ่ยๆ เปลี่่�ยนแปลง กระจััดกระจาย
กัันไป

ในสมััยพุุทธกาล มีีเรื่่� องจริงิที่่�เหลืือเชื่่�ออยู่่�เรื่่� องหนึ่่� งคืือ 
เศรษฐีีท่่านหนึ่่� งมีีทรัพัย์์มาก มีีสมบััติิแก้้วแหวนเงิินทองมากมาย 
มีคีนนัับหน้้าถือืตา แต่ใ่ช้ช้ีวีิติอยู่่�ด้ว้ยความประมาทมัวัเพลิดิเพลินิ
เรื่่� องการทำำ�มาหากิินอย่่างเดีียว บุุญก็็ไม่่ได้้ทำำ� กิินแต่่บุุญเก่่า  
ต่อ่มาบุุญเก่่าหมด สมบัติัิเหล่่านั้้�นกลายเป็น็ถ่า่น จากทองเป็น็ถ่า่น 
จากสิ่่�งที่่�มีีมููลค่่ากลายเป็็นไร้มูู้ลค่่า ไม่่น่่าเชื่่�อเลย

เขาเกิิดความทุุกข์์ใจจึึงไปปรึกึษาเพื่่�อน โชคดีีมีีเพื่่�อนเป็็น
บััณฑิิตให้้คำำ�แนะนำำ�ว่า สาเหตุุที่่�สมบััติิจากทองกลายเป็็นถ่่าน 
แสดงว่่าหมดบุุญแล้้วนะ จะต้้องหาคนมีบีุญุให้ม้าดููแล เพราะกำำ�ลัง
บุุญเราไม่่พอที่่�จะไปครอบครองสมบััติิไว้้ได้้ 
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เศรษฐีีก็็ถามว่่า จะต้้องทำำ�อย่่างไร เพื่่�อนก็็แนะนำำ�ว่่า ให้้เอา
ทรัพัย์์ที่่�แปรเป็็นถ่่านไปวางขายในตลาด เอาเสื่่�อปูู แล้้วเอาทอง 
ไปกองขาย ใครผ่่านไปผ่่านมาก็็ประกาศขายไปเรื่่� อยๆ ถ้้าหากเจอ
ผู้้�มีีบุุญมาจัับถ่่านเป็็นทองได้้ ถ้้าเป็็นผู้้�หญิิงก็็ขอมาเป็็นสะใภ้้ ถ้้า
เป็็นชายก็็เอามาเป็็นลููกเขย แล้้วทรัพัย์์นั้้�นก็็ยกให้้เขาครอบครอง
ไปเถอะ เราอาศััยบุุญของเขาอยู่่�ไปตลอดชีวีิิต อย่่างนี้้�ถึึงจะได้้

เศรษฐีีไม่่มีีทางเลืือกก็็ตััดสิินใจทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของเพื่่�อน 
หอบเอาสมบััติิที่่�กลายเป็็นถ่่านนั้้�นมากองขายกลางตลาด คน 
ผ่่านไปผ่่านมาก็็แปลกใจว่่า เอ๊๊ะ ทำำ�ไมท่่านเศรษฐีีมานั่่�งขายถ่่าน 
จึงึถามท่า่นว่า่ “ทำำ�ไมขายถ่า่น” เศรษฐีีบอกว่่า “เป็น็เรื่่� องธรรมดา 
มีีอะไรขายได้้ก็็ขายไป ไม่่เห็็นจะแปลกอะไร”

ต่่อมา มีีเด็็กผู้้�หญิิงคนหนึ่่� งรููปร่า่งบอบบาง แต่่เป็็นคนมีีบุุญ
อััดแน่่นอยู่่�ในร่า่งบอบบางนั้้�น เดิินผ่่านมาเห็็นเข้้าก็็ถาม “อ้้าว ลุุง
ทำำ�ไมเอาทองมานั่่�งขายเหมืือนขายผัักขายเนื้้�ออย่่างนี้้�ล่่ะ เดี๋๋�ยว
ขโมยมัันมาปล้้นเอานะ” เศรษฐีีถามว่่า “ไหนหนูู ตรงไหนล่่ะ ที่่�
มัันเป็็นทอง” เด็็กผู้้�หญิิงนั้้�นก็็เลยหยิิบขึ้้�นมาวางไว้้บนมืือเศรษฐีี
และบอกว่่า “นี่่�ไง” จากถ่่านก็็กลายเป็็นทองจริงิๆ คนมีีบุุญนี่่�หยิิบ
จัับอะไรก็็เป็็นเงิินเป็็นทองหมด จัับถ่่านก็็เป็็นทอง เศรษฐีีเลยให้้
จัับถ่่านทั้้�งกองมัันก็็เลยเป็็นทองทั้้�งกอง เศรษฐีีถามว่่า “บ้้านหนูู
อยู่่�ไหน” เผื่่�อจะสืืบถามดููว่่า แต่่งงานแล้้วหรือืยััง ปรากฏว่ายััง
เป็็นโสดอยู่่� ก็็เลยไปขอมาเป็็นสะใภ้้ แล้้วให้้ครอบครองสมบััติินั้้�น
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เพราะฉะนั้้�น บุุญจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญและเป็็นทุุกสิ่่�ง ปราสาท
ราชวัังสร้า้งมากัับมืือ ถ้้าหมดกำำ�ลัังบุุญแล้้วมัันอยู่่�ไม่่ได้้ จะต้้อง
เปลี่่�ยนแปลงไป ทั้้�งๆ ที่่�เคยคิิดว่่ามัันเป็็นของเรา สร้า้งด้้วยเงิิน
ของเรา แต่่พอหมดบุุญแล้้วมัันอยู่่�ไม่่ได้้ ได้้แต่่แลดูู แล้้วก็็เศร้า้
โศกเสีียใจกัันไป 

ดัังนั้้�น บุุญเป็็นเรื่่� องสำำ�คััญ เป็็นเรื่่� องใหญ่่ สั่่�งสมเอาไว้้เถิิด 
เวลาเราจะไปเกิิดอยู่่� ณ ภพภููมิิไหนก็็ตาม บุุญนั้้�นจะส่่งผลให้้เรา
มีีสมบััติิทั้้�งสามพร้อ้มทั้้�งความสุุขความสำำ�เร็จ็ในชีวีิิตทั้้�งปวง ไม่่ว่่า
จะเป็็นมนุุษย์์ก็็ดีี เป็็นเทวดาก็็ดีี 

คนเราเวลาจะประกอบธุุรกิจิการงานหรือืทำำ�ความสำำ�เร็จ็
อะไรสัักสิ่่�งหนึ่่� ง ไม่่ใช่่แค่่ใจถึึง มืือถึึง ทุุนถึึง ทีีมถึึง อะไรทุุก
อย่่างถึึง แล้้วความสำำ�เร็จ็จะเกิิดขึ้้�น มัันยัังไม่่สำำ�เร็จ็หรอกถ้้า
หากบุุญไม่่ถึึง

เมณฑกเศรษฐีี โชติิกเศรษฐีี

บุุญเป็็นเรื่่� องใหญ่่มาก เป็็นทุุกสิ่่�งทั้้�งหมด เมื่่�อพููดถึึงเรื่่� อง
บุุญแล้้ว เรานัักสร้า้งบารมีีอย่่าไปหวั่่�นไหวต่่อสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง
หรือืต่่อสถานการณ์์ ไม่่ว่่าเศรษฐกิิจจะขึ้้�นจะลงก็็แล้้วแต่่ ใจเรา
อย่่าฟุุบแฟบตามไปด้้วย มัันเป็็นเรื่่� องของเศรษฐกิิจ คนละเรื่่� อง
กัับการสร้า้งบารมีีของเรา 
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ในช่่วงจัังหวะเวลานี้้�  หลายๆ คนทุุกข์์ใจ แต่่มัันกลัับเป็็น
จัังหวะที่่�ดีีของนัักสร้า้งบารมีี คืือ ถ้้าสร้้างบารมีีในยามยาก
ลำำ�บาก ยามเกิิดทุุพภิิกขภััย ข้้าวยากหมากแพง หากทำำ�ด้้วย
หััวใจนัักสร้า้งบารมีี ไม่่หวาดกลััวต่่ออุุปสรรคใดๆ ทั้้�งสิ้้�น แม้้
ด้้วยชีีวิิต เวลาบุุญส่่งผลมัันเกิินควรเกิินคาด 

อย่่างที่่�เราได้้ยิินกัันบ่่อยๆ ประวััติิของท่่านเมณฑกเศรษฐีี 
หรือืทุุกๆ เศรษฐีีที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในสมััยพุุทธกาลที่่�มีสมบััติิจัักรพรรดิิ
ตัักไม่่พร่อ่ง ทุุกท่่านล้้วนแต่่ทำำ�บุุญในยุุคทุุพภิิกขภััยทั้้�งสิ้้�น คืือใน
ยุุคนั้้�นจะเป็็นเครื่่�องวััดกำำ�ลังใจและวััดสติิปััญญาของแต่่ละคนว่่า 
ใครมีีภููมิิปััญญาที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิิตให้้ประสบความสำำ�เร็จ็ไปทุุกภพ
ทุุกชาติิ กระทั่่�งถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม

ใครจะมีีภููมิิปััญญามองใกล้้มองไกลกัันแค่่ไหน บางคนมอง
ช่ว่งสั้้�นก็เ็อาดีเีฉพาะภพชาติปิัจัจุบุันั แต่ค่นที่่�มีภีูมูิปิัญัญาเขามอง
ไกล มองกัันข้้ามภพข้้ามชาติิ และมองกัันหลายๆ ชาติิ และ
เขาคิิดอีีกว่่า ถ้้าหากเรามีีสมบััติิปริมิาณขนาดนี้้� เราจะทำำ�อย่่างไร 
ถึึงจะทำำ�ทีีเดีียวใช้ไ้ด้้หลายทีี ใช้ไ้ด้้หลายชาติิ ตายแล้้วยัังใช้ไ้ด้้อีีก 
เกิิดใหม่่ก็็ใช้ไ้ด้้อีีก

คนมีีภููมิิปััญญาเขาจะคิิดกัันอย่่างนี้้�ว่า เรามีีทรัพัย์์แค่่นี้้�  ทำำ�
อย่่างไรมัันถึึงจะขยายไปใช้ไ้ด้้มากๆ และวััดกำำ�ลัังใจว่่า ในภาวะ
เศรษฐกิิจตกต่ำำ��เกิิดทุุพภิิกขภััย ใครจะมีีกำำ�ลัังใจสร้า้งความดีีกััน 
เขาดููกัันตรงนี้้� 
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ท่่านเมณฑกเศรษฐีี เราได้้ยิินชื่่�อนี้้�กันบ่่อย ท่่านมีีกำำ�ลังใจ 
สููงส่่ง ฉกฉวยชิิงโอกาสที่่�เกิิดภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ��ช่่วงนั้้�นสร้า้ง
บารมีีไปเลย โดยท่่านคิิดว่่า ถ้้าเรากิินข้้าวมื้้�อนี้้� เราก็็อิ่่�มแค่่มื้้�อนี้้�
เท่่านั้้�น แต่่มื้้�อนี้้�ถ้้าคิิดเป็็นมููลค่่ามัันก็็ไม่่กี่่�บาท ถ้้าเราไปใส่่บาตร
พระ พอข้้าวตกจากมือืเราลงไปในบาตรพระ มัันมีฤีทธิ์์� มีอีานุุภาพ 
เป็็นผลบุุญติิดอยู่่�ในตััวของเรา และติิดไปกระทั่่�งถึึงวาระสุุดท้้าย 
ทีีเดีียว

เวลาตายนึึกถึึงบุุญนี้้�ก็็ปลื้้�มปีีติิ ตายแล้้วบุุญส่่งผลให้้ไปมีี
สมบััติิอัันเป็็นทิิพย์์ มีีรูปูทิิพย์์ เสีียงทิิพย์์ กลิ่่�นทิิพย์์ รสทิิพย์์ สมบััติิ
เป็น็ทิพิย์์ มีคีวามเป็น็ใหญ่ท่ี่่�เป็น็ทิพิย์ท์ั้้�งหมด ลงมาเกิดิอีกี บุญุนั้้�น
ยัังส่่งผลให้้มาเป็็นมหาเศรษฐีีอีีก และไม่่ได้้เป็็นชาติิเดีียว แต่่เป็็น
แล้ว้เป็น็อีีก เมื่่�อเป็น็อีีกแล้้วก็็ทำำ�บุญอีีก จนกระทั่่�งภพสุุดท้้ายถึึงได้้
มีีสมบััติิตัักไม่่พร่อ่ง เป็็นสิ่่�งที่่�เหลืือเชื่่�อ แต่่ก็็เป็็นความจริงิ เหลืือ
เชื่่�อ คืือ มนุุษย์์ในยุุคนี้้�นึกไม่่ออกว่่าจะเกิิดสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้อย่่างไร

เพราะฉะนั้้�น ภาวะนี้้�จะเป็็นภาวะที่่�วััดกำำ�ลัังใจของเราว่่า  
เรามีีกำำ�ลังใจเข้้มแข็็งกล้้าหาญเด็็ดเดี่่�ยวกัันแค่่ไหน และวััด
ภูมูิปิัญัญาของนัักสร้า้งบารมีี ถ้้าใครตระหนี่่�ถี่่�เหนีียวภพชาติิต่อ่ไป 
ความตระหนี่่�นั่่�นแหละจะทำำ�ให้้ลำำ�บากยากแค้้นกััน ภพชาติินี้้�ถ้า
ใครไม่่ตระหนี่่�ใช้ส้ติิใช้ป้ััญญาทุ่่�มเทกัันทำำ�กัันเต็็มที่่� เมื่่�อเราเกิิดมา 
สร้า้งบารมีีอีีก บุุญนี้้�ก็จะไปเป็็นของเราไม่่ได้้ไปเป็็นของใคร และ
สมบััติินี้้�ก็ตัักไม่่พร่อ่ง โจรปล้้นก็็ไม่่ได้้ น้ำำ��ท่วมก็็ไม่่ได้้ ไม่่ถููก
ทำำ�ลาย ไม่่เสีียหาย ไฟไหม้้ก็็ไม่่เป็็นไร จะเกิิดวาตภััยก็็เฉยๆ ไม่่มีี
อะไรทำำ�ลายสมบััติินี้้�ได้้เลย 
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ยกตััวอย่่าง ท่่านโชติิกเศรษฐีีไปวััด สมบััติิอยู่่�ที่่�บ้้าน พระ
ราชาจะมาปล้้น จะมาขนสมบััติิ แต่่เอาอะไรไปไม่่ได้้เลยแม้้แต่่นิิด
เดีียว ทั้้�งๆ ที่่�มีพลพยุุหเสนามากมายก็็ยัังเอาอะไรไปไม่่ได้้ ทำำ�ลาย
ไม่่ได้้ เพราะบุุญคุ้้�มครองเอาไว้้ ของใครก็็ของคนนั้้�น 

เพราะฉะนั้้�น บุุญจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�เราจะทอดทิ้้�งธุุระไม่่ได้้
เลย มีีอะไรที่่�เป็็นบุุญพึึงทำำ�เสีียเถิิด ให้้ทุ่่�มเทชีวีิิตจิิตใจในการสร้า้ง
บารมีี อย่่าไปหวั่่�นไหวตามกระแสโลก นั่่�นเป็็นเรื่่� องของผู้้�ไม่่รู้้�   
คนที่่�เขาไม่่รู้้� หนทางที่่�จะไปสู่่�ที่่�สุุดแห่่งธรรม ปล่่อยเขาไปเถิิด แต่่
เรารู้้� แล้้ว เห็็นแล้้ว ต้้องทุ่่�มเทชีวีิิตจิิตใจเป็็นเดิิมพััน ทำำ�ด้วยตััวเอง
และไปชวนคนอื่่�นมาทำำ�กันให้เ้ยอะๆ บนสวรรค์์จะได้ม้ีหีมู่่�พวกของ
เราเต็็มไปหมดเลย 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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