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ปรัับกาย-ปรัับใจ

ตั้้�งใจนั่่�งหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากัันนะ หลัับตาเบาๆ พอ
สบายๆ แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบานแช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส 

หยุุดใจไปที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้้องของ
เรา ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ หยุุดใจของเราเบาๆ  
ไปที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ อย่่างสบายๆ 
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จะตรึกึนึึกถึงึดวงใสหรือืองค์พ์ระใสๆ อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งก็ไ็ด้้ 
หรือืจะวางใจหยุุดนิ่่�งโดยไม่่นึึกถึึงภาพก็็ได้้ ถนััดอย่่างไหนก็็เอา
อย่่างนั้้�น หยุุดในหยุุด นิ่่�งในนิ่่�งลงไปอย่่างสบายๆ 

ที่่�พึ่่� งยามศึึกชิิงภพ

พยายามทำำ�ความคุ้้�นเคยกัับศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗  
เอาไว้้ให้้ดีีนะลููกนะ เพราะว่่าสัักวัันหนึ่่� งเราจำำ�เป็็นจะต้้องใช้้ 
ถ้้าหากว่่าเราไม่่ฝึึกฝนให้้ชำำ�นาญ ถึึงเวลาที่่�เราจะใช้้ มัันจะ
ใช้้ไม่่ได้้ 

แล้้วช่่วงที่่�เราจะใช้้เป็็นช่่วงสำำ�คััญของชีีวิิตคืือช่่วงศึึกชิิงภพ 
จะไปสุุคติิโลกสวรรค์์หรือืว่่าจะไปอบายภููมิิก็็ขึ้้�นอยู่่�กับช่ว่งนั้้�น ถ้้า
ตอนนั้้�นใจเราใสบริสิุุทธิ์์�เราก็็มีีสุุคติิภููมิิเป็็นที่่�ไป ถ้้าใจหมองซููบซีดี
ก็ม็ีอีบายภูมูิเิป็น็ที่่�ไป หมองกับัใสนี่่�เราเข้า้ใจกันัอย่า่งดีแีล้ว้ เพราะ
ฉะนั้้�นอย่่าประมาทนะลููกนะ 

ตอนช่ว่งสุุดท้้ายของชีวีิิต ช่ว่งนั้้�นร่า่งกายเราไม่่ค่่อยแข็็งแรง 
ส่ว่นใหญ่จ่ะเจ็บ็ป่่วย นานๆ จะมีสีักัรายที่่�ถึงึคราวละโลกแล้ว้ร่ว่งไป 
แบบใบไม้้ร่ว่ง คือืหมดยางที่่�จะยึึดกับักิ่่�งแล้ว้ก็ร็่ว่งไป แต่ส่่ว่นใหญ่่
มัักจะไปด้้วยโรคภััยไข้้เจ็็บ ซึ่่�งเราเลืือกโรคไม่่ได้้ บางโรคเจ็็บปวด
ทรมานมาก บางโรคก็็พอทนได้้ 

ทีีนี้้�ถ้้าหากว่่า เราไม่่ได้้ฝึึกฝนซ้อ้มกัันบ่่อยๆ ที่่�จะทำำ�ความใส
ของใจเอาไว้้ เราจะไปเรียีกร้อ้งความใสในตอนนั้้�นมัันยาก แม้้จะ
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มีีกััลยาณมิิตรอยู่่�รอบข้้างคอยชี้้�แนะให้้ความสว่่างกััน มัันก็็ยาก
นะลููกนะ 

เราอย่่าหวัังไปพึ่่� งใครเลย อย่่าหวัังไปพึ่่� งผู้้�ที่่�อยู่่�
แวดล้้อมเรา ถ้้าหากหวัังให้้เขาเป็็นกััลยาณมิิตรให้้เรา เอา
ไว้้เป็็นผลพลอยได้้ เป็็นเรื่่�องรองลงมา แต่่ดีีที่่�สุุดเราต้้องเป็็น
กััลยาณมิิตรให้้กัับตััวเองคืือ สอนตััวเองได้้ ได้้เรีียนรู้้�  ได้้
ฝึึกฝนในตอนที่่�เรายัังแข็็งแรงอยู่่� แล้้วต้้องฝึึกฝนให้้ได้้ทุุกวััน 
อย่่าให้้ขาดเลยแม้้แต่่วัันเดีียว เพราะนี่่� เป็็นเรื่่�องส่่วนตััวของ
เราที่่�จะต้้องหาที่่�พึ่่�งให้้กัับตััวของเราเอาไว้้ 

ลองคิิดดููว่่า ขนาดร่า่งกายยัังแข็็งแรง เราจะเรียีกร้อ้งเอา
ความใสให้้เกิิดขึ้้�นกัับใจของเรานั้้�นยัังยาก เพราะฉะนั้้�นไม่่ควร
ประมาทนะลููกนะ 

ต้ ้องฝึ ึกใจทุุกวััน

ฝึึกฝนอบรมใจทุกุวันั ทำำ�ให้ส้ม่ำำ��เสมอแล้ว้มันัจะติดิเป็น็นิิสัยั 
เหมือืนที่่�เราตื่่�นนอนแล้ว้ก็ต้็้องไปล้า้งหน้้า แปรงฟันั ขับัถ่า่ย อาบน้ำำ��  
เป็็นต้้น ให้้มัันเป็็นกิิจวััตรอย่่างนั้้�น 

ฝึึกบ่่อยๆ ความใสก็็จะบัังเกิิดขึ้้�นกัับใจของเรา เป็็นความใส
ที่่�จะมาปรากฏเกิิดขึ้้�นจริงิๆ ที่่�เห็็นด้้วยตาข้้างใน และหลัังจากนั้้�น
เราจะหลัับตาลืืมตาเนื้้�อ ก็็เห็็นได้้ 
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ลืมืตาก็ยั็ังเห็น็ความใสอยู่่�ในศููนย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ หลัับตา
ก็็เห็็นความใส ทั้้�งหลัับตาและลืืมตาก็็เห็็นใสด้้วยกัันทั้้�งคู่่� เห็็นเป็็น
ดวงใสๆ บ้้าง เป็็นองค์์พระใสๆ บ้้าง ถ้้าเห็็นได้้อย่่างนี้้�ตลอดเวลา  
จึึงจะเอาตััวรอดได้้

ประการสำำ�คััญคืือ เราเข้้าถึึงความใสวัันไหนเท่่ากัับ
เราสมปรารถนาในชีีวิิตในวัันนั้้�น เพราะทุุกชีีวิิตเกิิดมาเพื่่�อ
แสวงหาความสุุข นี่่�คืือเป้้าหมายของมนุุษย์์ ส่่วนใหญ่่จะคิิด
กัันอย่่างนี้้�  หรือืจะเรียีกว่่าทุุกคนก็็ได้้

สุุดยอดปรารถนาของทุุกคน

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรัสัว่่า 

สุุขกามานิิ ภููตานิิ 

สััตว์์โลกทั้้�งหลาย สิ่่�งที่่�เป็็นยอดแห่่งความปรารถนาคืือ
ความสุุข 

นี่่�คืือยอดปรารถนา แต่่ใครจะมีีความเข้้าใจว่่าความสุุขคืือ
อะไร อยู่่�ที่่�ไหน จะหามาได้้อย่่างไร นั่่�นก็็อีีกเรื่่� องหนึ่่� ง

บางคนเข้า้ใจว่่าความสุขุอยู่่�ที่่�การมีทีรัพัย์์ ก็ไ็ปแสวงหาทรัพัย์์

บางคนเข้้าใจว่่าความสุุขอยู่่�ที่่�การดื่่�ม การลิ้้�มรสอาหาร การ
ได้้ดมของหอมๆ ได้้เห็็นภาพสวยๆ ได้้ยิินเสีียงเพราะๆ ก็็จะไปหา
สิ่่�งนั้้�น
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ถ้า้ใครคิิดว่า่ความสุุขอยู่่�ที่่�ลาภยศสรรเสริญิ มีีอำำ�นาจวาสนา 
มีีพวกพ้้องบริวิาร ก็็วิ่่�งเข้้าไปหากัันตรงนั้้�น

จะเริ่่� มต้้นด้้วยอะไรก็็แล้้วแต่่ ด้้วยการเห็็น ได้้ยิิน ดมกลิ่่�น 
ลิ้้�มรส ถููกต้้องสััมผััส แล้้วก็็ไปลงท้้ายที่่�ความสุุข คืือความพึึงพอใจ
ในระดัับที่่�มนุุษย์์เข้้าใจได้้ เพราะฉะนั้้�นใครถึึงความสุุขจึึงได้้ชื่่�อว่่า  
สมความปรารถนา สมหวัังในชีวีิิต

ความสุุขคืือสุุดยอดที่่�มนุุษย์์แสวงหากััน เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อใด
ใจเราได้้หยุุดได้้นิ่่�ง ได้้ไปถึึงแหล่่งแห่่งความสุุขที่่�แท้้จริงิแล้้ว ก็็ได้้
ชื่่�อว่่าเราสมความปรารถนาในชีวีิิตนี้้�

ความสุุขที่่�แท้้จริงิมีีอยู่่�ที่่�เดีียว อยู่่�ที่่�ใจหยุุดใจนิ่่� งเท่่านั้้�น
ถ้้านอกเหนืือจากนี้้�แล้้วเป็็นไม่่มีี 

การที่่�เราแสวงหาความใส ก็็เพื่่�อต้้องการที่่�จะพบความสุุข 
ความสมหวัังในชีวีิิต ดัังนั้้�นการปฏิิบััติิธรรมอย่่างน้้อยก็็เพื่่�อสิ่่�งนี้้�
คืือ พบความสุุขที่่�แท้้จริงิ นี่่� เป็็นอย่่างน้้อย แล้้วก็็ได้้ไปสู่่�สุคติิภพ 
สู่่�ภพอัันวิิเศษ 

แต่่เป้้าหมายหลัักจริงิๆ ของการฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่� งนั้้�น เขา
ต้้องการให้้เข้้าไปถึึงสิ่่�งที่่�มีอยู่่�ในตััว ซึ่่�งเป็็นแผนผัังของชีีวิิต 
เข้้าไปถึึงพระธรรมกาย ไปถึึงพระรัตันตรัยั เพื่่�อจะได้้อาศััย
พระรััตนตรััยเป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะนำำ�พาไปสู่่�อายตนนิิพพาน ซึ่่�ง
เป็็นเป้้าหมายหลััก เพื่่�อความดัับทุุกข์์ดัับร้อ้นที่่�อยู่่�ในจิิตใจ
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เพราะฉะนั้้�น ฝึึกเอาไว้้เรื่่� อยๆ อีีกหน่่อยเราจะทำำ�ได้้คล่่อง 
พอได้้ดวงใสหรือืองค์์พระใสๆ แล้้ว เราจะทำำ�มาหากิินอะไร เราก็็
ทำำ�ไปเถิิด เคลื่่�อนไหวข้้างนอกแต่่ข้้างในหยุุดนิ่่�ง ถ้้าทำำ�ได้้อย่่างนี้้�
ก็็สมหวัังทั้้�งโลกภายนอกและโลกภายใน เป็็นชีวีิิตที่่�สมบููรณ์์ 

โลกภายนอกก็็สมบููรณ์์ ๑๐๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ ภายในก็็อีีก ๑๐๐ 
เปอร์เ์ซ็น็ต์์ เป็็นชีวีิิต ๒๐๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ จะสมหวัังกัันอย่่างนี้้�

อุุทิิศบุุญให้ ้หมู่่ �ญาติิ

ตอนภาคบ่่ายของทุุกอาทิิตย์์ เป็็นช่่วงที่่�เราจะตามระลึึก
นึึกถึึงบุุญที่่�เราได้้ทำำ�เอาไว้้ เราจะได้้อธิิษฐานจิิตของเราเพื่่�อเป็็น
อธิษิฐานบารมีี ให้้เราได้้ไปสู่่�จุดหมายปลายทางที่่�ได้้ตั้้�งใจไว้้อย่่าง
ปลอดภััยและมีีชัยัชนะ 

และจะได้้อุุทิิศบุุญกุุศลนี้้�ไปให้้บรรพบุุรุุษ บุุพการี ีหมู่่�ญาติิ
ของเราที่่�ละโลกไปแล้้ว จะไปอยู่่�ในภพภููมิิใดก็็ตาม ท่่านเหล่่านั้้�น
จะได้้มีีส่่วนแห่่งบุุญที่่�เราได้้อุุทิิศไปนี้้� ด้้วยอานุุภาพพระธรรมกาย
ของมหาปููชนีียาจารย์์ คืือ พระเดชพระคุุณหลวงปู่่� ผู้้�ค้้นพบวิิชชา
ธรรมกาย และคุณุยายอาจารย์ฯ์ ตลอดจนกระทั่่�งทีีมงานของท่า่น 
ก็็จะได้้นำำ�บุุญนี้้�ไปให้้แก่่บรรพบุุรุุษ บุุพการี ี พ่่อแม่่ปู่่�ย่่าตายาย 
ญาติิพี่่�น้องของเราที่่�ละโลกไปแล้้ว
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ในช่ว่งนี้้� เราก็็หยุุดใจให้้นิ่่�งๆ ถ้้าเราทำำ�ใจให้้ใสได้้แล้้ว มััน
ก็็ง่่าย พอหลวงพ่่อบอกว่่าหยุุดใจ ใจมัันหยุุดอยู่่�แล้้ว มัันก็็จะใส 
จะสว่่าง พอใสสว่่าง เดี๋๋�ยวก็็เห็็นดวง เดี๋๋�ยวก็็เห็็นกาย เดี๋๋�ยวก็็เห็็น
องค์์พระภายใน

ยิ่่�งใส ยิ่่�งสว่่าง เราก็็ยิ่่�งเบิิกบาน ยิ่่�งแช่ม่ชื่่�นกัันไปเรื่่� อยๆ องค์์
พระก็็จะขยายกว้้างออกไป และมีีองค์์ใหม่่ขึ้้�นมาแทนที่่� องค์์ที่่�ใส
กว่่า สวยกว่่า ผุุดซ้อ้นๆ กัันขึ้้�นมา ใส บริสิุุทธิ์์� สว่่าง ถ้้าได้้ถึึงตรงนี้้�  
พอเราตามระลึึกนึึกถึึงบุุญ จะเห็็นบุุญชัดัเลย เห็็นชัดัเหมืือนเห็็น
องค์์พระธรรมกายชััดๆ นั่่�นแหละ จะเห็็นดวงบุุญซึ่่�งเป็็นบ่่อเกิิด
แห่่งความสุุขและความสำำ�เร็จ็ในชีวีิิตของเรา เป็็นดวงใสๆ คล้้ายๆ 
ดวงธรรม แต่่ว่่ามีีคุุณสมบััติิแตกต่่างกััน

บุุญเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความสุุขและความสำำ�เร็็จในชีีวิิต
ของเราทุุกระดัับ และทุุกหนทุุกแห่่งในสัังสารวััฏ ไม่่ว่่าจะใน
มนุุษยโลกหรือืในเทวโลก บุุญสำำ�คััญมากๆ นะ 

ถ้้าได้้องค์์พระแล้้ว จะเห็็นดวงบุุญใส พอเห็็นอย่่างนี้้� เข้้า จะ
ยิ่่�งปลื้้�ม ยิ่่�งมีีปีีติิ ยิ่่�งมีีความสุุขกายสบายใจหนัักยิ่่�งขึ้้�นไปเลย 

แต่่ถ้้าหากเรายัังทำำ�ไม่่เป็็น ก็็ได้้แค่่นิ่่�งๆ โล่่งๆ เบาๆ สบายๆ 
ได้้แค่่รู้้�สึ กด้้วยใจแค่่นั้้�นเอง แต่่ถ้้าหยุุดได้้จะเห็็นเป็็นภาพขึ้้�นมา 
ถ้้าหยุุดยัังไม่่ได้้ก็็แค่่รู้้�  ความรู้้�มั นเกิิดขึ้้�น แต่่จะให้้ดีีต้้องทั้้�งเห็็น 
ทั้้�งรู้้�นั่่� นแหละ คืือการหยุุดใจนะ ให้้เข้้าใจกัันอย่่างนี้้�
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ต้้องหมั่่�นขยัันฝึึกฝนหยุุดใจกัันไป อย่่าให้้วัันเวลาผ่่าน
ไปเปล่่าๆ อย่่าหายใจเข้้าออกทิ้้�งเปล่่าไปฟรีีๆ รัับประทาน
อาหารให้้ร่า่งกายแข็็งแรงมีีชีีวิิตสืืบทอดกัันไปเปล่่าๆ ต้้องเอา
ความมีีชีีวิิต เอาความแข็็งแรงนั้้�นมาฝึึกฝนอบรมใจ 

คำสอนคุุณยาย

วัันนี้้� เป็็นวัันสำำ�คัญวัันหนึ่่� งในชีีวิิตของเราที่่�เราเกิิดมาสร้า้ง
บารมีี และมาพ้้องตรงกัับวัันคล้้ายวัันเกิิดของคุุณยายอาจารย์์
มหารัตันอุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง ซึ่่�งเราได้้ทราบประวััติิชีวีิิตของ
ท่่านมาพอสัังเขปแล้้วว่่า 

ท่่านถืือกำำ�เนิิดในตระกููลของชาวนา และมีีความนึึกคิิดที่่� 
แตกต่่างจากลููกทุ่่�งทั้้�งหลาย แตกต่่างจากหมู่่�ญาติิ จากหมู่่�เพื่่�อน 
แตกต่่างจากเขาหมดเลย คล้้ายๆ กัับว่่าอาศััยเป็็นแดนเกิิดด้้วย
กายมนุุษย์์เท่่านั้้�น เมื่่�อรู้้� เรื่่� องราวแล้้ว มีีจุุดที่่�ชวนให้้ท่่านต้้อง
แสวงหาแสงสว่่างของชีวีิิต คืือต้้องการไปพบพ่่อที่่�ตายไปแล้้ว จะ
ไปอยู่่�ที่่�ไหนก็็แล้้วแต่่ ท่่านตั้้�งใจมั่่�นว่่าจะต้้องไปพบให้้ได้้ แล้้วก็็
ฝึึกตนยอมตนในทุุกสิ่่�งประดุุจผ้้าขี้้�ริ้้� วเช็ด็เท้้า ใครจะเหยีียบจะย่ำำ��
จะเอาสิ่่�งสกปรกมาเช็ด็ถููกัับผ้้าขี้้�ริ้้� วนั้้�นก็็ยอม คืือใครจะเหยีียบย่ำำ�� 
จะเยาะเย้ย้ถากถางหรือืทำำ�อะไรท่า่น ท่า่นก็เ็ฉยๆ ยอม ไม่ไ่ด้ส้นใจ
ในสิ่่�งเหล่่านั้้�น ถืือว่่าเป็็นเรื่่� องปลีีกย่่อย ไม่่ได้้เอามาเป็็นอารมณ์์ 
เมื่่�อไม่่เอามาเป็็นอารมณ์์ก็็ไม่่เป็็นเรื่่� องเป็็นราว เป็็นลมเป็็นแล้้งไป 
เพราะท่่านมีีเป้้าหมายของชีวีิิตว่่าจะต้้องไปหาพ่่อในปรโลกให้้ได้้
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ท่่านยอมตนเป็็นคนรับัใช้้ของอุุปััฏฐากคนสำำ�คัญของวััด
ปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ซึ่่�งพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�พระมงคลเทพมุุนีี 
(สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่านอยู่่�ที่่�นั่่�น ท่่านได้้
บรรลุุธรรมของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า บรรลุุวิิชชาธรรมกายและ 
สอนด้ว้ย สอนให้ไ้ปหาพ่อ่หาแม่ใ่นปรโลกได้ ้ใจคุณุยายท่า่นมุ่่�งไป
ตรงนั้้�น จึึงยอมตนเป็็นคนรับัใช้ ้ เพื่่�อให้้ได้้มาถึึงพระเดชพระคุุณ
หลวงปู่่� ให้้ได้้มาถึึงวิิชชาธรรมกายก็็เป็็นพอ 

เมื่่�อท่่านตั้้�งใจจริงิที่่�จะไปหาพ่่อให้้ได้้ พอรู้้�ว่ าต้้องปฏิิบััติิ
ธรรมต้้องเข้้าถึึงธรรมกาย ท่่านก็็ทุ่่�มตััวเลย บริหิารจััดสรรเวลา 
ซึ่่�งมีีเท่่าๆ กัับชาวโลกทั่่�วๆ ไป คืือวัันหนึ่่� ง ๒๔ ชั่่�วโมง ทำำ�ภารกิิจ 
ที่่�ได้้รับัมอบหมายให้้เสร็จ็เรียีบร้อ้ยสมบููรณ์์ไม่่มีีที่่�ติิ แล้้วก็็ปลีีก
เวลามาประพฤติิปฏิิบััติิธรรม เหมืือนแอบๆ ซ่่อนๆ ลัักลอบ
ทำำ�ความดีี ลัักลอบปฏิิบััติิธรรมกัันไป 

จนกระทั่่�งวัันหนึ่่� งก็็สมหวัังได้้เข้้าถึึงพระธรรมกาย เป็็น
รางวััลสำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีีความเพีียร มีีความขยััน มีีความตั้้�งใจจริงิที่่�จะ
เข้า้ถึงึพระธรรมกายให้ไ้ด้ ้แล้้วท่า่นก็็เข้า้ถึึงธรรมกายไปช่ว่ยพ่่อใน
ปรโลกได้้ หลัังจากนั้้�นท่่านก็็ปลอดกัังวล ไม่่ห่่วงใยอาลััยอาวรณ์์
อะไรเลย ในทรัพัย์์สิินเงิินทอง ในหมู่่�ญาติิ หรือืเรื่่� องอะไรในโลก 
คนสััตว์์สิ่่�งของไม่่สนใจ ไม่่กัังวล แม้้แต่่อนาคตจะมีีกิินหรือืไม่่มีี
กิิน ใครจะเลี้้�ยงดููเมื่่�อเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยก็็ไม่่คำำ�นึง มุ่่�งที่่�จะศึึกษาวิิชชา
ธรรมกายอย่่างเดีียว 
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เมื่่�อมาอยู่่�กับพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�แล้้ว ท่่านก็็ตั้้�งหน้้า 
ตั้้�งตาศึึกษาเล่่าเรียีนวิิชชาธรรมกายอย่่างเอาจริงิเอาจััง แม้้จะมีี 
สิ่่�งที่่�ชวนให้้หงุุดหงิิด งุ่่�นง่่าน ฟุ้้�งซ่า่น รำำ� คาญใจ ขััดเคืืองใจ ขุ่่�นมััว  
ท่่านก็็ไม่่สนใจในสิ่่�งเหล่่านั้้�น สอนตััวเองได้้ว่่าเราเกิิดมาหา 
ความสุุข สุุขทุุกข์์มัันอยู่่�ที่่�ตััวเรา ใครจะกระทบกระแทก จะพููดจา
แสดงกิิริยิาอาการอย่่างไรก็็แล้้วแต่่ ท่่านไม่่ได้้รับัเอาไว้้เลย  
ไม่่สนใจ ไม่่ถืือสา และไม่่เอามาเป็็นอารมณ์์ มุ่่�งจะศึึกษาวิิชชา
ธรรมกายอย่่างเดีียว เพราะฉะนั้้�นใจท่่านจึึงใสสว่่างไสวสมหวััง
ในการศึึกษาวิิชชาธรรมกายได้้ 

คุุณยายอาจารย์์ฯ ท่่านเคยสอนหลวงพ่่อบ่่อยๆ ว่่า ให้้
มองข้้ามข้้อบกพร่อ่งข้้อผิิดพลาดของเพื่่�อนมนุุษย์์เสีียบ้้าง ใจ
เราจะได้้เบาสบาย แล้้วให้้เอาความสบายนั้้�นมาปฏิิบััติิธรรม 
จะได้้เข้้าถึึงธรรมได้้อย่่างง่่ายๆ จะได้้สมหวัังในชีีวิิต

ถ้้าไปติิดในข้้อบกพร่อ่งข้้อผิิดพลาดของเพื่่�อนมนุุษย์์ ไม่่ว่่า
จะเป็็นคนใกล้้ คนไกล หรือืใครๆ ก็็ตาม เอามาคิิดแล้้วมัันก็็กลุ้้�ม 
ยิ่่�งมาปรุุงแต่่งมาขยายความคิิด มัันก็็ขยายความทุุกข์์ เมื่่�อขยาย
ความทุุกข์์ ใจก็็ไม่่เบาสบาย ใจจะหนััก ถ้้าใจหนัักขุ่่�นมััวเร่า่ร้อ้น
อย่่างนี้้�ก็็จะห่่างไกลจากการเข้้าถึึงธรรม จากการเข้้าถึึงวิิชชา
ธรรมกาย ท่่านอบรมพร่ำำ��สอนกัันมาอย่่างนี้้� เรื่่� อยๆ 
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ท่่านสอนว่่า มนุุษย์์ทุุกคนไม่่สมบููรณ์์หรอก ทั้้�งทาง
ความคิิด คำำ�พููด และการกระทำำ� ถ้้าสมบููรณ์์ก็็ไปนิิพพาน
กัันหมดแล้้ว แต่่ว่่าเพราะไม่่สมบููรณ์์ถึึงต้้องมาอยู่่�ในโลกนี้้�  
เมื่่�อไม่่สมบููรณ์์ก็็ต้้องมีีข้้อผิิดพลาดบ้้างทางความคิิด คำำ�พููด  
การกระทำำ� ทางการแสดงออก อย่่าไปถืือสาเอามาเป็น็อารมณ์์  
ถ้้าถืือสาก็็เป็็นเรื่่�องเป็็นราว ถ้้าไม่่ถืือสาก็็เป็็นลมเป็็นแล้้ง

เพราะฉะนั้้�น สุุขทุุกข์์มัันอยู่่�ที่่�ตััวเรา เราอยากจะมีีสุุข เรา
ก็็ต้้องปล่่อยมัันไปตามเรื่่� องตามราวของมััน ถ้้าอยากจะมีีทุุกข์์ 
เราก็็ไปถืือเอาไว้้ ถืือสาหาความว่่าเขาไม่่น่่าพููดอย่่างนั้้�นกัับเรา 
ไม่่น่่าทำำ�อย่่างนี้้�กัับเรา แล้้วก็็เอามาปรุุงแต่่ง ส่่วนคนพููดนั้้�นเขา
หลัับเป็็นสุุขไปแล้้ว แต่่เรายัังมานั่่�งคิิดอยู่่� เป็็นทุุกข์์ อย่่างนี้้�ทำำ�ให้้
ไม่่สบายกาย ไม่่สบายใจ หนัักอกหนัักใจ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ห่่างจาก 
เป้้าหมายที่่�เราต้้องการไปถึึงคืือการเข้้าถึึงวิิชชาธรรมกายและ 
การไปสู่่�ที่่�สุุดแห่่งธรรม 

ท่่านพร่ำำ��สอนหลวงพ่่อ พร่ำำ��สอนตััวเองอยู่่�ตลอด เพราะ
ฉะนั้้�นวิิชชาธรรมกายของท่่านจึึงโดดเด่่น เพราะท่่านไม่่ได้้สนใจ
เรื่่� องอะไรเลย จนกระทั่่�งได้้รับัการรับัรองยืืนยัันจากพระเดช
พระคุุณหลวงปู่่�พระผู้้�ปราบมารว่่า เป็็น “หนึ่่� งไม่่มีีสอง” ก็็เพราะ
การฝึึกตััวของท่่าน สอนตััวเองของท่่าน เป็น็กััลยาณมิติรให้ก้ับัตััว
ท่่านเอง จึึงทำำ�ให้้ได้้รับัการยกย่่องชื่่�นชม 
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ปกติิคำำ�ยกย่่องอย่่างนี้้� เกิิดขึ้้�นได้้ยากถ้้าหากความดีีไม่่
มากพอ แต่่ว่่าเมื่่�อมีีความดีีมากพอแล้้ว สิ่่�งนี้้�จึึงมาปรากฏเกิิด
ขึ้้�นว่่า “หนึ่่� งไม่่มีีสอง” และแม้้ได้้รับัการยกย่่องชื่่�นชมจากมหา
ปููชนีียาจารย์์แล้้ว ท่่านก็็ไม่่หลงตััวเอง ยัังไม่่ลืืมว่่าเป้้าหมาย
ชีีวิิตของท่่านมาสร้า้งบารมีี จะไปตามหาพ่่อ จะศึึกษาวิิชชา
ธรรมกาย จะไปสู่่�ที่่�สุุดแห่่งธรรม แล้้วจะขยายวิิชชาธรรมกาย
ไปทั่่�วโลก เพราะฉะนั้้�นไม่่ลืืมตััวเองและไม่่หลงหนทางที่่�จะไป 
ยัังมั่่�นคงและแน่่วแน่่ เป้้าหมายชีีวิิตยัังชััดเจนยัังแจ่่มใสตลอด 
ท่่านจึึงเอาตััวรอดได้้

หลวงพ่่อธััมมชโย



274

จงก้้าวตามพ่่อชี้้�	มั ัชฌิิมา 
เส้้นทางพระสััมมา	พุ ทธเจ้้า 
หยุุดอยู่่�กึ่่�งกายา	ทุ ุกเมื่่�อ 
พบโลกุุตตรธรรมเก้้า	 หลุุดพ้้นสัังสาร

		  ตะวัันธรรม




