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วัันอาทิิตย์์ที่่� ๒๐ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราสวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้� ไปตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ
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หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอน
ที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา หลัับ
พอสบายๆ 

ปรัับใจ

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจของเราให้้ว่่างๆ 

สมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจากอวััยวะ 
ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ ไส้้ใหญ่่ ไส้้น้้อย เป็็นต้้น สมมติิ
ร่า่งกายเราเป็็นปล่่อง เป็็นช่่อง เป็็นโพรง เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ 
กลวงภายในคล้้ายท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ หรือืเหมืือนลููกโป่่งที่่�
เขาอััดลมเข้้าไป 

ทางเดิินของใจ ๗ ฐาน 

คราวนี้้� เราก็็มาทบทวนคำำ�สอนของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�  
พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) พระผู้้�ปราบมาร ที่่�ท่่านสอน
ให้้รู้้�จั ักทางเดิินของใจ ซึ่่�งเป็็นทางไปเกิิดมาเกิิดของสััตว์์โลกว่่า  
มีีทั้้�งหมด ๗ ฐาน ศึึกษาเอาไว้้ให้้รู้้�จั กว่่า ๗ ฐานนั้้�นมีีอะไรบ้้าง  
ทุุกฐานสำำ�คััญทั้้�งสิ้้�นเพราะเป็็นทางเดิินของใจ

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งจมููก ท่่านหญิิงอยู่่�ข้้างซ้า้ย ท่่านชาย
อยู่่�ข้้างขวา 
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ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�เพลาตา ตรงหััวตาที่่�น้ำำ��ตาไหล ท่่านหญิิงอยู่่�
ข้้างซ้า้ย ท่่านชายอยู่่�ข้้างขวา 

ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะ ในระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก 

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่่องคอ เหนืือลููกกระเดืือก สมมติิว่่า 
ปากช่อ่งคอเป็็นปากถ้้วยแก้้วกลมๆ อยู่่�ตรงปากช่อ่งคอเหนืือลููก
กระเดืือกขึ้้�นไป

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้อง ในระดัับเดีียวกัับสะดืือของเรา

โดยสมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้
ตึึงจากสะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุไปด้้าน
ซ้้ายอีีกเส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััด
จะเล็็กเท่่ากัับปลายเข็็ม ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ 
อยู่่�กลางดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ ใสบริสิุุทธิ์์� โต
เท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ เป็็นดวงธรรมที่่�ทรงรักัษากายมนุุษย์์
หยาบเอาไว้้

ธรรมดวงนี้้�สำำ�คััญมาก มีีอยู่่�ทุุกคนในโลก ถ้้าหากผ่่องใส 
ไม่เ่ศร้า้หมอง ชีวีิติก็็รุ่่� งเรือืง ถ้า้เศร้า้หมองไม่ผ่่อ่งใส ชีวีิติก็ร็่ว่งโรย  
ถ้้าธรรมดวงนี้้�ดัับ ชีวีิิตก็็ดัับด้้วย ธรรมดวงนี้้�จึงสำำ�คััญมาก และ
เป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ถ้้าใครลงมืือปฏิิบััติิธรรมก็็จะต้้องเข้้าถึึงธรรม 
กัันอย่่างแน่่นอน ถ้้ามีีความเพีียร ทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชา ธรรมดวง
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นี้้� เรียีกว่่า ดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ ใส บริสิุุทธิ์์�  
โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ ทรงรักัษากายมนุุษย์์เอาไว้้

ฐานที่่� ๗ อยู่่�เหนืือจากฐานที่่� ๖ ยกถอยหลัังสููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�ว
มืือ สมมติิเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางวางซ้อ้นกััน แล้้วนำำ�ไปทาบตรงจุุด
ตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสองที่่�อยู่่�ตรงฐานที่่� ๖ สููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ เรียีก
ว่่า ฐานที่่� ๗ 

ทำำ�ความรู้้�จั ก ๗ ฐานนี้้�เอาไว้ก้่อ่น แต่อ่ย่่าเป็น็เครื่่�องกัังวลว่่า  
เราจะต้้องให้้เห็็นทุุกฐานตอนที่่�เราเริ่่� มฝึึกใหม่่ๆ ในแง่่ของการ
ปฏิิบััติิจริงิๆ นั้้�น ให้้เอาใจมาไว้้ตรงกลางกาย ตรงฐานที่่� ๗ 

ฝกเดิินฐาน

สมััยพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�ยัังมีีชีวีิิตอยู่่� ท่่านจะต้้องให้้รู้้�จั ก
ทั้้�งหมดเลยทั้้�ง ๗ ฐาน ทุุกครั้้�งที่่�ท่่านสอน โดยให้้สมมติิเป็็นดวง
ใสๆ ขนาดเข้้าปากช่อ่งจมููกได้้ หรือืเป็็นดวงใสกลมรอบตััว พอที่่�
จะลอดช่อ่งจมููกเข้้าไป หญิิงซ้า้ยชายขวา แล้้วก็็เคลื่่�อนไปเรื่่� อยๆ 
แล้้วให้้ประกอบบริกิรรมภาวนาทุุกฐาน ฐานละ ๓ ครั้้�ง พร้อ้มทั้้�ง
ตรึกึนึึกถึึงดวงใส หยุุดในกลางดวงใสด้้วย

ท่่านสอนอย่่างนี้้�ทุุกครั้้�งทุุกวัันพฤหััส เพราะจะมีีนัักเรียีน 
ใหม่่อยู่่�เรื่่� อยๆ ท่า่นสอนให้เ้คลื่่�อนไปตามฐานต่า่งๆ ตั้้�งแต่ป่ากช่อ่ง
จมููกหญิิงซ้้ายชายขวา ที่่�หัวตาตรงน้ำำ��ตาไหลหญิิงซ้้ายชายขวา  
ในกลางกั๊๊�กศีรีษะ เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลัก ปากช่อ่งคอ
เหนืือลูกูกระเดือืก มากลางท้อ้งในระดับัสะดือื แล้ว้ยกถอยหลังัขึ้้�น

ึ
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มา ๒ นิ้้�วมืือ ท่่านจะให้้ค่่อยๆ เห็็นไปตามลำำ�ดัับ 

แต่่การปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง เราอาจจะทำำ�อย่่างนั้้�นหรือืลััดมาฐาน
ที่่� ๗ เลยก็็ได้้ เพราะฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� ท่่านบอกว่่าเป็็นที่่�เกิิด ที่่�ดัับ 
ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�น มัันสำำ�คััญตรงนี้้� เกิิดตายหลัับตื่่�นอยู่่�ที่่�ตรงนี้้� จึึงต้้อง
ศึึกษาเอาไว้้ เพราะเราต้้องตายกัันทุุกคน

ตายให้ ้ เป็ ็น

ตายก็็ต้้องตายให้้เป็็น ตายอย่่างสง่่างามโดยไม่่หวาดหวั่่�น
ต่่อมรณภััย โดยการหยุุดใจไว้้ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ให้้ใจใส
บริสิุุทธิ์์� ไม่่ให้้ฟุ้้�ง ไม่่ให้้วิิตกกัังวล ถ้้าจะฟุ้้�ง จะคิิดเรื่่� องอื่่�นก็็เปลี่่�ยน
เรื่่� องคิิด ให้้มาคิิดเรื่่� องบุุญกุุศลเท่่าที่่�เราจำำ�ได้้นึึกได้้ จะบุุญเล็็ก 
บุุญปานกลาง บุุญใหญ่่แค่่ไหน นึึกให้้ได้้สัักบุุญหนึ่่� ง เดี๋๋�ยวก็็จะไป
ดึึงดููดบุุญอื่่�นๆ มารวมกััน ทำำ�ให้้ใจเราใส บริสิุุทธิ์์� จะรวมเป็็นดวง
ใสๆ หรือืองค์์พระใสๆ 

เวลาตาย ใจจะเคลื่่�อนจากฐานที่่� ๗ ไปฐานที่่� ๖, ๕, ๔, 
๓, ๒, ๑ แล้้วก็็ไปแสวงหาที่่�เกิิด นี่่� เป็็นวิิธีีเตรียีมตััวเตรียีมใจ
เอาไว้้ สำำ�หรับัทุุกๆ คนที่่�จะตายอย่่างสง่่างาม อย่่างถููกหลัักวิิชชา

ตายแบบผู้้�รู้้�ดี กว่่าตายแบบผู้้�ไม่่รู้้�  เพราะว่่าอย่่างไรก็็ต้้อง
ตายกัันหมด ถ้้าใจใสสุุคติิก็็เป็็นที่่�ไป แต่่ถ้้าใจหมองมีีแต่่ภาพบาป
หรือืฟุ้้�งซ่า่นไป สมมติิเราวิิตกกัังวลเรื่่� องเจ็็บป่่วยไข้้ จะตายแล้้วใจ
มัันหมอง บาปก็็ได้้ช่อ่ง ภาพบาปก็็จะฉายให้้เห็็น ใจก็็หมองหนััก
เข้้าไปอีีก ใจหมองทุุคติิเป็็นที่่�ไป 
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เวลาตายไม่่ว่่าใจจะหมองหรือืใส มัันก็็เคลื่่�อนไปทาง
เดีียวกััน จากฐานที่่� ๗ ย้้อนไปฐานที่่� ๑ ก่่อน แต่่มีีคติิที่่�ไปคนละ
ทางกััน เพราะฉะนั้้�นเราจำำ�เป็น็ต้อ้งฝึึกเอาไว้ ้ใจใสกัับใจหมองไม่ม่ีี
ขาย อยากได้้เราก็็ต้้องทำำ�กัันเอง

ฐานที่่�  ๗ ต้ ้นทางพระนิิพพาน

เราต้้องทำำ�ความรู้้�จั ักฐานที่่� ๗ เอาไว้้ เพราะนอกเหนืือจาก
เป็็นที่่�เกิิด ดัับ หลัับ ตื่่�นแล้้ว ยัังเป็็นทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน ซึ่่�ง
เป็น็บรมสุขุ เอกันัตบรมสุขุ สุขุอย่า่งยิ่่�งอย่่างเดียีวไม่ม่ีทีุกุข์เ์จือืปน
เลย เป็็นทางหลุุดทางพ้้นจากกิิเลสอาสวะที่่�เขาบัังคัับบััญชาเรา 
เป็็นทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์�หมดจดจากสรรพกิิเลสทั้้�งหลายที่่�เรียีก
ว่่า วิิสุุทธิิมรรค เป็็นทางเดิินของพระอริยิเจ้้าที่่�เรียีกว่่า อริยิมรรค 
จะต้้องเริ่่� มต้้นตรงฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� เสีียก่่อน

ต้อ้งรู้้�จั กัว่า่ทางนั้้�นอยู่่�ตรงไหน ถ้้าไม่รู่้้�จั กัทางก็ไ็ปไม่ถู่กู และ
ไม่่รู้้� จะเริ่่� มต้้นกัันอย่่างไร จะมีีอะไรเป็็นข้้อสัังเกตว่่า เรามาถึึงจุุด
เริ่่� มต้น้หรือืต้น้ทางแล้ว้ ทางที่่�จะเดินิต่อ่ไปนั้้�นถูกูต้อ้ง ไม่่ผิดิพลาด 
มีีข้้อสัังเกต คืือ

เวลาใจหยุุดนิ่่�งๆ ที่่�ฐานที่่� ๗ ได้้ถููกส่่วนแล้้ว ไม่่แวบไปคิิด
เรื่่� องอื่่�น มัันนิ่่�ง มั่่�นคง สงััดจากกาม สงััดจากอกุุศลธรรมทั้้�งหมด 
ใจใส บริสิุุทธิ์์� จะหยุุดนิ่่�งๆ ตรงฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� แล้้วจะตกศููนย์์ไป
ฐานที่่� ๖ จะไปยกเอาดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ ใส
บริสิุุทธิ์์�โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ ลอยขึ้้�นมาตรงฐานที่่� ๗
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ถ้า้หยุดุนิ่่�งตกศูนูย์แ์ล้ว้ พอยกขึ้้�นมา ตอนนี้้�เราถึึงจะเห็น็เป็น็
ภาพดวงใสๆ เกิิดขึ้้�น ตรงฐานที่่� ๗ ดวงนี้้�เป็็นเครื่่�องบ่่งบอกว่่า เรา
มาถููกทางแล้้ว นั่่�นคืือจุุดเริ่่� มต้้นที่่�จะไปสู่่�อายตนนิิพพาน ซึ่่�งเป็็น
ทางเอกสายเดีียวไม่่มีีสอง 

เมื่่�อเป็น็ทางเอกสายเดียีวที่่�เรียีกว่า่ เอกายนมรรค มันัก็ง็่า่ย
ต่่อการปฏิิบััติิ หรือืแปลง่่ายๆ ว่่าจะไปทางอื่่�น ซ้า้ย ขวา หน้้า หลััง 
ล่่าง บน ทางบนบก ในน้ำำ�� ในอากาศ ทางไหนก็็ไปไม่่ได้้ ไปได้้ทาง
เดีียวทางนี้้� คืือ ทางเดิินสายกลางภายใน เมื่่�อเราปฏิิบััติิตามทาง
สายกลางภายนอก คืือ ไม่่ตึึงไม่่หย่่อนเกิินไป เป็็นกลางๆ คำำ�ว่่า
ทางสายกลาง เขาใช้ต้รงนี้้� 

ข้้อปฏิิบััติิไม่่ตึึงไม่่หย่่อน คืือ นิ่่� งๆ เฉยๆ ไม่่ใช่่ว่่าเชื่่�อ 
หรือืไม่่เชื่่�อ อยู่่�ในระดัับเฉยๆ กลางๆ 

ตกศููนย์ ์ เข้ ้าถึึงดวงธรรมภายใน

พอถููกส่่วนตกศููนย์์จะมีีอาการคล้้ายๆ กัับเรานั่่�งรถเร็ว็ๆ ขึ้้�น
สะพานแล้้ววููบลงไป หรือืเหมืือนตกหลุุมอากาศเวลาขึ้้�นเครื่่�อง 
มัันวููบลงไป บางคนก็็วููบวาบอย่่างพรวดพราด บางคนก็็ไปอย่่าง
นุ่่�มเนีียนค่่อยๆ ไป ถ้้าพรวดพราดก็็ตกอกตกใจหน่่อย แต่่ถ้้าหาก
นุ่่�มเนีียนก็็สบายใจ แต่จ่ะอย่่างไรก็็ตามมัันก็็จะไปยกเอาธรรมดวง
นั้้�นขึ้้�นมา
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เมื่่�อธรรมดวงนั้้�นมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�
พระมงคลเทพมุนีุี (สด จนฺฺทสโร) ท่า่นเรียีกชื่่�อว่า่ ดวงธััมมานุุปััส- 
สนาสติิปััฏฐาน หรือือีีกนััยหนึ่่� งเรียีกว่่า ดวงปฐมมรรค แปลว่่า 
เข้้าถึึงทางเบื้้�องต้้นของมรรคผลนิิพพานแล้้ว

ธรรมดวงนี้้�จะมาพร้อ้มกับัความสุขุที่่�แท้จ้ริงิ ที่่�แตกต่า่งจาก
ความสุุขที่่�เราเคยเจอหรือืเคยเข้า้ใจ เมื่่�อความแตกต่า่งชัดัเจน เรา
ก็จ็ะรู้้�อี กีนััยหนึ่่�งว่า่ ที่่�เคยเข้า้ใจว่่าความสุขุ ที่่�จริงิแล้ว้คือืความทุุกข์์ 
ที่่�ลดลงอยู่่�ในระดัับที่่�เราพอทนได้้ เราเลยเข้้าใจว่่าเป็็นความสุุข  
แต่พ่อถึงึ ณ ตอนนี้้� เมื่่�อได้ด้วงใสๆ เกิดิขึ้้�นมาเราจึึงจะเข้า้ใจ เพราะ
แตกต่า่งกันัโดยสิ้้�นเชิงิเหมืือนฟ้้ากัับดินิอย่่างนั้้�น มันัต่า่งกันัมาก 

ไม่่  ใช่่ การเพ่่ งลููกแก้ ้ว

เมื่่�อเป็็นดวงใสๆ กลมรอบตััวอย่่างนี้้� บางทีีผู้้�ไม่่เคยปฏิิบััติิก็็
ฟัังไม่่เข้้าใจ จึึงไปเหมาว่่า เป็็นการเพ่่งลููกแก้้ว ที่่�จริงิการเพ่่งนั้้�น
เอามาใช้ไ้ม่่ได้้เลย เพราะยิ่่�งเพ่่ง ยิ่่�งตึึง ยิ่่�งเครียีด ต้้องวางใจนิ่่�งๆ 
นุ่่�มๆ ละมุุนละไม หยุุดใจอย่่างเดีียวเท่่านั้้�นถึึงจะเข้้าถึึง แล้้วดวง
นั้้�นก็ไ็ม่เ่หมือืนลูกูแก้ว้ทั้้�งหมด เหมือืนแค่ล่ักัษณะกลม เหมือืนดวง
แก้ว้ที่่�เขาเจียีระไนกลมๆ เพราะว่่ามัันนุ่่�มเนีียน ใส สว่่าง ใสเหมืือน
เพชร เหมืือนน้ำำ�� เหมืือนกระจก หรือืยิ่่�งกว่่านั้้�น สว่่างเหมืือนดวง
อาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวัันหรือืยิ่่�งกว่่านั้้�น 
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ที่่�ว่่าสว่่างยิ่่�งกว่่าดวงอาทิิตย์์ตอนเที่่�ยงนั้้�น เราไม่่ค่่อยจะรู้้�จั ัก
กัันหรอก เขาเอามาใช้เ้วลาที่่�เข้้าถึึงปฐมมรรคนี่่�แหละ พอถึึงตรง
นี้้�แล้้วจะสว่่าง จะใส เพราะฉะนั้้�นไม่่ใช่่เป็็นการเพ่่งลููกแก้้ว แต่่
เป็็นการหยุุดใจ 

สมถะกัับวิิปั ัสสนาต้ ้องไปด้ ้วยกััน

หยุุด ตรงกัับคำำ�ว่่า สมถะ 

สมถะ แปลว่่า หยุุด, นิ่่�ง, สงบ, ระงัับ คืือ ใจหยุุดนิ่่�งถึึงจะ
เข้้าถึึงคำำ�ว่่า สมถะ 

สมถะกัับวิิปััสสนาต้้องเกื้้�อกููลกัันและต้้องไปพร้อ้มๆ กััน 
สมถะเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งวิิปััสสนา มัันไปด้้วยกััน เหมืือนลููกนััยน์์ตา
กัับจมููกบนใบหน้้ามัันไปพร้อ้มกััน แยกออกจากกัันไม่่ได้้ แต่่ว่่า
ลัักษณะต่่างกััน

ใจหยุุดเป็็นจุุดเริ่่� มต้้นที่่�จะเข้้าถึึงความเห็็นอัันวิิเศษแจ่่มแจ้้ง 
เหมืือนดึึงของที่่�อยู่่�ในที่่�มืืดออกมาอยู่่�กลางแจ้้ง เห็็นชัดัและแตก
ต่่างจากที่่�เราเคยเห็็นทั่่�วๆ ไปด้้วยตาเนื้้�อ หรือืดวงตาของเทวดา 
รููปพรหม อรููปพรหม 

สมถะกัับวิิปััสสนาต้้องไปด้้วยกััน เราจะเอาวิิปััสสนาโดย
ไม่่เอาสมถะ เพราะรังัเกีียจว่่าเป็็นของต่ำำ��ต้้อยไม่่ได้้ แสดงว่่าไม่่
ได้้เข้้าใจ เพราะมัันต้้องไปด้้วยกััน แยกออกจากกัันไม่่ได้้ เพราะ
ฉะนั้้�นถููกอย่่างนี้้� เรียีกว่่า สมถะ จะเป็็นดวงใสขึ้้�นมา 
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ไตรสรณคมน์์

ถ้้าเราปฏิิบััติิธรรมไม่่ว่่าจะด้้วยวิิธีีการใด ซึ่่�งมีีอยู่่�หลายวิิธี ี
โดยเฉพาะที่่�มาในวิิสุุทธิิมรรคก็็มีีถึึง ๔๐ วิิธีี ล้้วนแต่่มีีเป้้าหมาย
ให้้ใจหยุุด แต่่หยุุดแล้้วดวงธรรมต้้องเกิิด พอเกิิดแล้้วก็็เดิินทาง
ต่่อเข้้าไปในกลางดวงธรรม เข้้าไปในจุุดศููนย์์กลางของดวงธรรม 
นั่่�นแหละเป็็นทางเดิินของใจ ที่่�เรียีกว่่า เส้้นทางของอริยิมรรค 
ทางของพระอริยิเจ้้า ที่่�พระพุุทธเจ้้าพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายท่่านเดิิน
เข้้าไปอย่่างนั้้�น ไม่่ใช่เ่ดิินด้้วยขาแต่่เดิินด้้วยใจ 

เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งแล้้วจะมีีอาการเคลื่่�อนเข้้าไปข้้างใน ซึ่่�งตรง
กัับคำำ�ว่่า คมน (คะ-มะ-นะ) หรือืเราคุ้้�นกัับ คมน์์ 

ไตรสรณคมน์์ ไตร แปลว่่า สาม, สรณะ แปลว่่า ที่่�พึ่่�ง
ที่่�ระลึึก ไตรสรณคมน์์ ที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกทั้้�งสามอย่่าง คมน์์ แปลว่่า 
เคลื่่�อนเข้้าไป หรือืการเดิินทางเข้้าไปสู่่�ภายใน เหมืือนเราเอาขา
เดิินอย่่างนั้้�น หรือืเวลาเคลื่่�อนรถยนต์์ยวดยานพาหนะ ใจก็็จะ
เคลื่่�อนเข้้าไปภายในกลางดวงนั้้�นเอง เคลื่่�อนเข้้าไปเอง ไม่่ต้้อง
ไปอธิิษฐานให้้มัันเคลื่่�อนเพื่่�อไปเจอสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�

สติิปั ัฏฐาน ๔ กัับการเข้ ้าถึึง ๑๘ กาย

พอใจเคลื่่�อนเข้า้ไปก็็จะเห็น็ไปตามลำำ�ดับั เห็น็อะไร เห็น็
กายในกาย เห็็นเวทนาในเวทนา เห็็นจิิตในจิิต เห็็นธรรมใน
ธรรม ๔ อย่่างนี้้�มารวมประชุุมกันัอยู่่� เหมืือนเครื่่�องคอมพิวิเตอร์์
มีอุีุปกรณ์์ตั้้�งเยอะแยะมารวมกันัในกล่่องนั่่�นแหละ แต่ท่ำำ�หน้้าที่่�กัน
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คนละอย่่าง กายทำำ�หน้้าที่่�อย่่างหนึ่่� งเหมืือนเป็็นบรรจุุภััณฑ์์ เวทนา 
จิิต ธรรม ก็็ทำำ�หน้้าที่่�กัันคนละอย่่าง มารวมอยู่่�ตรงนั้้�น 

แต่่ลัักษณะคล้้าย ๆ กััน อุุปมาเหมืือนคนเหมืือนกัันแต่่ทำำ�
หน้้าที่่�กัันคนละอย่่าง คนบางคนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเจ้้านาย บางคนทำำ�
หน้้าที่่�เป็็นลููกน้้อง ทำำ�หน้้าที่่�ต่่างๆ กััน คนละอย่่างกััน แต่่เป็็นคน
เหมืือนกััน นี่่�ก็็เช่น่เดีียวกััน ดวงกลมๆ เหมืือนกััน แต่่ทำำ�หน้้าที่่�กััน
คนละอย่่างกััน เลยเรียีกกัันคนละชื่่�อ กายในกาย เวทนาในเวทนา 
จิิตในจิิต ธรรมในธรรม มารวมกััน

กายในกาย ๑๘ กาย

ทีีนี้้� เรามาศึึกษาเรื่่� องกายในกายทั้้�งหมดว่่ามีีกี่่�กาย และกาย
อะไรคือืเป้า้หมาย กายทั้้�งหมดมี ี๑๘ กาย ซ้อ้นกันัอยู่่�ภายใน กายที่่�
ละเอีียดกว่่าจะซ้อ้นอยู่่�ในกายที่่�หยาบกว่่า กายที่่�ละเอีียดกว่่าจะใส 
จะสว่่าง จะบริสิุุทธิ์์�ยิ่่�งขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ ของใหญ่่จะซ้อ้นอยู่่�ในของเล็็ก 
เพราะละเอีียดกว่่า จะซ้อ้นกัันเข้้าไปข้้างใน ๑๘ กาย ตั้้�งแต่่ 

กายมนุุษย์์หยาบ กายมนุุษย์์ละเอีียด 

กายทิิพย์์หยาบ กายทิิพย์์ละเอีียด 

กายรููปพรหมหยาบ กายรููปพรหมละเอีียด 

กายอรููปพรหมหยาบ กายอรููปพรหมละเอีียด 

กายธรรมโคตรภููหยาบ กายธรรมโคตรภููละเอีียด 
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กายธรรมพระโสดาบัันหยาบ กายธรรมพระโสดาบััน
ละเอีียด 

กายธรรมพระสกิิทาคามีีหยาบ กายธรรมพระสกิิทาคามีี
ละเอีียด 

กายธรรมพระอนาคามีีหยาบ กายธรรมพระอนาคามีี
ละเอีียด 

กายธรรมพระอรหััตหยาบ กายธรรมพระอรหััตละเอีียด 

เราต้้องรู้้�จั ักเอาไว้้ว่่า มีีทั้้�งหมด ๑๘ กาย ๑๘ ชั้้�น ซึ่่�งเราจะ
ต้้องตามเห็็นเข้้าไปเรื่่� อยๆ ด้้วยวิิธีีหยุุดนิ่่�ง

เห็็นไหมว่่า สมถะ ทิ้้�งไม่่ได้้ หยุุดอย่่างเดีียวจึึงเห็็น หยุุดนิ่่�ง
แล้้วเดี๋๋�ยวจะเห็็นไปตามลำำ�ดัับ โดยแต่่ละกายที่่�แตกต่่างกัันนั้้�น จะ
มีดีวงธรรมเชื่่�อมเอาไว้้ จะกลั่่�นใจให้บ้ริสิุุทธิ์์� แล้้วก็เ็ชื่่�อมกายชุดุละ 
๖ ดวง มีีชื่่�อเรียีกว่่า ดวงธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ดวงศีีล ดวง
สมาธิิ ดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ ดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ 

ที่่�เรียีกเป็็นดวงเพราะมัันกลมๆ เป็็นดวง ไม่่ยาว ไม่่รี ีไม่่เป็็น
แท่่ง ไม่่เป็็นสี่่�เหลี่่�ยม กลมหมดเลย กลมนี่่�มัันจะขยายไปรอบทิิศ
ได้้ ทุุกทิิศทุุกทาง จะเชื่่�อมกััน
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กายแบ่่งออกเป็็น ๒ ภาค คืือ กายที่่�อยู่่�ในภพกัับกายที่่�
พ้้นออกจากภพ ๓ 

กายที่่�อยู่่�ในภพจะตกอยู่่�ในไตรลัักษณ์์ มีีความไม่่เที่่�ยง เป็็น
ทุกุข์ ์เป็น็อนััตตา กายที่่�ออกนอกภพ ก็็พ้น้จากไตรลัักษณ์์ เป็น็นิิจจังั  
เป็็นสุุขััง เป็็นอััตตา เราแบ่่งเป็็น ๒ ซีกี จะได้้ง่่ายต่่อความเข้้าใจ

เราจะพบว่่า ความเป็็นโคตรภููบุุคคล ความเป็็นพระโสดาบััน 
ความเป็็นพระสกิิทาคามีี ความเป็็นพระอนาคามีี หรือืความเป็็น
พระอรหัันต์์มีีอยู่่�แล้้วในตััว เหลืือแต่่เราเข้้าถึึงให้้ได้้ แล้้วก็็เป็็น
สิ่่�งนั้้�น

การบรรลุุธรรมของบััณฑิิตในกาลก่่ อน

เวลาที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดงธรรม เนื่่� องจาก
แต่่ละคนสั่่�งสมบารมีีมามาก ถึึงจุุดที่่�จะบรรลุุธรรมาภิิสมััยได้้ 
พระพุุทธเจ้้าท่่านแสดงธรรม คืือ ดึึงใจให้้ละชั่่�ว ให้้ทำำ�ดีี ทำำ�ใจให้้
ใส อยู่่�ในหลัักการอัันนี้้�  แต่่คำำ�สอนก็็แล้้วแต่่ท่่านจะขึ้้�นด้้วยอะไร 
ด้้วยทาน ด้้วยศีีล ด้้วยสวรรค์์ ด้้วยโทษของกาม หรือือานิิสงส์์
ของการออกจากกามที่่�เรียีกว่่า อนุุปุุพพิิกถา พอฟัังแล้้วใจจะ
สบาย เพลิิน พอใจสบายมัันก็็หยุุดนิ่่�ง พอนิ่่�งก็็ตกศููนย์์ พอตก
ศููนย์์ บุุญเก่่าก็็ได้้ช่่องสอดละเอีียดดึึงวููบไปถึึงกายธรรมโคตรภูู 
ก็็เป็็นโคตรภููบุุคคล ที่่�เราได้้ยิินว่่า มีีพระรัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก 
เข้้าถึึงที่่�พึ่่�งที่่�แท้้จริงิแล้้ว
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พอไปถึึงตรงนั้้�นจะรู้้� เลยว่่า สิ่่�งอื่่�นไม่่ใช่ท่ี่่�พึ่่�ง ต้้องเข้า้ถึึง ถึึงจะ
รู้้�ว่ าจิ้้�งจกสองหัวั แมวสองหาง ปู่่�เต่า่ ต้น้ไม้้ ภูเูขา อารามศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 
จอมปลวก เจ้้าพ่่อ เจ้้าแม่่อะไรต่่างๆ นั้้�นไม่่ใช่ท่ี่่�พึ่่�ง หรือืทรัพัย์์สิิน
เงิินทองก็็ไม่่ใช่ท่ี่่�พึ่่�ง ปรากฏว่่าที่่�พึ่่�งจริงิๆ คืือ พระรัตันตรัยัในตััว 
บุุญก็็ฉุุดไปเลย เพราะบารมีีเต็็มเปี่่� ยมแล้้ว ฉุุดไปถึึงกายธรรม
โคตรภููก็็เป็็นโคตรภููบุุคคล ฉุุดไปถึึงกายธรรมพระโสดาบััน กำำ�ลััง
บุุญถึึงก็็ละสัังโยชน์์ได้้ทัันทีีเลย ปุ๊๊�บไปเลย ละสัังโยชน์์ได้้ สัักกาย-
ทิิฏฐิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส เป็็นต้้น คืือจำำ�ง่่ายๆ ว่่าละกิิเลส 
ไปได้ ้มันับางลงไปถึงึระดับัเป็น็พระโสดาบันัเลย วูบูไปถึงึ แล้ว้ก็ไ็ป
เป็น็อัันหนึ่่�งอันัเดียีวกััน พอเป็น็อัันเดียีวกัับกายธรรมพระโสดาบััน 
จริงิๆ ความรู้้�สึ กึว่า่เป็น็พระโสดาบันัก็เ็กิดิขึ้้�น แล้ว้จะล่อ่นออกจาก
สัังโยชน์์ มัันล่่อนไปเอง ติิดเป็็นอัันเดีียวกัันไปเลย 

กายธรรมพระโสดาบััน หน้้าตััก ๕ วา วััดจากเข่่าถึึงเข่่า สููง 
๕ วา จากเกตุดุอกบัวัตูมูถึงึพื้้�นแผ่น่โลกุุตตรฌานเป็น็แนวดิ่่�งลงไป 

กายธรรมพระสกิิทาคามีี หน้้าตััก ๑๐ วา สููง ๑๐ วา

กายธรรมพระอนาคามีี หน้้าตััก ๑๕ วา สููง ๑๕ วา 

กายธรรมพระอรหััต หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา ว่่าลััดกััน
ไปเลย ก็็ในทำำ�นองเดีียวกััน
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เมื่่�อพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดงธรรมแล้้ว ผู้้�ฟังฟััง
ด้้วยความเบิิกบาน มีีความปลื้้�มปีีติิ ยกใจให้้สููงด้้วยทาน ด้้วยศีีล 
สวรรค์์ ยกตััวอย่่างอนุุปุุพพิิกถา โทษของกาม อานิิสงส์์ของการ
ออกจากกาม แล้้วต่่อด้้วยอริยิสััจ ๔ พอใจใสก็็เข้้าใจง่่าย ต่่อด้้วย
เรื่่� องชีวีิิตเป็็นทุุกข์์ เหตุุที่่�เกิิดทุุกข์์

ถ้้าหยุุดความอยากได้้เรียีกว่่า นิิโรธะ พอหยุุดแล้้วมรรค
ก็็เกิิดเป็็นดวงกลมใส ส่่งใจคล้้อยตามท่่านไป แล้้วบุุญเก่่าก็็ฉุุด
พรวดไปเลย ถึึงโคตรภููบุุคคลบ้้าง ถึึงพระโสดาบัันบ้้าง พระสกิิทา
คามีีบ้้าง พระอนาคามีีบ้้าง ถึึงกายธรรมพระอรหััตบ้้าง 

กายธรรมอรหััต คืือ เป้้าหมายสุุดท้้าย อรหััตตผลนั่่�นหมด
กิิเลสแล้้ว สัังโยชน์์เบื้้�องสููงล่่อนหมดแล้้ว พููดง่่ายๆ กิิเลสหมด
แล้้วก็็หลุุดเลย

หลุุดก็็เห็็นว่่าหลุุด เรียีกว่่า วิิมุุตติิญาณทััสสนะ หลุุดก็็เรียีก
ว่่าวิิมุุตติิ เห็็นว่่าหลุุดแล้้วจริงิๆ เหมืือนเสื้้�อผ้้าอาภรณ์์หลุุดจาก
กายเรา หลุุดเราก็็รู้้�ว่ ่าหลุุด แล้้วเราก็็เห็็นว่่ามัันหลุุด เดิินออกจาก
กางเกง เราก็็รู้้�ว่ ากางเกงมัันหลุุดออกไปแล้้ว หลุุดจากภพ ๓ ก็็ใน
ทำำ�นองเดีียวกััน เครื่่�องที่่�ผููกไว้้ เหนี่่�ยวรั้้� งไว้้ ที่่�ห่อหุ้้�มใจ หรือืหุ้้�ม
เห็็น หุ้้�มจำำ� หุ้้�มคิิด หุ้้�มรู้้�  ดิินน้ำำ��ลมไฟ วิิญญาณ อากาศธาตุุ ธาตุุ
ธรรมเห็็นจำำ�คิิดรู้้�  หลุุดหมดเลย ล่่อนไปหมด
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หลุุดก็็เห็็นว่่าหลุุดจริงิๆ นี่่� แหละจึึงเป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า
หลุุด ซึ่่�งมัันมีีระดัับ หลุุดในระดัับไหน แต่่ที่่�พููดนี่่�คืือหลุุดในระดัับ
สมบููรณ์์แล้้ว คืือ หลุุดจากกิิเลสอาสวะทั้้�งหมด ก็็หลุุดจากภพ ๓ 
ไปเลย ถอดออกหมดทุุกกาย เหลืือแต่่กายธรรมอรหััต หน้้าตััก 
๒๐ วา สููง ๒๐ วา 

เราจะเห็็นได้้ว่่า มรรคผลนิิพพานอยู่่�ในตััวของเรา ไม่่ได้้อยู่่�
ที่่�ไหน ไม่่ได้เ้กี่่�ยวกัับยุคุกับัสมััยเลย ไม่่มีหีมดยุุคสมััย ไม่่มีล้ี้าสมััย 
ไม่ม่ีทีันัสมัยั แต่อ่ยู่่�ในสมััยเสมอ ก็็เพราะเขาอยู่่�ในตััวของเรา ซ้อ้นๆ  
กัันเป็็นชั้้�นๆ เข้้าไป แล้้วแต่่ว่่าเราจะหยุุดใจกัันไปได้้ถึึงแค่่ไหน 
เจาะเข้้าไปเรื่่� อยๆ เหมืือนน้ำำ��ใต้้ดิิน เจาะเข้้าไปทีีละชั้้�นๆ เจาะตื้้�นๆ  
น้ำำ��ไม่่ไหล เจาะไปถึึงแหล่่งน้ำำ�� น้ำำ��จึึงไหลขึ้้�นมา นี่่�ก็็เหมืือนกััน เรา
ก็็ต้้องหยุุดไปถึึงตรงนั้้�น หยุุดอย่่างเดีียวนี่่�แหละเป็็นตััวสำำ�เร็จ็

คำำ�ว่่า วิิปััสสนา ใช้ต้ั้้�งแต่่กายธรรมโคตรภููขึ้้�นไป เพราะเห็็น
ได้้รอบทิิศ ทุุกทิิศทุุกทาง เนื่่�องจากมีีธััมมจัักขุุ จัักขุุ ญาณ ปััญญา 
วิิชชา แสงสว่่าง จะเกิิดขึ้้�นพร้อ้มๆ กััน แต่่คนละอย่่างกััน เห็็นไป
ด้้วยพร้อ้มๆ กััน รวมประชุุมกัันตรงนั้้�น เห็็นได้้ทุุกทิิศทุุกทาง นี่่�
คืือภาคทฤษฎีีที่่�เราจะต้้องศึึกษาเอาไว้้

ทำให้้ถููกหลัักวิิชชา ๔ ส. สติิ สบาย สม่่ำเสมอ สัังเกต

ทีีนี้้� ในแง่่ของการปฏิิบััติิ เมื่่�อเราเกิิดความมั่่�นใจแล้้วว่่า  
เราต้้องเดิินอย่่างนี้้� เข้้าใจแล้้ว มั่่�นใจแล้้วว่่า เราทำำ�อย่่างนี้้�ไม่่มีีบ้้า 
ไม่่เห็็นโน่่นเห็็นนี่่�ที่่�น่ากลััว หรือืหลุุดตายออกไปเลย พอผ่่านจุุด
ความรู้้�สึ ึกนี้้�ได้้ ก็็เหลืือแต่่ขั้้�นตอนที่่�เราจะต้้องทำำ�ให้้เป็็น
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ขั้้�นตอนที่่�จะต้้องทำำ�กัันให้้เป็็น คืือ ต้้องขยัันทำำ�ความเพีียร  
แล้้วก็็ทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชา ตรงหลัักวิิชชา ตรงนี้้�ลูกทุุกคนจะต้้อง
ศึึกษากัันเอาไว้้ จะว่่ายากก็็ยาก แต่่ยากไม่่มาก จะว่่าง่่ายก็็ง่่าย 
ง่่ายสำำ�หรับัคนที่่�เข้้าใจ 

ถ้้าเราจัับหลัักได้้ว่่า “หยุุด เป็็นตััวสำำ�เร็จ็” เราก็็ต้้องหยุุดใจ 
ต้อ้งหยุดุอย่่างเบาสบาย คืือ มีสีติ ิมีคีวามสบาย แล้้วก็ใ็ห้ส้ม่ำำ��เสมอ
ต่่อเนื่่�องกัันไป มีีแค่่นี้้� เอง สติิ สบาย สม่ำำ��เสมอ อย่่าให้้ตึึง ถ้้าตึึง
แล้้วจะเกร็ง็ ระบบประสาทจะบอกเรา ร่า่งกายจะบอกเราว่่าไม่่ถููก
แล้้ว ถ้้าถููกวิิธีีมัันจะโล่่ง จะโปร่ง่ จะเบา จะสบาย แล้้วเดี๋๋�ยวมัันก็็
เป็็นไปตามขั้้�นตอนเอง 

เราจะนึึกเป็็นภาพองค์์พระ ดวงแก้้วก็็ได้้ หรือืจะไม่่นึึกก็็ได้้ 
วางนิ่่�งเฉยๆ ให้ม้ีสีติิอยู่่�กับัตัวั คือืใจต้อ้งอยู่่�ในท้อ้งโดยไม่ก่ังัวลกับั
ฐานที่่� ๗ ว่่าจะถููกเป๊๊ะไหม ตรงเลยไหม ไม่่ไปคำำ�นึงถึึง

ทำำ�ความรู้้�สึ กว่่า ใจอยู่่�ในท้อ้ง ใจอยู่่�กับัเนื้้�อกับัตัวัของเรา นิ่่�งๆ  
เฉยๆ แล้้วก็็ให้้สบาย ทำำ�แบบสุุขุุมาลชาติิ แบบผู้้�มีีบุุญ ให้้สบาย 
คืือ นิ่่�งๆ เฉยๆ สบายๆ แล้้วรักัษาความสบายให้้ต่่อเนื่่�อง อย่่าให้้
ขาดตอน อย่่าให้้เสีียจัังหวะของการเชื่่�อมต่่อของสติิกัับสบาย ที่่�
เรียีกว่่า สม่ำำ��เสมอ

เมื่่�อเลิิกนั่่�งแล้ว้ ก็ห็มั่่�นสังัเกตด้้วยว่า่ เราทำำ�ถูกหลัักวิชิชาไหม 
มีีสติิ สบาย สม่ำำ��เสมอหรือืเปล่่า ตึึงไปไหม หย่่อนไปไหม พอได้้
ยิินตามทฤษฎีีว่่า เห็็นดวง เห็็นกายโน่่นกายนี่่�  เราเลยอยากได้้ 
จนเกิินไป พออยากได้้เกิินไป มัันไม่่สบายแล้้ว
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สัังเกตร่า่งกายเราจะฟ้้องบอกเราว่่า อย่่า มัันตึึงแล้้ว เกร็ง็
ท้อ้ง ไหล่ย่ก นิ้้�วกระดกขึ้้�นมาแล้ว้ ลูกูนััยน์์ตากดลงไปดูแูล้ว้ อย่า่งนี้้� 
ผิดิวิธิีแีล้้ว ต้อ้งเลิกิทำำ� คำำ�ว่า่เลิกิทำำ� คือื เลิกิทำำ�ด้ว้ยวิธิีกีารนั้้�น และ
มาเริ่่� มต้้นใหม่่อย่่างง่่ายๆ แบบนัักเรียีนอนุุบาล

เรายังัเป็น็ผู้้�ฝึึกอยู่่� จะมียีศถาบรรดาศักัดิ์์�ทางโลกแค่ไ่หน จะ
มีีทรัพัย์์มากแค่่ไหนก็็ตาม มัันคนละเรื่่� องกััน เราเป็็นใหญ่่ทางโลก
แต่่เป็็นหนููน้้อยในทางธรรม ต้้องฝึึกให้้ถููกหลัักวิิชชา สติิ สบาย 
สม่ำำ��เสมอ ในอิิริยิาบถทั้้�ง ๔ นั่่�ง นอน ยืืน เดิิน หลัับตาลืืมตาฝึึก
กัันไปเรื่่� อย

ไม่่คาดหวัังว่่าจะเห็็นอะไร แล้้วก็็ไม่่ตั้้�งความหวัังว่่าวัันนี้้�จะ
นั่่�งให้้ดีีกว่่าเมื่่�อวาน รอบนี้้�จะนั่่�งให้้ดีีกว่่ารอบที่่�ผ่่านมา หรือืไปนั่่�ง
แข่่งกัับคนอื่่�นเขาว่่า เราจะต้้องเอาให้้ดีีกว่่าเขาหรือืเท่่าเขา หรือืไป
นั่่�งน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจว่า่ เราชวนเขาเข้า้วัดัมาทีหีลังัแท้้ๆ  แต่เ่ขากลับัพบ
ความสว่่างบ้้าง พบดวงธรรมบ้้าง พบกายภายในบ้้าง พบองค์์พระ
บ้า้ง ไปนั่่�งน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจว่่า ทำำ�ไมเรามาก่่อนถึึงทำำ�ไม่่ได้อ้ย่า่งเขาที่่�
เราเพิ่่�งพามาในภายหลััง เราคงมีีบุุญน้้อยบ้้าง วาสนาน้้อยบ้้าง ที่่�
จริงิไม่่ใช่ ่ถ้้าเราทบทวนกัันจริงิๆ นะ บุุญเราไม่่น้้อยเลย เพีียงแต่่
เราทำำ�น้อย แม้้ผ่่านกาลเวลามา เราขาดความเพีียรความพยายาม
กัับทำำ�ไม่่ถููกหลัักวิิชชาเท่่านั้้�น 

เมื่่�อเราเข้า้ใจอย่่างนี้้�แล้ว้ เราทำำ�แค่ว่างใจเบาๆ เหมืือนขนนก 
ที่่�ลอยในอากาศ ค่่อยๆ บรรจงตกไปบนผิิวน้ำำ��อย่่างละมุุนละไม
และไม่่จมเลย หรือืเหมืือนเราค่่อยๆ วางเข็็มเย็็บผ้้าอย่่างบรรจง
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บนผิิวน้ำำ�� อาศััยความตึึงของผิิวน้ำำ��เข็็มก็็ลอยบนผิิวน้ำำ��ได้้ หรือืการ
จะขีีดบนใบบััวให้้เป็็นรอยแต่่ไม่่ให้้มัันขาด ก็็ต้้องค่่อยๆ บรรจง
ในการขีีด หรือืการจะสนเข็็มก็็ต้้องค่่อยๆ บรรจงเอาด้้ายค่่อยๆ  
สอดรููเข็็ม อีีกมืือหนึ่่� งก็็จัับปลายเข็็มให้้มั่่�น และค่่อยๆ บรรจง

จะมานั่่� งแบบฮึึดฮััดใจร้อ้นแบบวิิธีีการทางโลกนั้้�นไม่่ได้้ 
เราไม่่ใช่นั่ักมวย เราคืือนัักปฏิิบััติิธรรม ก็็ต้้องทำำ�แบบนัักปฏิิบััติิ  
สบายๆ แล้ว้เราก็็ต้้องยอมรับัว่่าเราไม่่ใช่เ่ทวดา เราเป็น็คนธรรมดา 
ก็็มีีล้้มลุุกคลุุกคลานบ้้าง บางวัันเราก็็นั่่�งได้้ดีี บางวัันก็็ไม่่ดีี ก็็ไม่่
เห็็นจะแปลกอะไร เห็็นไม่่เห็็นก็็ไม่่เห็็นจะเป็็นอะไร แค่่ทำำ�ใจหยุุด
นิ่่�งเฉยๆ นะลููกนะ

เข้า้ใจอย่า่งนี้้�ดีแีล้ว้ ต่อ่จากนี้้�ไป เวลาที่่�เหลือือยู่่� อากาศกำำ�ลังั
สดชื่่�น ฝึึกวางใจเบาๆ สบายๆ ให้้นุ่่�มเนีียนละมุุนแบบสุุขุุมาลชาติิ 
แบบผู้้�มีีบุุญ ไม่่คาดหวัังว่่าเราจะได้้อะไร เราจะเห็็นอะไร ทำำ�เฉยๆ 
นิ่่�งๆ ใหม่่ๆ มืืดก็็ช่า่งมััน สว่่างก็็อย่่าไปตื่่�นเต้้น อย่่าไปลิิงโลดใจ  
ทำำ�เฉยๆ ในทุกุประสบการณ์์ หยุุดใจนิ่่�งเฉยๆ อย่า่งนี้้�แหละ อย่า่งนี้้� 
แค่่นี้้� เท่่านั้้�นเดี๋๋�ยวลููกทุุกคนก็็จะสมหวัังดัังใจ มีีความสุุขภายใน
เป็็นรางวััล

หลวงพ่่อธััมมชโย
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