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ปรัับกาย

เมื่่�อเราสวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้� ไป ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่วมุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะ

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ หลัับตาของเราเบาๆ พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�เรา
ใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา
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ปรัับใจ

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจของเราให้้ว่่างๆ 

แล้้วก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจาก
อวัยัวะ ไม่ม่ีปีอด ตับั ม้า้ม ไต หัวัใจ เป็น็ต้น้ ให้ภ้ายในร่า่งกายของ
เราเป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรง เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ กลวงภายใน
คล้้ายท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ 

ทำไมต้ ้องนั่่� งสมาธิิ

คราวนี้้�เราก็็มาศึึกษาว่่า ทำำ�ไมเราจะต้้องมานั่่�งหลัับตาเจริญิ
สมาธิิภาวนากััน เหตุุผลก็็คืือ ชีีวิิตในสัังสารวััฏ โดยเฉพาะใน
ปััจจุุบัันนี้้� เราจะเห็็นได้้ว่่า มีีแต่่ทุุกข์์ มีีแต่่โทษ มีีแต่่ภััย ภััยที่่�เรา
มองเห็็นก็็มีี ภััยที่่�มองไม่่เห็็นก็็มีี 

ภััยที่่�เรามองเห็็นด้้วยตาเนื้้�อ เราเข้้าใจ แต่่ภััยที่่�มองไม่่เห็็น 
เราไม่่เข้้าใจ แต่่เราเริ่่� มมาเข้้าใจต่่อเมื่่�อมีีการบัังเกิิดขึ้้�นของพระ
สััมมาสััมพุุทธเจ้้า ที่่�ทรงสั่่�งสมบุุญบารมีี ๓๐ ทััศมายาวนาน อย่่าง
น้้อยก็็ ๒๐ อสงไขยแสนมหากััป อย่่างกลางก็็ ๔๐ อสงไขยแสน
มหากััป อย่่างสููงก็็ ๘๐ อสงไขยแสนมหากััป 

พระองค์์ค้้นพบว่่า ชีวีิิตในสัังสารวััฏเป็็นทุุกข์์ ไม่่ว่่าจะเกิิด
เป็น็อะไรก็ต็าม ล้ว้นเป็น็ทุกุข์ท์ั้้�งสิ้้�น จะเป็น็มนุุษย์ช์ั้้�นล่่าง ชั้้�นกลาง 
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หรือืชั้้�นสููงล้้วนมีีทุุกข์์ เศรษฐีีก็็มีีทุุกข์์แบบเศรษฐีี ชนชั้้�นกลางก็็มีี
ทุุกข์์แบบชนชั้้�นกลาง ชนชั้้�นล่่างก็็มีีทุุกข์์แบบชนชั้้�นล่่าง

นอกเหนืือจากมนุุษย์์จะมีีทุุกข์์แล้้ว แม้้แต่่เทวดา รููปพรหม 
อรูปูพรหมก็ม็ีทีุกุข์ ์แต่ว่่า่ละเอียีดอ่อ่นเกินิกว่า่ที่่�เราจะเข้า้ใจได้ ้กับั
ทุุกข์์ในอบาย ในมหานรกซึ่่�งมีีทุุกข์์อย่่างยิ่่�งและยาวนาน ทุุกข์์ใน 
อุสุสทนรก (ขุุมบริวิาร) ทุุกข์ใ์นยมโลก ทุุกข์ข์องเปรต ของอสุุรกาย 
ทุุกข์์ของสััตว์์เดรัจัฉาน ทั้้�งหมดล้้วนแต่่มีีทุุกข์์ มีีโทษ มีีภััยทั้้�งสิ้้�น 

เนื่่�องจากว่่า สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายดัังกล่่าวต้้องตกอยู่่�ภายใต้้
กฎแห่่งกรรม คืือการกระทำำ�ทางกายวาจาและใจ ดีีหรือืชั่่�วก็็ตาม
ล้้วนมีีผลทั้้�งสิ้้�น แต่่มัักจะไปในทางที่่�ไม่่ดีี คืือเมื่่�ออกุุศลเข้้าสิิงจิิต
ให้้กระทำำ�ความผิิด ทำำ�ให้้เกิิดการกระทำำ�ทางกายวาจาใจ เมื่่�อมีี
กรรมแล้้วก็็มีีวิิบากเป็็นผล ตรงนี้้� เราไม่่เห็็น เราไม่่เข้้าใจเรื่่� องของ
เหตุุของผล แต่่พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทุุกๆ พระองค์์ทรงเข้้าใจ 

เพราะพระองค์์ทรงเห็็นว่่า วััฏสงสารมีีทุุกข์์ มีีโทษ มีีภััย จึึง
ทรงหาหนทางที่่�จะพ้น้ให้ไ้ด้ ้ใช้ค้วามพยายามมายาวนานดังักล่า่ว 
ในที่่�สุดทรงค้้นพบว่่า มีีหนทางเดีียวเท่่านั้้�นที่่�จะพ้้นจากกฎแห่่ง
กรรม คืือจะต้้องขจััดกิิเลสอาสวะที่่�เป็็นสาเหตุุแห่่งความทุุกข์์
ทรมานของชีวีิิตให้้หมดสิ้้�นไป แล้้วเราจะได้้พ้้นจากภพ ๓ กามภพ 
รููปภพ อรููปภพ แล้้วไปสู่่�อายตนนิิพพาน ไปสู่่�ภพที่่�มีีแต่่สุุขอย่่าง
เดีียว ที่่�เรียีกว่่า เอกัันตบรมสุุข สุุขอย่่างเดีียว สุุขอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งท่่าน
ใช้ค้ำำ�ว่่า นิิพฺฺพานํํ  ปรมํํ สุุขํํ นิิพพานเป็็นบรมสุุข เป็็นสุุขอย่่างยิ่่�ง 
จะต้้องไปสู่่�ภพภููมิินี้้� 



226

การค้้นพบของท่่านเมื่่�อบารมีีเต็็มเปี่่� ยม ซึ่่�งสั่่�งสมมายาว 
นานทั้้�งทาน ศีีล ภาวนา เป็็นต้้น ทั้้�งพุุทธการกธรรม คืือ ธรรมที่่�จะ
ทำำ�ให้้เป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า มีีทานบารมีี ศีีลบารมีี เนกขััมมะ  
ปััญญา วิิริยิะ ขัันติิ สััจจะ อธิิษฐาน เมตตา อุุเบกขาบารมีี ค้้นพบ
ในเพศของนัักบวช แล้้วสั่่�งสมเรื่่� อยมา 

ทรงค้้นพบว่่าทางจะหลุุดพ้้น จะรอดจากเงื้้�อมมืือพญามาร
หรือืกิเิลสอาสวะ หนทางแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์�หมดจดจากสรรพกิเิลส
นั้้�นอยู่่�ภายในตััว เป็็นเส้้นทางสายกลางภายในที่่�เรียีกว่่า เส้้นทาง
ของพระอริยิเจ้้า หรือืที่่�เราได้้ยิินคำำ�ว่่า อริยิมรรค คืือ ทางของ
พระอริยิเจ้้านั้้�นอยู่่�ภายใน โดยวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ไม่่ตึึงเกิินไป ไม่่
หย่่อนเกิินไป อยู่่�ในระดัับกลางๆ พอดีีๆ ซึ่่�งสรุุปได้้ว่่า ต้้องหยุุด
นั่่�นเอง

หยุุดคืือสมถะ

หยุุด ตรงกัับภาษาบาลีีว่่า สมถะ 

สมถะ แปลว่่า หยุุด นิ่่� ง สงบ ระงัับ ต้้องหยุุดต้้องนิ่่�ง 

เมื่่�อความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นที่่�ใจ ไม่่ว่่าทุุกข์์มาจากทางไหนก็็ลง
ที่่�ใจ แม้้ทุุกข์์ทางกายก็็มาลงที่่�ใจ เมื่่�อความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นตรงนี้้� ก็็
ต้้องแก้้ตรงนี้้� 

ใจที่่�เป็็นทุุกข์์ เพราะว่่าใจหลุุดออกจากฐานที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิม 
ไปติิดอยู่่�ในรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ เป็็นต้้น จะ
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ต้้องดึึงใจกลัับมาอยู่่�ที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิม คืือ มาอยู่่�กับเนื้้�อกัับตััว มาอยู่่�
ภายในตััว เมื่่�ออยู่่�ภายในตััวนานๆ เข้้า คุ้้�นเคยเข้้า หลัังจาก
ห่่างเหิินมานาน มัันก็็หยุุดนิ่่� ง เพราะว่่าอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข

ใจเมื่่�ออยู่่�กัับเนื้้�อกัับตััวแล้้ว มัันจะเย็็น พอเย็็นก็็เป็็นสุุข ไม่่
ได้้เย็็นแบบห้้องแอร์ ์ไม่่ได้้เย็็นแบบหน้้าหนาว หรือืแช่น่้ำำ��แข็็งอะไร
อย่่างนั้้�น แต่่เย็็นสบาย ถึึงเรียีกว่่าอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข พอเป็็นสุุขนานๆ  
ก็็หยุุดนิ่่�ง หยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายในกลางกาย 

หยุุด นี่่�แหละถููกคำำ�ว่่า สมถะ

สมถะ แปลว่่า หยุุด,นิ่่� ง,สงบ,ระงัับ ซึ่่�งมีีวิิธีีปฏิิบััติิหลาย
สิิบวิิธีี แต่่มีีมาในวิิสุุทธิิมรรค ๔๐ วิิธีี เช่น่ กสิิณ ๑๐ อสุุภะ ๑๐  
อาหาเรปฏิิกููลสััญญา อนุุสสติิ ๑๐ เป็็นต้้น ให้้เลืือกเอาอย่่างเดีียว 
ทำำ�วิิธีีไหนก็็ได้้ ให้้ใจมาหยุุดอยู่่�ภายในตััว แล้้วก็็ต้้องกึ่่�งกลางของ
กายตรงฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้้อง ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�น
มา ๒ นิ้้�วมืือ จะเห็็นฐานที่่� ๗ ได้้ชัดัเมื่่�อใจหยุุดสนิิทสมบููรณ์์ ๑๐๐ 
เปอร์เ์ซ็น็ต์์แล้้ว ต้้องมาหยุุดตรงนี้้�แหละ

หยุุดได้้สนิิทสมบููรณ์์ สงััดจากกาม จากอกุุศลธรรม ละวิิตก 
วิิจาร ปีีติิ สุุข เอกััคคตา คืือ มีีอารมณ์์เป็็นหนึ่่� ง อารมณ์์เดีียว 
ไม่่หวั่่�นไหว หยุุดนิ่่�ง ไม่่ง่่อนแง่่น ไม่่คลอนแคลน มีีความสุุข มีี
ความบริสิุุทธิ์์� เป็็นกลางๆ นิ่่�งอย่่างเดีียว นี่่�คือสมถะ แล้้วก็็จะมีี 
ขั้้�นตอนของสมถะ ของหยุุดไปเรื่่� อยๆ
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หยุุดคืือนิิโรธ

อีีกความหมายหนึ่่� ง “หยุุด” ตรงกัับคำำ�ว่่า “นิิโรธ” 

นิิโรธ แปลว่่า หยุุด หรือืแปลว่่า ดัับ คืือ ใจหยุุดตรงนี้้�ได้้ 
ทุุกข์์ก็็ดัับ ถ้้าใจไม่่หยุุดก็็มีีทุุกข์์ ตรงกัับคำำ�ว่่า นตฺฺถิิ สนฺฺติิปรํํ สุุขํํ 
สุุขอื่่�นนอกจากหยุุดกัับนิ่่� งไม่่มีี แปลว่่า ถ้้าใจไม่่หยุุดนิ่่�งไม่่เจอ
ความสุุข นอกจากเข้้าใจผิิดหรือืคิิดเอาเองว่่ามัันเป็็นความสุุข 
หรือืขอยืืมคำำ�ว่าความสุุขเอาไปใช้้ แต่่คำำ�ว่่าความสุุขนี้้�จะใช้้ได้้ 
ต่่อเมื่่�อหยุุดกัับนิ่่�งเท่่านั้้�น 

หยุุดน่ิ่�งถููกส่่ วน

ทีีนี้้�พอใจหยุุดนิ่่�งถููกส่่วนตรงศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ พอ
ถููกส่่วนก็็โล่่ง โปร่ง่ เบา สบาย แต่่ก่่อนนั้้�นมัันทึึบๆ ไม่่ว่่าหลัับตา
หรือืลืืมตา รู้้�สึ ึกคัับแคบ อึึดอััด ไม่่โล่่ง ไม่่กว้้าง ไม่่โปร่ง่ แต่่พอ
หยุุดแล้้วจะโล่่ง กว้้าง ตััวเบา กายเบา แล้้วแสงสว่่างแห่่งความ
บริสิุุทธิ์์�ของใจที่่�เอาชนะนิิวรณ์์ได้้ หรือืออกจากที่่�มืืดได้้ ก็็เกิิดขึ้้�น
มาพร้อ้มกับัความปีตีิภิาคภูมูิใิจว่า่ เอาชนะนิิวรณ์์ได้ ้ชนะความมืดื 
ได้้ ก็็จะปลื้้�มปีีติิ ขนลุุกขนชันับ้้าง ตััวโยก ตััวโคลง ตััวเบา ตััวลอย  
เป็็นต้้น

จนกระทั่่�งตััวขยายแล้้วก็็หายไป มีีความสบายกายสบายใจ
ที่่�เรียีกว่่า สุุข แต่่เป็็นสุุขในระดัับเบื้้�องต้้น สุุขเล็็กๆ ได้้เข้้าถึึงจุุด
เริ่่� มต้้นของความสุุข หรือืเป็็นตััวอ่่อนแห่่งความสุุข หรือืต้้นกล้้า
แห่่งความสุุขบัังเกิิดขึ้้�น 
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ใจตกศููนย์ ์ เข้ ้าถึึงดวงธรรมภายใน

พอสุุขเข้้า ใจก็็นิ่่�งเป็็นเอกััคคตา เป็็นหนึ่่� ง ตอนนี้้�ยิ่่�งสบายๆ 
ใจจะตกศููนย์์ไปเลย เหมืือนกัับหล่่นจากที่่�สููงวููบลงไป บางคนลง
อย่่างรวดเร็ว็ พรวดพราด เหมืือนเราแบกของหาบของหนัักๆ มา  
ถึึงเวลาก็็ทิ้้�งโครมลงไปเลย แล้้วเกิิดความเบาอย่่างกะทัันหััน  
ฉุุกละหุุก นี่่� เหมืือนกััน เหมืือนตกหลุุมอากาศวููบลงไป แต่่บางคน
ก็็ลงไปอย่่างนุ่่�มนวล ละมุุนละไม ใจค่่อยๆ เคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน 
ทั้้�งสองลัักษณะก็็คืืออาการตกศููนย์์

ตกลงไปในศููนย์์กลางเบาะแห่่งความสุุข ก็็จะมีีดวงธรรม
ลอยขึ้้�นมาเป็็นดวงใสๆ ปรากฏเกิิดขึ้้�น 

ดั้้�งเดิิมธรรมดวงนี้้�มีีอยู่่�แล้้ว แต่่เดิิมอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๖ กลางท้้อง
ตรงกัับสะดืือ เขาเรียีกว่่าดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ 
หมายถึึงว่่า ทรงรักัษากายมนุุษย์์หยาบเอาไว้้ ถ้้าไม่่มีีธรรมดวงนี้้�  
มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ไม่่ได้้

มนุุษย์์ทุุกคนในโลกจะรู้้� หรือืไม่่รู้้�  ไม่่ว่่าจะเชื้้�อชาติิ ศาสนา 
เผ่่าพัันธุ์์�ใดก็็ตามต้้องมีีธรรมดวงนี้้� เรียีกว่่าธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกาย
มนุุษย์์หยาบ มีีหน้้าที่่�รักัษากายมนุุษย์์หยาบไว้้ เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งถููก
ส่่วนแล้้วดวงธรรมนี้้�จะลอยขึ้้�นมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ เป็็นดวงใส 

เพราะมีีธรรมดวงนี้้�  จึึงเป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ใครก็็ตามที่่�
ไม่่โง่่ ไม่่บ้้า หรือืปััญญาอ่่อน เมื่่�อลงมืือปฏิิบััติิแล้้วต้้องเข้้าถึึง
อย่่างแน่่นอน
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ธรรมดวงนี้้�จะลอยขึ้้�นมาที่่�ฐานที่่� ๗ เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�ว
มืือ กลางท้้อง ดวงใสอย่่างเล็็กเท่่ากัับดวงดาวในอากาศ อย่่าง
กลางขนาดพระจัันทร์ว์ัันเพ็็ญ อย่่างใหญ่่ขนาดดวงอาทิิตย์์ยาม
เที่่�ยงวัันหรือืเกิินกว่่านั้้�น แล้้วแต่่บารมีีของแต่่ละคนไม่่เท่่ากััน 
หรือืโตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ จะเป็็นดวงใสบริสิุุทธิ์์� อย่่างน้้อย
ก็็ใสเหมืือนน้ำำ�� เหมืือนน้ำำ��แข็็ง เหมืือนกระจกคัันฉ่่องที่่�ส่องเงาหน้้า 
หรือืเหมือืนกับัเพชรลูกูที่่�เจียีระไนแล้ว้ ไร้ต้ำำ�หนิิ ไม่ม่ีขีีดีข่่วนคล้า้ย
ขนแมว ลอยขึ้้�นมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ 

ธรรมดวงนี้้� พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�พระมงคลเทพมุุนีี (สด 
จนฺฺทสโร) พระผู้้�ปราบมาร เรียีกว่่า ดวงธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 
เป็็นธรรมเบื้้�องต้้นที่่�บังเกิิดขึ้้�นมา เป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่ามาถููกทาง
แล้้ว ธรรมดวงนี้้� เป็็นจุุดเริ่่� มต้้นที่่�จะไปสู่่�อายตนนิิพพาน เป็็นจุุด
เริ่่� มต้้นของทางสายกลางภายใน จุุดเริ่่� มต้้นของอริยิมรรค ทาง
ของพระอริยิเจ้้า บางครั้้�งท่่านก็็เรียีกว่่า ปฐมมรรค เป็็นทางเอก
สายเดีียว คืือ เป็็นทางเดีียว ไม่่มีีทางอื่่�นใดเลย ทางอื่่�นพญามาร
เขาคุุมหมดแล้้ว เหลืือทางเอกสายเดีียวที่่�เขายัังคุุมไม่่ถึึง ที่่�จะเป็็น
ทางหลุุดรอดพ้้นจากความทุุกข์์ทรมานได้้ 

ทัันทีีที่่�เข้้าถึึงความสุุขก็็ปรากฏแล้้ว รู้้�จั กแล้้ว ซึ่่�งแต่่เดิิม 
ไม่รู่้้�จั ก แต่ไ่ปขอยืมืคำำ�ว่าความสุขุมาใช้ก้่อ่น ตอนนี้้�เข้า้ถึงึเนื้้�อหนััง
หรือืถ้้อยคำำ�ว่่าความสุุขแล้้ว เป็็นประสบการณ์์ภายในที่่�บัังเกิิด 
ขึ้้�นจริงิ ดวงใสดวงนี้้�ปรากฏเกิิดขึ้้�นเป็็นต้้นทาง แล้้วหลัังจากนั้้�น 
ก็็จะหยุุดนิ่่� งในกลางดวงนั้้�นเข้้าไปเรื่่� อยๆ หยุุดอยู่่�แล้้วแต่่เดิิม  
หยุุดในหยุุดนิ่่�งลงไปอีีก พอหยุุดก็็เห็็นมรรค 
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เหมืือนที่่�พระบรมศาสดาทรงสอนเรื่่� อง อริิยสััจ ๔ ทุุกข์์ 
สมุุทััย นิิโรธ มรรค เมื่่�อมองเห็็นชีวีิิตว่่ามีีทุุกข์์โทษ น่่าเบื่่�อหน่่าย 
เบื่่�ออย่า่งสุดุขีดีจริงิๆ เลย แล้ว้ก็ม็องเห็น็เหตุทุี่่�ทำำ�ให้เ้กิดิความทุกุข์์  
คืือ ความอยาก ความทะยานอยากที่่�เบี่่�ยงเบนเป้้าหมาย อยากได้้ 
อยากมีี อยากเป็็น เว้้นแต่่อยากไปนิิพพาน ความอยากที่่�มารเขา
ทำำ�ให้้เข้้าใจผิิด หลงผิิด หลงทางว่่าเป็็นความสุุข ไม่่ว่่าจะอยาก
อะไรก็็แล้้วแต่่ 

ถ้้าหยุุดได้้คืือ นิิโรธะ ก็็จะเข้้าถึึงมรรคคืือดวงใสๆ นี่่�แหละ 
ท่่านก็็พููดตรงๆ อย่่างนั้้�น เรียีงมาตามลำำ�ดับ ไม่่ใช่เ่ป็็นการเพ่่งลููก
แก้้ว แต่่เป็็นการทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งๆ แล้้วธรรมดวงนี้้�ปรากฏเกิิดขึ้้�นมา 
กลมคล้้ายดวงแก้้วที่่�เจีียระไนแล้้ว แต่่ว่่าสุุกใส สว่่าง สว่่างเหมืือน
ดวงดาว ดวงจัันทร์ ์หรือืดวงอาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวััน จนกระทั่่�งสว่่าง
กว่า่ดวงอาทิิตย์์ยามเที่่�ยง แล้ว้แต่ใ่ครจะหยุุดนิ่่�งได้ล้ะเอียีดแค่ไ่หน

เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งถููกส่่วน ดวงธรรมดวงนี้้�ก็็จะขยายเอง ก็็จะ
เข้้าถึึงดวงธรรมถััดๆ ไปที่่�มีีอยู่่�ดั้้�งเดิิม คืือ ดวงศีีล ดวงสมาธิิ ดวง
ปัญัญา ดวงวิมิุตุติ ิดวงวิิมุตุติญิาณทัสัสนะ ชุดุหนึ่่� งมี ี๖ ดวง ธรรม 
๖ ดวงนี้้� เป็็นเครื่่�องกลั่่�นใจให้้บริสิุุทธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น เหมืือนรถหลายๆ 
ผลััดที่่�ส่งต่่อไปถึึงกายภายใน กายในกาย ในสติิปััฏฐาน ๔ ก็็จะ
เห็็นกายในกาย
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กาเย กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน จะเห็็นกายในกาย ตาม
เห็็นเข้้าไปเรื่่� อยๆ คืือ ตามไปเห็็นไป ตามดููไปนั่่�นแหละ ก็็จะเข้้า
ถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด ในทำำ�นองนี้้� เรื่่� อยไปเลย เข้้าถึึงกายทิิพย์์  
กายรููปพรหม กายอรููปพรหม เข้้าถึึงกายธรรมโคตรภูู กายธรรม 
พระโสดาบััน กายธรรมพระสกิิทาคามีี กายธรรมพระอนาคามีี 
แล้้วก็็กายธรรมพระอรหััตทั้้�งหยาบทั้้�งละเอีียด

ทั้้�งหมด ๑๘ กาย โดยเชื่่�อมด้้วยดวงธรรม ๖ ดวง เชื่่�อม
ระหว่่างกาย นี่่�ตามเห็็นกายในกาย แล้้วในกายก็็มีีเวทนาใน
เวทนา มีีจิิตในจิิต มีีธรรมในธรรม ต้้องผ่่าน ๖ ดวง ถึึงจะไป
เห็็นสติิปััฏฐาน ๔ อย่่างนั้้�น 

กายมนุุษย์์ละเอียีด คือื กายภายในของเรา มีีลัักษณะเหมืือน 
ตััวเรานี่่�แหละ คืือกายที่่�เรานอนหลัับแล้้วฝัันเห็็นตััวเองไปพบปะ
สิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�  พููดคุุยกัับคนนั้้�นคนนี้้� จริงิบ้้าง ไม่่จริงิบ้้าง จำำ�ได้้บ้้าง 
ไม่่ได้้บ้้าง แล้้วแต่่ความสะอาดบริสิุุทธิ์์�ของจิิตดวงนั้้�นก่่อนหลัับ 
กายมนุุษย์์ละเอีียดทำำ�หน้้าที่่�ไปเกิิดด้้วย จะไปเกิิดเป็็นอะไรก็็ 
กายนี้้�แหละออกจากกายมนุุษย์์หยาบ ลัักษณะเหมืือนตััวเราเลย

ไม่่น่่าเชื่่�อว่า่ชีวีิติภายในที่่�อยู่่�ในตัวัเรา ติดิมากับัตัวัตั้้�งแต่่
เราเกิิด แต่่เราไม่่รู้้� เลยว่่ามีีกายเหล่่านี้้�อยู่่� มารู้้� ตอนที่่�ได้้ยิินได้้
ฟัังคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเกี่่�ยวกัับสติิปััฏฐาน ๔ นี่่�
แหละ ว่่ามีีกายในกายนี้้� เข้้าไปเรื่่�อยๆ 
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กายทิิพย์์สำำ�หรับัสวรรค์์ กายรููปพรหมก็็สำำ�หรับัรููปภพ กาย
อรูปูพรหมสำำ�หรับัอรูปูภพ แล้ว้ยังัมีกีายที่่�ออกนอกภพ เป็น็สรณะ 
คืือกายพระนั่่�นแหละ กายทั้้�งก้้อนท่่านเป็็นธรรมล้้วนๆ บริสิุุทธิ์์�
ล้้วนๆ ประกอบด้้วยธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์ ก่่อเป็็นกาย 
จึึงเรียีกว่่า กายธรรมหรือืธรรมกายอยู่่�ภายใน เป็็นกายผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น  
ผู้้�เบิิกบานแล้้ว เพราะว่่ามีีธััมมจัักขุุ มีีญาณทััสสนะ มีีการเห็็น 
ที่่�วิิเศษ ที่่�แจ่่มแจ้้ง และแตกต่่างจากการเห็็นของอรููปพรหม  
รููปพรหม ทิิพย์์ มนุุษย์์ สััตว์์เดรัจัฉาน เปรต อสุุรกาย สััตว์์นรก 
หรือืเครื่่�องมืือวิิทยาศาสตร์อ์ะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น คืือมีีธััมมจัักขุุ 
เห็็นได้้รอบตััว รู้้� ได้้รอบตััวคืือมีีญาณทััสสนะ ตั้้�งแต่่กายธรรม
โคตรภููขึ้้�นไปเลย

กายที่่�เป็็นเป้้าหมาย คืือ กายธรรมอรหััต หน้้าตััก ๒๐ วา 
สููง ๒๐ วา ลัักษณะของท่่านสวยงามมาก 

ตั้้�งแต่่กายธรรมขึ้้�นไป งามกว่่ากายที่่�อยู่่�ในภพ ๓ งาม
กว่่ากายอรููปพรหม กายรููปพรหม กายทิิพย์์ กายมนุุษย์์ เพราะ
ประกอบไปด้้วยลัักษณะมหาบุุรุุษครบถ้้วนทุุกประการ พร้อ้ม 
ด้้วยอนุุพยััญชนะหรือืยิ่่�งไปกว่่านั้้�นอีีก เกตุุดอกบััวตููมเหมืือน
ดอกบััวสััตตบงกช ที่่�อยู่่�บนจอมกระหม่่อม ตั้้�งบนพระเศีียรที่่�มี
เส้้นพระศก คืือเส้้นผมขดเวีียนเป็็นทัักษิิณาวรรตตามเข็็มนาฬิิกา 
เรียีงรายอย่่างเป็็นระเบีียบ
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กายจะตั้้�งตรงอยู่่�ในอิริิยิาบถของผู้้�พ้น้ คือืนั่่�งอย่า่งเดียีว ไม่ม่ีี
การยืนื ไม่ม่ีกีารเดินิ ไม่ม่ีกีารนอน เพราะไม่่ต้อ้งทำำ�กิจิแบบมนุุษย์์ 
ไม่่ต้้องอาบน้ำำ�� ล้้างหน้้า แปรงฟััน ทำำ�มาหากิิน พููดคุุย ขัับถ่่าย 
ไม่่มีีง่่วงเหงาหาวนอน เพราะท่่านพ้้นแล้้ว มีีความสุุขอย่่างไม่่มีี
ขอบเขตจำำ�กััด มีีความรู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมทั้้�งปวง 
เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดแห่่งความสุุขล้้วนๆ จึึงเรียีกอีีกนััยหนึ่่� งว่่า เป็็นผู้้�รู้้�   
ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว หรือืที่่�เราได้้ยิินกัันว่่า พุุทโธ ธััมโม สัังโฆ 
เป็็นเนมิิตกนามที่่�เกิิดขึ้้�น พร้อ้มกัับการบัังเกิิดขึ้้�นของธรรมกายนี้้� 

สมถะกัับวิิปั ัสสนาต้ ้องคู่่ �กััน

ดัังนั้้�น สมถะกัับวิิปััสสนาต้้องไปพร้อ้มกััน จะแยกอย่่างใด
อย่่างหนึ่่� งไม่่ได้้ เพราะต้้องหยุุดเสีียก่่อนจึึงจะมีีการเห็็นได้้ หยุุด
ก็็คืือ สมถะ 

วิิปััสสนา คืือ เห็็นได้้วิิเศษ แจ่่มแจ้้ง และแตกต่่างจากการ
เห็็นด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในภพ ๓ วิิปััสสนาเราจะใช้ ้
ต่่อเมื่่�อเข้้าถึึงกายธรรมโคตรภููเป็็นต้้นไป ต่ำำ��กว่่านั้้�นไม่่ใช้ ้เพราะ
ฉะนั้้�นสมถะกัับวิิปััสสนาก็็ต้้องคู่่�กััน

คนไม่่เข้้าใจก็็ไปแยกว่่า สำำ�นักนั้้�นสมถะ สำำ�นักนี้้�วิปััสสนา 
แล้้วก็็มีีมานะทิิฏฐิ เอามาข่่มกัันว่่า วิิปััสสนาเหนืือกว่่าสมถะ อะไร
ต่่างๆ ก็็เป็็นการนั่่�งกัันด้้วยมานะทิิฏฐิและโมหะ คืือ ไม่่ประกอบ 
ไปด้้วยความรู้้�ที่่�ถู ูกต้้องสมบููรณ์์ แต่่เจืือโมหะ เจืือมานะทิิฏฐิ 
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สมถะกัับวิิปััสสนาต้้องไปด้้วยกััน จะแยกอย่่างใดอย่่าง
หนึ่่� งไม่่ได้้ เป็็นของที่่�เกื้้�อกููลกััน เหมืือนศีีล สมาธิิ ปััญญา ก็็
แยกจากกัันไม่่ได้้ ศีีลเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งสมาธิิ สมาธิิเป็็นบ่่อเกิิด
แห่่งปััญญา มัันเกื้้�อกููลกััน เหมืือนขาที่่�ไปพร้อ้มกัับลำำ�ตััวและ
หััวของเรา ขาก็็เหมืือนศีีล ลำำ�ตััวเหมืือนสมาธิิ ศีีรษะก็็เหมืือน
กับัปััญญา ศีีล สมาธิิ ปััญญา ต้้องไปด้้วยกััน สมถะกัับวิิปัสัสนา
ก็็แยกออกจากกัันไม่่ได้้ ต้้องไปด้้วยกััน เหมืือนเหรียีญต่่างๆ  
ต้้องมีี ๒ ด้้านนั่่�นแหละ ต้้องไปพร้อ้มกััน ถ้้าขาดอย่่างใดอย่่าง
หนึ่่� งไม่่ได้้

ไม่ม่ีสีมถะ จะไปเจริญิวิปิัสัสนาไม่ไ่ด้ ้จะต้อ้งอาศัยัสมถะ
เป็็นพื้้�นฐาน 

แม้้บุุคคลผู้้�ฟังธรรมจากพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แล้้วมีีคำำ�ว่่า 
เจริญิวิิปััสสนาบรรลุุธรรมาภิิสมััย ก็็ต้้องผ่่านสมถะ คืือ ตอนที่่�ฟัง
ธรรมจากพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ใจมันันิ่่�งเลยด้ว้ยบุญุบารมีเีก่า่มา
ถึงึ ไม่ต่้อ้งมานั่่�งทำำ�ความเพียีรอย่า่งที่่�เรากระทำำ�อยู่่� แต่ไ่ด้ท้ำำ�ความ
เพีียรมาข้้ามชาติิจนถึึงจุุดอิ่่�มตััวแล้้ว เมื่่�อฟัังธรรมจากพระสััมมา
สััมพุุทธเจ้้าที่่�ทรงบอกเรื่่� องราวความเป็็นจริงิของชีวีิิต ใจนิ่่�งแล้้ว
ตอนนั้้�น พอนิ่่�งมัันก็็พรวดไปเลย ทะลุุผ่่านไปถึึงกายธรรม 

ถ้้าหากบรรลุุธรรมาภิิสมััยในระดัับขั้้�นไตรสรณคมน์์ มีีพระ
รัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�ง ก็็คืือเข้้าถึึงธรรมกายโคตรภููนั่่�นเอง ถ้้าเป็็น
พระโสดาบัันก็็เข้้าถึึงกายธรรมพระโสดาบััน หน้้าตััก ๕ วา สููง 
๕ วา ถ้้าเป็็นพระสกทาคามีีหรือืพระสกิิทาคามีี ก็็พรวดเข้้าไปถึึง
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กายธรรมพระสกิิทาคามีี หน้้าตััก ๑๐ วา สููง ๑๐ วา ถ้้าเป็็นพระ
อนาคามีีพรวดเข้้าไปถึึงกายธรรมพระอนาคามีี หน้้าตััก ๑๕ วา  
สูงู ๑๕ วา ถ้า้เป็น็พระอรหัันต์ก็์็พรวดไปถึงึกายธรรมอรหัตั หน้้าตักั  
๒๐ วา สููง ๒๐ วา

เหมืือนท่่านพาหิิยะ บารมีีเต็็มเปี่่� ยมล้้นปรี่่�แล้้ว เมื่่�อฟัังคำำ�
สอนของพระบรมศาสดาด้้วยใจที่่�นิ่่�งหยุุด หยุุดนิ่่�งนั่่�นแหละสมถะ 
บารมีีเก่่าเต็็มเปี่่� ยมแล้้วได้้ช่อ่งก็็พรวดถึึงกายธรรมอรหััตเลย เป็็น
พระอรหัันต์์ หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา 

ดัังนั้้�น อย่่าไปแยกว่่า สำำ�นักนั้้�นสมถะ สำำ�นักนี้้�วิิปััสสนา 
แล้้วก็็มาถกเถีียง มาข่่มกัันอย่่างนั้้�นไม่่เกิิดประโยชน์์อัันใด  
มีีแต่่ทุุกข์์โทษและความหลงผิิด 

วิธีิีที่่�ถูกูคือืหยุดุนิ่่�งกันัไปตามลำำ�ดับั กระทั่่�งเข้า้ถึึงกายธรรม 

กายธรรมเท่่านั้้�นจึึงจะเข้้าถึึงญาณ ๑๖ 

ญาณจะใช้้ต่่อเมื่่�อเกิิดธััมมจัักขุุ แล้้วต้้องใช้้ตอนเข้้าถึึง  
ไม่่ใช่่เพราะอธิิษฐานถึึงหรืือขอถึึง เช่่น อธิิษฐานว่่า ขอให้้
ข้้าพเจ้้าถึึงญาณนั้้�น ญาณนี้้�  นั่่�นยัังไม่่ใช่่ นั่่�นยัังแค่่ขอถึึง  
ต้้องพรวดเข้้าถึึงเองญาณทััสสนะจึึงเกิิด ญาณ ๑๖ จะเกิิด
ตอนนั้้�น

ทีีนี้้� เมื่่�อไม่่เข้้าใจครบวงจรหรือืภาพรวมแล้้วก็็จะไปแยกกััน 
แล้้วมาถกเถีียงกััน 
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ดัังนั้้�น วิิธีีที่่�ถููกต้้องคืือ เราวางใจให้้เป็็นกลางๆ หยุุดนิ่่�งๆ อยู่่�
ภายในศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ อย่่างนี้้� ให้้ใจหยุุดนิ่่�ง จะหยุุดนิ่่�ง
เฉยๆ โดยไม่่คิิดอะไรเลยก็็ได้้ 

หรือืจะประคองใจด้้วยบริกิรรมภาวนาสััมมาอะระหััง อย่่าง
นี้้�ก็็ได้้ ภาวนาไปจนกว่่าไม่่อยากจะภาวนานั่่�นแหละ คืืออยากหยุุด
นิ่่�งเฉยๆ ซึ่่�งมีีความสุุขกว่่า สบายใจกว่่า เราก็็ทำำ�อย่่างนั้้�นไป 

ต่่อจากนี้้�ไป ปล่่อยให้้ใจเป็็นไปอย่่างนั้้�น อย่่างที่่�มัันอยาก
จะเป็็น คืืออยากนิ่่�งอย่่างเดีียวก็็ให้้นิ่่�งไป พอถููกส่่วนก็็จะเห็็นไป
ตามลำำ�ดัับดัังกล่่าว 

หรือืเป็็นคนชอบฟุ้้�ง คิิดเรื่่� องอื่่�น เราก็็ต้้องหาเรื่่� องคิิดใหม่่ 
โดยมาตรึกึระลึึกนึึกถึึงพระรัตันตรัยั หรือืสััญลัักษณ์์ของพระ
รัตันตรัยั ซึ่่�งเป็็นวััตถุุอัันเลิิศ วััตถุุอัันประเสริฐิ วััตถุุอัันบริสิุุทธิ์์� 
ระลึึกนึึกถึึงแล้้วใจจะสููงส่่ง จะบริสิุุทธิ์์� 

เช่น่ นึึกถึึงพระพุุทธรููป พระแก้้วขาวใส ให้้ท่่านนั่่�งหลัับตา
เจริญิสมาธิภิาวนาอยู่่�ในกลางท้อ้ง หรือืจะนึึกเป็น็ดวงใสๆ เอาดวง
แก้้วมาก็็ได้้ ตรงนี้้�มัักจะไปชี้้�นำำ�กัันว่่า เป็็นสำำ�นักเพ่่งลููกแก้้ว เพ่่ง
เมื่่�อไรปวดหััวเมื่่�อนั้้�น จะไม่่เห็็น แค่่เพีียงเป็็นกุุศโลบายว่่า แทนที่่�
จะไปคิิดเรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ ก็็ให้้มานึึกถึึงดวงแก้้วใสๆ อย่่าง
สบายๆ เท่่านั้้�น นึึกธรรมดา เหมืือนเรานึึกถึึงแหวนเพชร ตุ้้�มหูู 
นึึกถึึงดอกกุุหลาบ ดอกบััว คนที่่�เรารักั ของที่่�เราคุ้้�น ขัันล้้างหน้้า 
ยาสีีฟััน แปรงสีีฟััน นึึกธรรมดาอย่่างนั้้�น แต่่ว่่านึึกเป็็นดวง ส่่วน
วััตถุุอย่่างอื่่�น หากไปนึึกแล้้วมัันไม่่เกิิดประโยชน์์ 
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นึึกเป็็นดวงใสๆ หรือืนึึกเป็็นพระ ทีีนี้้�การที่่�นึกเป็็นพระเอา
ไว้้ในกลางท้้อง บางคนก็็ไปคิิดว่่าขาดความเคารพท่่าน พระควร
จะอยู่่�ที่่�สููง แต่่มาอยู่่�ในท้้อง ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยตัับ ไต ไส้้ พุุง นั่่�นก็็ยััง
เข้้าใจไม่่ถููกต้้อง 

เรากำำ�ลังฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่� งอยู่่�ภายใน แล้้วที่่�ตั้้�งของพระ
รัตันตรัยัต้้องผ่่านกลางกายตรงฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�กลางท้้อง เหนืือ
สะดืือ ๒ นิ้้�ว เป็็นที่่�สิิงสถิิตของพระรัตันตรัยั ผ่่านกลางท้้องกลาง
กายของเราไป แต่่ว่่าใช้ค้ำำ�เพื่่�อให้้เราเข้้าใจง่่ายว่่า อยู่่�ในท้้อง เวลา
เข้้าถึึงจริงิๆ มัันหลุุดจากกายหยาบไปแล้้ว ไปอีีกมิิติิหนึ่่� ง อีีก
หลายๆ มิิติิที่่�ผ่่านกลางกาย เพราะผ่่านทางอื่่�นไม่่ได้้ ทางอื่่�นจะ
ไม่่เจอ

เหมืือนผ้้าโพกศีีรษะ ผ้้าขาวม้้า เราโพกไว้้บนศีีรษะก็็อยู่่�ที่่�
ศีีรษะเรา แต่่เราดัันไปหาที่่�ห้องนอน ห้้องน้ำำ�� ห้้องรับัแขก นอก
บ้้าน ในบาร์ ์ในคลัับ ก็็ไม่่เจอ เพราะมัันอยู่่�บนหััวของเรา ต้้องหา
ในที่่�ที่่�มัันอยู่่�จึึงจะเจอ 

พระรัตันตรัยัท่่านอยู่่�ในกลางกาย ซึ่่�งต้อ้งผ่า่นกลางกาย
เราไปตรงฐานที่่� ๗ จึึงจะเจอ การนึึกถึึงองค์์พระไว้้กลางกาย
จึึงได้้ชื่่�อว่่าตั้้�งถููกทิิศถููกทางแล้้ว ทิิศของท่่าน ทางของท่่านอยู่่�
ตรงกลางกาย ระลึึกนึึกถึึงอย่่างนี้้�ถึึงจะเรียีกว่่า มีีความเคารพ
เลื่่�อมใสในพระบรมศาสดาอย่่างแท้้จริิง เพราะนึึกในจุุดที่่� 
ท่่านอยู่่� สถานที่่�ที่่�ท่่านสิิงสถิิต ที่่�ท่านประดิิษฐานอยู่่�ตรงนั้้�น 
ไปนึึกผิิดที่่�ก็็ไม่่เจอ
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ดัังนั้้�น เมื่่�อเราเข้้าใจอย่่างนี้้�ดีแล้้ว ต่่อจากนี้้�ไป เวลาที่่�เหลืือ
อยู่่�นี้้�  ให้้ลููกทุุกคนฝึึกใจให้้หยุุดให้้นิ่่�งที่่�กลางกาย กลางท้้องของ
เรา ทำำ�ความรู้้�สึ ึกนิิดเดีียวอยู่่�ในกลางท้้องอย่่างสบาย แต่่อย่่า 
ไปลุ้้�น ไปเร่ง่ ไปเพ่่ง ไปจ้้อง ให้้ทำำ�ความรู้้�สึ ึกว่่าใจเราอยู่่�ที่่�ตรงนี้้�  
จะด้้วยวิิธีีการนึึกเป็็นภาพหรือืไม่่เป็็นภาพก็็ได้้ นึึกแล้้วภาวนา
ก็็ได้้ ไม่่ภาวนาก็็ไม่่เป็็นไร ได้้ทั้้�งนั้้�น เพราะวััตถุุประสงค์์ของเรา
ต้้องการให้้ใจหยุุด 

หยุุดนี่่�แหละเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ให้้เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 
ซึ่่�งเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกอย่่างแท้้จริงิของเรา สิ่่�งอื่่�นไม่่ใช่่ จัับหลััก
ให้้ได้้อย่่างนี้้�  มองภาพรวมให้้ออก แล้้วเจาะเฉพาะจุุดไปเลย 
หยุุดนิ่่� งอย่่างนี้้�แหละจึึงจะประสบความสำำ�เร็จ็นะลููกนะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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