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๑๔
แก้กดลูกนัยน์ตา

วัันเสาร์ท์ี่่� ๑๕ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕ (๑๙.๐๐ น.)

ปรัับกาย-ปรัับใจ 

เมื่่�อเราบููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว ต่่อจากนี้้�
ไปให้้ทุุกคนตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน
ทุุกๆ คนนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิโดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก 
พอสบายๆ 
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หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ นะลููกนะ

ทางเดิินของใจ ๗ ฐาน

สมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเราปราศจากอวััยวะ ไม่่มีีมััน
สมอง ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้สมมติิว่่าเป็็นที่่�
โล่่งๆ ว่่างๆ เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรงกลวงภายใน คล้้ายท่่อ
แก้้ว ท่่อเพชรใสๆ 

คราวนี้้� เราก็็มาทบทวนหลัักวิิชชาที่่�พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�
วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ท่่านได้้อบรมสั่่�งสอนมา เราจะต้้องให้้ความ
สำำ�คััญตรงนี้้�นะ ท่่านสอนเกี่่�ยวกัับเรื่่� องทางเดิินของใจ ไม่่ว่่าจะไป
เกิิดหรือืมาเกิิด มีีทั้้�งหมด ๗ ฐาน ต้้องรู้้�จั ัก ต้้องทำำ�ความคุ้้�นเคย
เอาไว้้ 

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่่องจมููก ท่่านหญิิงข้้างซ้้าย ท่่านชาย
ข้้างขวา

ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�เพลาตา ตรงหััวตาที่่�น้ำำ��ตาไหล ท่่านหญิิงข้้าง
ซ้า้ย ท่่านชายข้้างขวา
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ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะ ในระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา 

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งคอ เหนืือลููกกระเดืือก

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้อง ระดัับเดีียวกัับสะดืือของเรา 

สมมติิว่่าหยิิบเส้้นด้้าย ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึงจากสะดืือทะลุุ
ไปด้า้นหลังัเส้น้หนึ่่� ง จากด้า้นขวาทะลุไุปด้า้นซ้า้ยเส้น้หนึ่่� ง ให้เ้ส้น้
ด้า้ยทั้้�งสองตััดกัันเป็น็กากบาท จุุดตััดจะเล็็กเท่า่กัับปลายเข็ม็ ตรง
นี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ 

ฐานที่่� ๗ สมมติิว่่าเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้อ้นกััน แล้้ว
นำำ�ไปทาบตรงจุุดตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสอง สููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ เรียีก
ว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เป็็นที่่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�น และ
เป็็นเส้้นทางที่่�จะไปสู่่�อายตนนิิพพาน 

ศูนูย์์กลางกายฐานที่่� ๗ นี้้� สำำ�คัญันะลููกนะ จำำ�ให้ด้ีวี่า่อยู่่�ตรงนี้้�  
ซึ่่�งจะเห็็นได้้ชัดัต่่อเมื่่�อใจของเราหยุุดนิ่่�งๆ ถููกส่่วนสมบููรณ์์ ๑๐๐ 
เปอร์เ์ซ็น็ต์์ เมื่่�อเราเริ่่� มต้้นฝึึกฝนใหม่่ใจยัังหยุุดไม่่สนิิท ก็็จะยัังไม่่
เห็็นศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เพราะฉะนั้้�นจำำ�ง่่ายๆ ว่่าอยู่่�ตรงกลาง
ท้้อง ในตำำ�แหน่่งที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ หรือืจำำ�ง่่ายๆ 
กว่่านี้้�อีีกก็็คืือ อยู่่�กลางท้้อง ตรงจุุดที่่�เรามีีความรู้้�สึ ึกว่่า สบาย จำำ�
ง่่ายๆ แค่่นี้้�พอ
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บริิกรรมนิิมิิต

ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้�  พระเดชพระคุุณหลวงปู่่� 
วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ท่่านสอนให้้ตรึกึนึึกถึึงดวงใสๆ คล้้ายเพชร
ลููกที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีีตำำ�หนิิ โตเท่่ากัับแก้้วตาของเรา 

ตรึกึ คืือ การนึึกอย่่างสบายๆ ถึึงดวงใสที่่�กลมรอบตััว 
เหมืือนดวงแก้้วกายสิิทธิ์์�  ใส บริิสุุทธิ์์�ประดุุจเพชรลููกที่่�
เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีีตำำ�หนิิ โตเท่่ากัับแก้้วตา 

บริิกรรมภาวนา

แล้้วท่่านก็็ให้้ประกอบบริกิรรมภาวนาในใจเบาๆ พร้อ้มกัับ
ตรึกึนึึกถึึงดวงใส ให้้ภาวนาว่่า สััมมาอะระหััง ทุุกครั้้�งที่่�ภาวนา 
ท่่านก็็ให้้ตรึกึนึึกถึึงดวงใส ใจหยุุดอยู่่�ในกลางดวงใส 

ภาวนาอย่่างนี้้� เรื่่� อยไป กี่่�สิิบ กี่่�ร้อ้ย กี่่�พััน กี่่�หมื่่�น กี่่�แสนครั้้�ง
ก็็ได้้ จนกว่่าใจจะหยุุดนิ่่�ง แล้้วก็็จะทิ้้�งคำำ�ภาวนาไปเอง จะมีีอาการ
ที่่�คล้้ายกัับลืืมภาวนา คืือใจไม่่ฟุ้้�ง หรือืเกิิดความรู้้�สึ ึกว่่าไม่่อยาก
จะภาวนาต่่อ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ท่านแนะนำำ�เอาไว้้ เป็็นหลัักวิิชชาซึ่่�งต้้อง
จำำ�เอาไว้้ 

นึึกถึึงสิ่่� งที่่�คุ้้� นเคยเป็ ็นบริิกรรมนิิมิิต

อีีกวิิธีีหนึ่่� งที่่�ท่่านแนะนำำ�นาคในโบสถ์์ ซึ่่�งหลวงพ่่อก็็แนะนำำ�
ไปทุุกวััน แต่่เนื่่�องจากมีีสมาชิิกเพิ่่�มขึ้้�นทุุกวััน ก็็จะต้้องย้ำำ��เตืือน 
ซ้ำำ��ๆ บ่่อยๆ คนไหนเคยได้้ยิินแล้้วก็็อย่่าเบื่่�อนะลููกนะ เพราะต้้อง
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ให้้โอกาสกัับสมาชิกิใหม่่ของเรา จะได้้ไปทำำ�ได้้ถููกต้้อง ทำำ�เป็็นก็็
จะได้้เห็็นภาพ 

ท่่านสอนให้้นึึกถึึงสิ่่�งที่่�เราคุ้้�นเคย ไม่่ว่่าเราจะคุ้้�นเกี่่�ยวกัับ
เรื่่� องอะไร เรื่่� องผลหมากรากไม้้ เรื่่� องเพชรนิิลจิินดา ค้้าขายอะไร 
หรือืคุ้้�นเคยจำำ�เจอยู่่�กัับสิ่่�งใด เห็็นเจนตา ท่่านบอกว่่าเริ่่� มต้้นจาก
ตรงนั้้�นก็็ได้้ 

เช่น่ จะนึึกถึึงซาลาเปาก็็ได้้ ถ้้าเราค้้าขายซาลาเปาไส้้หวาน 
ไส้้เค็็ม เราก็็รู้้� อยู่่� ถ้้าค้้าขายผลไม้้ก็็นึึกถึึงทุุเรียีน นึึกถึึงเงาะ นึึกถึึง
มัังคุุด ลองกอง มะกรููด มะนาว มะพร้า้ว ส้้มโอ อะไรก็็ได้้ทั้้�งนั้้�น 
นึึกอย่่างสบายๆ หรือืจะนึึกถึึงไข่่มุุก นึึกถึึงเพชรถึึงพลอย อะไร
ก็็ได้้ที่่�เราคุ้้�นเคย 

นึึกปอยผม

เหมืือนอย่่างที่่�ท่านสอนนาคที่่�อยู่่�ในโบสถ์์ ท่่านให้้นาคนึึกถึึง
ปอยผมที่่�ปลงเมื่่�อเช้า้ จำำ�ให้้ติิดตาติิดใจ นำำ�มาตั้้�งไว้้ที่่�ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ นาคนั่่�งอยู่่�ในท่่าคุุกเข่่าพนมมืือ ซึ่่�งเป็็นท่่าที่่�ไม่่ถนััด 
แต่่ก็็ไม่่ขััดต่่อการเจริญิสมาธิิภาวนา พวกเรายัังนั่่�งสบายกว่่าด้้วย
ซ้ำำ��ไป 

ให้้นาคนึึกถึึงปอยผม เอามาตั้้�งไว้้ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
ในกลางท้้อง นาคก็็ไม่่ได้้รู้้�จั ักว่่า ฐานที่่� ๗ อยู่่�ตรงไหน อย่่างไร 
เพราะว่่าใจยัังไม่่หยุุด จึึงไม่่เห็็น ก็็สมมติิว่่าอยู่่�กลางท้้อง นาคเลย
นึึกภาพปอยผมมาตั้้�งไว้้กลางท้้อง นึึกใหม่่ๆ ก็็ไม่่ค่่อยชััดหรอก 
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รัวัๆ รางๆ คุ่่�มๆ ค่ำำ��ๆ ไม่ช่ัดั แต่ก่็นึ็ึกต่อ่เนื่่�องไปเรื่่� อยๆ อย่า่งสบายๆ 
แม้้จะนั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือก็็ตาม 

จนกระทั่่�งใจหยุุดนิ่่�ง ไม่่แวบไปคิิดเรื่่� องอื่่�น ปอยผมที่่�นึก
เป็็นมโนภาพก็็ชััดขึ้้�นมา เปลี่่�ยนจากการนึึกเป็็นการเห็็นจริงิๆ  
เหมืือนซีีรอกซ์์หรือืก๊๊อบปี้้�  หรือืจำำ�ลองภาพปอยผมเข้้าไปไว้้ใน 
กลางท้้อง เห็น็ปอยผมเป็น็สีดีำำ� โคนชี้้�ไปทางไหน ปลายชี้้�ไปทางไหน  
ชัดัเจนทีีเดีียว 

นาคก็็กราบเรียีนให้้ท่่านทราบ ท่่านก็็แนะนำำ�ด้้วยวิิธีีเดิิมว่่า 
ให้้เอาใจหยุุดกัับนิ่่�งอย่่างเดีียว หยุุดเรื่่� อยไป มองเรื่่� อยไปที่่�ปอย
ผมนั้้�น อย่่าไปนึึกเรื่่� องอื่่�น ท่่านบอกให้้นึึกอย่่างสบายๆ ดููเรื่่� อยไป 
นาคก็็ทำำ�ตามคำำ�สั่่�งสอนของท่่าน โดยไม่่ได้้คิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น 

พอถููกส่่วนเข้้า ปอยผมก็็เปลี่่�ยนสีี จากสีีดำำ�เป็็นสีีใส ใสเป็็น
แก้้ว ใสเป็็นเพชรทีีเดีียว แต่่ก็็ยัังทรงรููปร่า่งเดิิมเอาไว้้ว่่า โคนชี้้�
ไปทางไหน ปลายชี้้�ไปทางไหน ก็็ยัังทางเดิิมอยู่่� ก็็ได้้กราบเรียีน
ให้้ท่่านทราบ 

ท่่านแนะนำำ�ว่่า ให้้หยุุดใจต่่อไปอีีก ให้้นิ่่�งๆ ไว้้ ทำำ�ใจเฉยๆ 
สบายๆ หยุุดอยู่่�กลางปอยผมใสๆ นาคก็็ทำำ�ตามไป 

พอถููกส่่วนเข้้าก็็ตกศููนย์์วููบไปเลย ภาพปอยผมหายไป ตก
ศููนย์์ไปอยู่่�ที่่�ศูนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ แล้้วก็็ดึึงดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้
เป็็นกายมนุุษย์์ ใสบริสิุุทธิ์์� โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ ลอยขึ้้�นมา
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อยู่่�ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เห็็นศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ชัดัเจน 
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ ก็็เห็็นชัดัเจนด้้วย แล้้วก็็เห็็นดวงใสๆ โต
เท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ลอยขึ้้�นมาแทนที่่� ใสบริสิุุทธิ์์�ทีีเดีียว ใส
เหมืือนกระจกคัันฉ่่องส่่องเงาหน้้า ใสเหมืือนเพชร

นาคก็็กราบเรียีนให้้ท่่านทราบ ท่่านบอก เออ ดีีแล้้ว ต่่อจาก
นี้้�ไปจะได้้มอบผ้้ากาสาวพััสตร์ใ์ห้้ไปครอง แล้้วจะได้้ประกอบพิิธีี
ญััตติิจตุุตถกรรม เป็็นพระสงฆ์์องค์์หนึ่่� งในพระพุุทธศาสนา

ให้้จำำ�ปฐมมรรคนั้้�นเอาไว้้ให้้ดีี ทำำ�หยุุดทำำ�นิ่่�งไว้้กลางดวงนั้้�น  
จะได้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการบวชในคราวนี้้�คือ การทำำ�พระ
นิิพพานให้้แจ้้ง จะบวชสั้้�นบวชยาวไม่่สำำ�คััญ แม้้ว่่าบวชเพีียง 
วัันเดีียว เช่น่ บวชหน้้าไฟ ก็็จะต้้องตั้้�งเป้้าหมายว่่า บวชเพื่่�อทำำ� 
พระนิิพพานให้้แจ้้ง อย่่างนี้้�ถึงจะถููกวััตถุุประสงค์์ของการบวช 
ไม่่ใช่เ่พื่่�อวััตถุุประสงค์์อื่่�นใดเลย แล้้วจะไปสู่่�พระนิิพพานได้้

จะทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งได้้นั้้�น ต้้องได้้ปฐมมรรคตรงนี้้�
เสีียก่่อน เห็็นดวงใสโตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่เกิิดขึ้้�นตรง
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เอาใจหยุุดเรื่่�อยไป จะเข้้ากลางไปสู่่�
ภายในได้ ้จะไปพบดวงธรรมในดวงธรรม พบกายในกาย กาย
ภายในในกายภายใน แล้้วก็็จะพบกายธรรม ซึ่่�งเป็็นตััวพุุทธ
รัตันะ จะเข้้าถึึงธรรมรัตันะ แล้้วก็็สัังฆรัตันะ ได้้ชื่่�อว่่า เข้้าถึึง
พระรัตันตรัยั ถึึงที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึที่่�แท้จ้ริงิ พอหยุดุใจต่อ่ไปก็จ็ะไป
สู่่�จุุดหมายปลายทางคืือ ทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งได้้
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ท่่านอบรมสั่่�งสอนอย่่างนี้้�  ซึ่่�งนาคเมื่่�อบวชแล้้วก็็ตั้้�งใจ
ประพฤติิปฏิิบััติิธรรม ในที่่�สุุดก็็ได้้บรรลุุธรรมกาย ได้้เข้้าถึึงพระ
รัตันตรัยัในตััว บวช ๒ ชั้้�น ข้้างนอกบวชแบบญััตติิจตุุตถกรรม 
ข้้างในบวชแบบติิสรณคมนููปสััมปทา เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัเป็็นที่่�
พึ่่�งอยู่่�ภายใน มีีความสุุขมาก

ต้ ้องให้ ้ โอกาสตััวเอง

ลููกหลวงพ่่อทุุกคนก็็เช่น่เดีียวกััน มีีบุุญบารมีีที่่�สั่่�งสมอบรม
มาอย่่างดีีแล้้ว ดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์ ใสบริสิุุทธิ์์� โต
เท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ก็็มีีอยู่่� วิิธีีการปฏิิบััติิและผู้้�สอนก็็ยัังมีี
อยู่่� ถ้้าหากให้้โอกาสกัับตััวเองปฏิิบััติิธรรม แล้้วทำำ�ให้้ถููกวิิธีี ให้้
สม่ำำ��เสมอ ต้้องเข้้าถึึงอย่่างแน่่นอน และจะฝัันในฝัันเป็็นในที่่�สุด

เพราะฉะนั้้�น จะต้้องรู้้�ว่ ่าเรามีีบุุญ เรามีีทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างพร้อ้ม
แล้้ว มีีทั้้�งดวงธรรม มีีทั้้�งวิิธีีการ มีีทั้้�งผู้้�สอน กััลยาณมิิตร แล้้ว
หลวงพ่่อก็็อยู่่�ทั้้�งคน ก็็จะช่ว่ยประคัับประคองกันัไป ขอให้ใ้ห้โ้อกาส
แก่่ตััวเองเท่่านั้้�น ก็็จะเข้้าถึึงได้้อย่่างง่่ายดาย

แก้ ้กดลููกนััยน์ ์ตา

ทีีนี้้�บางท่่านพอนึึกถึึงนิิมิิตแล้้ว อดที่่�จะไปลุ้้�น ไปเร่ง่ ไปเพ่่ง 
ไปจ้อ้งด้้วยอาการกดลููกนััยน์์ตามองลงไปในท้อ้งไม่่ได้ ้ปฏิบัิัติิเมื่่�อ
ใดก็็เป็็นอย่่างนั้้�นทุุกทีี เป็็นเดืือน เป็็นปีี เป็็นหลายปีีมาแล้้ว นั่่�งไม่่
ได้้ผลจนเกิิดความรู้้�สึ ึกท้้อ 
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อย่่าเพิ่่�งท้้อนะลููกนะ เปลี่่�ยนวิิธีีใหม่่ เมื่่�อเรานึึกนิิมิิตแล้้ว มััน
ตึึง มัันมึึน ไม่่มีีความสุุข ก็็ใช้อ้ีีกวิิธีีหนึ่่� งคืือ ไม่่ต้้องไปนึึกถึึงนิิมิิต 
วางใจของเราให้้หยุุดนิ่่�งอยู่่�ที่่�กลางท้้อง ในตำำ�แหน่่งที่่�เรามั่่�นใจว่่า
เป็น็ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ ก็ไ็ด้ ้วางเฉยๆ นิ่่�งๆ จะบริกิรรมภาวนา 
สััมมาอะระหััง เป็็นเพื่่�อนด้้วยก็็ได้้ หรือืจะไม่่ภาวนาก็็ไม่่เป็็นไร  
ไม่่ผิิดวิิธีีนะลููกนะ 

เมื่่�อเอาใจมาตั้้�งไว้้กลางกาย ก็็อดกัังวลไม่่ได้้ อดควานหา
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ไม่่ได้้ พยายามแก้้ไขก็็ไม่่สำำ�เร็จ็สัักทีี เป็็น
วััน เป็็นเดืือน เป็็นปีี เป็็นหลายปีีมาแล้้ว 

ให้้เอาอย่า่งนี้้�นะลููกนะ ถ้า้หากเรานึึกว่่าศููนย์์กลางกายอยู่่�ใน
ตััวเราแล้้วมัันตึึง เปลี่่�ยนใหม่่ นึึกว่่าตััวเราไปอยู่่�ในศููนย์์กลางกาย
ที่่�ขยายแล้้ว โตเต็็มห้้อง โตเต็็มสภา โตไปสุุดขอบฟ้้า ศููนย์์กลาง
กายขยายไปแล้้ว กายของเราเป็็นองค์์พระที่่�ใสเป็็นเพชร ใสเป็็น
แก้้ว นั่่�งนิ่่�งๆ อยู่่� 

ใจนิ่่�งตรงไหนก็็ได้้ที่่�เรารู้้�สึ ึกสบาย อาจจะเป็็นฐานที่่� ๑ ก็็ได้้ 
ฐานที่่� ๒ ก็็ได้้ ฐานที่่� ๓, ๔, ๕, ๖, ๗ ก็็ได้้ ตรงไหนสบาย เราก็็
เอาใจไปไว้้ตรงนั้้�น แล้้วก็็สมมติิว่่าเรานั่่�งอยู่่�ตรงกลางศููนย์์กลาง
กาย เป็็นศููนย์์กลางของสรรพสิ่่�งและสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย อย่่างนี้้�
ก็็ได้้นะลููกนะ
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นั่่�งแล้ ้วง่่ วง

พอเรานั่่�งไปแล้้วเกิิดง่่วงขึ้้�นมา คืือ สัังขารของเรามัันไม่่
ไหวแต่่ใจเราสู้้� แต่่ฝืืนไม่่ได้้ ก็็อย่่าไปฝืืน ปล่่อยให้้หลัับไปเลย แต่่
หลัับอยู่่�ในศููนย์์กลางกาย ไม่่ว่่าจะภายในตััวหรือืตััวเราอยู่่�ภายใน
ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ ก็ไ็ด้ ้หลับัไปนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ ละมุนุละไม สบายๆ 
อย่่างนี้้�ก็็ได้้นะลููกนะ 

แต่่พอเรารู้้�สึ ึกสดชื่่�น ตื่่�นขึ้้�นมาก็็เริ่่� มต้้นใหม่่อย่่างง่่ายๆ ถ้้า
เมื่่�อยก็็ขยัับ อย่่าไปฝืืนอิิริยิาบถ แต่่ว่่าต้้องค่่อยๆ ขยัับ อย่่าให้้ไป
กระทบกระเทือืนคนข้า้งๆ หรือืหากเมื่่�อยมากกว่า่นั้้�น จะลุุกไปเดินิ
เหิินก็็ได้้ ไปบิิดเนื้้�อบิิดตััว ยืืดเนื้้�อยืืดตััว พอสดชื่่�นดีีแล้้ว กลัับมา
นั่่�งใหม่่ มาเริ่่� มต้้นใหม่่ 

ถ้้าฟุ้้�งก็็ภาวนาสััมมาอะระหััง แต่่ภาวนาแล้้วสู้้�ไม่่ไหว ก็็ให้้
ลืืมตาขึ้้�นมาเลย มาดููรููปคุุณยาย มาดููรููปภาพพระเดชพระคุุณ
หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ มาดููดวงแก้้ว หรือืมาดููองค์์พระ
ก็็ได้้ ทำำ�อย่่างนี้้�ไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ เดี๋๋�ยวเราก็็เห็็นดวง เห็็น
กายภายใน เห็็นองค์์พระใสๆ 

ปรัับที่่� ใจ อย่่ าปรัับที่่�ภาพ

วัันนี้้�มีีเพิ่่�มนิิดหนึ่่� งคืือ บางคนเห็็นดวงใส เห็็นองค์์พระ แล้้ว
ก็็เห็็นกายภายใน บางคนเห็็นอย่่างนี้้� เหมืือนกััน แต่่ไม่่ค่่อยชัดั ไม่่
ค่่อยใส ไม่่ค่่อยสว่่าง แล้้วก็็เข้้ากลางไม่่ค่่อยได้้ ให้้ใช้ว้ิิธีีอย่่างนี้้� 
จำำ�ให้้ดีีนะลููกนะ 
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ปรัับที่่�ใจ อย่่าไปปรัับที่่�ภาพ คืือ ปรัับที่่�ใจให้้หยุุดนิ่่� ง 
พอใจเราหยุุดนิ่่� งถููกส่่วนเข้้า เดี๋๋�ยวก็็ชััด ก็็ใส ก็็สว่่างไปเอง 
ปรับัที่่�ใจ ไม่่ใช่่ปรับัที่่�ภาพนะลููกนะ 

แม้้มืืดก็็ปรับัที่่�ใจ ไม่่ต้้องนึึกอะไร ปรับัที่่�ใจให้้นิ่่�งๆ เดี๋๋�ยวก็็
สว่่างเอง 

แม้้สว่่างแล้้วก็็ปรับัที่่�ใจ นิ่่�งๆ เดี๋๋�ยวก็็จะเห็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของ
แสงสว่่างเอง 

เมื่่�อเห็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของแสงสว่่าง ก็็ปรับัที่่�ใจอยู่่�กลางดวง
นั้้�นต่่อไปอีีก เดี๋๋�ยวก็็เห็็นดวงธรรมในดวงธรรม 

ปรับัที่่�ใจไปอีีกในกลางดวงธรรม เดี๋๋�ยวก็็เห็็นกายในกาย 

ปรับัที่่�ใจต่่อไปอีีก เดี๋๋�ยวก็็เห็็นองค์์พระ 

ปรับัที่่�ใจให้้หยุุดนิ่่�งกลางองค์์พระ เดี๋๋�ยวก็็เห็็นองค์์พระใน
องค์์พระต่่อๆ กัันไปอย่่างนี้้� ปรับัที่่�ใจ ไม่่ใช่ป่รับัที่่�ภาพ อย่่าลืืมนะ

เข้า้ใจอย่า่งนี้้�ดีแีล้ว้ ต่อ่จากนี้้�ไป ปรับัใจของตัวัเราให้ห้ยุดุ นิ่่�งๆ 
นุ่่�มๆ ละมุุนละไม อย่่างสบายๆ อาราธนาพระเดชพระคุุณหลวงปู่่� 
วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ และคุุณยายอาจารย์์ฯ ลงมาแก้้ไข กลั่่�นจิิต
กลั่่�นใจของเราให้้ใส สะอาด บริสิุุทธิ์์� หยุุดนิ่่�งดิ่่�งเข้้าไปสู่่�ภายใน  
ให้ลู้กูทุกุคนเข้า้ถึงึพระธรรมกายให้ไ้ด้ ้ต่า่งคนต่า่งนั่่�งกันัไปเงียีบๆ 
นะลููกนะ
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อธิิษฐานจิิต

คราวนี้้� เราก็็นึึกถึึงบุุญที่่�เกิิดจากธรรมปฏิิบััติิในคืืนนี้้�  ซึ่่�งมีี
อานิิสงส์์มาก ยิ่่�งใหญ่่ไพศาล ดลบัันดาลให้้กายวาจาใจของเรา
สะอาด บริสิุุทธิ์์� หลุุดพ้้นจากวิิบััติิบาปศัักดิ์์�สิิทธิ์์� วิิบากกรรมวิิบาก
มาร อุุปสรรคต่่างๆ นานาในชีวีิิต ทุุกข์์โศก โรคภััย สิ่่�งที่่�ไม่่ดีี ให้้
ละลายหายสููญไปให้้หมด 

ให้้สมบููรณ์์ไปด้้วยสมบััติิอััศจรรย์์ทัันใช้ส้ร้า้งบารมีีในชาติินี้้� 
ให้้สมบััติิไหลมาเทมาทั้้�งวัันทั้้�งคืืน ทั้้�งหลัับทั้้�งตื่่�น ทั้้�งนั่่�งนอนยืืน
เดิิน ให้้หมดหนี้้�สิิน เหลืือกิินเหลืือใช้ ้เหลืือไว้้สร้า้งบารมีี 

จะประกอบธุุรกิิจการงานอันัใด ก็ใ็ห้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็เป็น็
อััศจรรย์์ ถ้้าทำำ�มาค้้าขาย ก็็ให้้ซื้้�อง่่าย ขายคล่่อง กำำ�ไรงาม เป็็น
มหาเศรษฐีีผู้้�ใจบุุญ ถ้้าทำำ�งานส่่วนตััว ทำำ�งานเอกชน ทำำ�งานรับั
ราชการ ให้้มีีแต่่ความเจริญิรุ่่� งเรือืง ถ้้าศึึกษาเล่่าเรียีน ขอให้้เป็็น
บัณัฑิติ เป็น็นัักปราชญ์ ์แทงตลอดในศาสตร์ค์วามรู้้� ครูบูาอาจารย์์
ที่่�ได้้สั่่�งสอน ถ้้าครองเรือืนก็็ขอให้้ครอบครัวัอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข เป็็น
ครอบครัวัแก้้ว ครอบครัวัธรรมกาย ครอบครัวัตััวอย่่างของโลก 

ให้้เป็็นที่่�รักัของมนุุษย์์ของเทวดาทั้้�งหลาย ให้้สุุขภาพ
พลานามััยแข็็งแรง อย่่าเจ็็บ อย่่าป่่วย อย่่าไข้้ อายุุขััยยืืนยาวเป็็น
ร้อ้ยปีีเหมืือนมหาอุุบาสิิกาวิิสาขา 
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จะประพฤติิปฏิิบััติิธรรมก็็ให้้รู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอดใน
วิิชชาธรรมกายของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ธรรมอัันใดที่่�พระเดช
พระคุุณหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ และคุุณยายอาจารย์์มหา
รัตันอุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง ได้้บรรลุุ ขอจงบรรลุุธรรมนั้้�น 

จะไปทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�นำำ�บุุญยอดกััลยาณมิิตร ก็็ให้้วาจามีีฤทธิ์์� มีี
เดช มีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� พููดจาให้้ชนะใจ ถููกอกถููกใจ ถููกหทััยมนุุษย์์
ทุุกคน ใครได้้ยิินได้้ฟัังให้้เกิิดความปีีติิ เลื่่�อมใสในพระรัตันตรัยั 
และมาสร้า้งบารมีีร่ว่มกัันกัับพวกเรา 

อััคคีีภััย โจรภััย ราชภััย ภััยทุุกชนิิด อย่่าได้้มากล้ำำ��กราย ให้้
พบปะแต่่สิ่่�งที่่�ดีีงาม ที่่�จะนำำ�ชีวีิิตไปสู่่�ความเจริญิรุ่่� งเรือืง 

ที่่�เป็็นบรรพชิติก็็ขอให้้รู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมของ
พระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ทั้้�งปริยิัตัิ ิปฏิบัิัติ ิปฏิเิวธ จะไปเทศนาสั่่�งสอน
บุุคคลใดก็็ตาม ให้้แสดงธรรมไพเราะเบื้้�องต้้น ท่่ามกลาง เบื้้�อง
ปลาย ให้้บริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ทั้้�งอรรถและพยััญชนะ ใครได้้ยิินได้้ฟััง
ธรรม ก็็ให้้มีีความรู้้�สึ กปีีติิเลื่่�อมใสบรรลุุธรรมาภิิสมััยกัันทุุกคน 
ให้้มีีกำำ�ลัังใจไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด สร้า้งบารมีีให้้ได้้ตลอดรอดฝั่่� ง อย่่าได้้
มีีอุุปสรรคอัันใดมาขััดขวางการสร้า้งบารมีี ให้้บวชได้้ตลอดชีวีิิต 
อุุทิิศให้้แก่่พระบรมศาสดา ความปรารถนาอัันใดก็็ตามที่่�ตั้้�งใจเอา
ไว้้อย่่างดีีก็็ให้้สมปรารถนา
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อุุทิิศส่่ วนกุุศล

ขอบุุญนี้้�จงสำำ�เร็จ็สััมฤทธิิผลส่่งไปถึึงบรรพบุุรุุษ หมู่่�ญาติิ 
บุพุการี ีญาติสินิิท มิติรสหาย สััมพันัธชน ที่่�ละโลกไปแล้้วจะไปอยู่่�
ในภพภููมิิใดก็็ตาม ขออานุุภาพแห่่งพระธรรมกายของพระสััมมา
สััมพุุทธเจ้้า ของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ 
และคุุณยายอาจารย์์มหารัตันอุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง ได้้นำำ�บุุญ
ที่่�เกิิดจากธรรมปฏิิบััติิในคืืนนี้้�ไปให้้แก่่หมู่่�ญาติิ ที่่�มีีทุุกข์์มากก็็ขอ
ให้้ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีีทุุกข์์น้้อยก็็ขอให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีีสุุขน้้อยก็็ให้้สุุขมาก 
มีีสุุขมากแล้้วก็็ขอให้้มากยิ่่�งขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 

ให้น้ำำ�บุญนี้้�ไปให้แ้ก่่สรรพสัตัว์ท์ั้้�งหลายไม่ม่ีปีระมาณ ที่่�เวียีน
ว่า่ยตายเกิดิอยู่่�ในวัฏัสงสาร ใน ๓๑ ภููมิ ิในกำำ�เนิิดทั้้�ง ๔ ในกามภพ 
รูปูภพ อรูปูภพ ตลอดแสนโกฏิจิักัรวาล อนัันตจัักรวาล ที่่�มีทีุกุข์ม์าก
ก็ใ็ห้ทุ้กุข์์น้้อย ที่่�มีทีุกุข์น้์้อยก็็ให้พ้้น้ทุกุข์ ์ ที่่�มีสีุขุน้้อยก็็ให้ม้ีสีุขุมาก 
ที่่�มีสีุขุมากแล้้วก็ใ็ห้ม้ากขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ เราก็็นึึกถึงึบุญุกันัอย่า่งนี้้�นะ 

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�สำำ�คััญมาก เพราะมีีการ
เชื่่�อมโยงกัันระหว่่างผู้้�มีีชีวีิิตอยู่่�กัับผู้้�ที่่�ละโลกไปแล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็น
บรรพบุุรุุษของเรา ปู่่�ย่่า ตายาย ลุุงป้้า น้้าอา พ่่อแม่่ พี่่�น้อง ญาติิ
สนิิทมิิตรสหายของเราก็็ตาม ละโลกไปแล้้ว จะอยู่่�ในภพภููมิิไหน
ก็็ตาม เราสามารถที่่�จะเชื่่�อมโยงได้้ด้้วยกระแสธารแห่่งบุุญ ที่่�
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงสอนเอาไว้้ว่่า เมื่่�อทำำ�ทัักษิิณาทานใน
ทัักขิิไณยบุุคคล ย่่อมมีีอานิิสงส์์ไม่่มีีประมาณ 
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ให้้เรานึึกถึึงบุุญนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นทาน ศีีล ภาวนา ตั้้�งจิิตให้้แน่่ว
แน่่อุุทิิศส่่วนกุุศลไปให้้ผู้้�ที่่�ละโลกไปแล้้ว ไม่่ว่่าจะไปอยู่่�ในภพภููมิิ
ใดก็็ตาม ถ้้าเป็็นภููมิิที่่�ยัังรับับุุญไม่่ได้้ บุุญนั้้�นก็็จะรอคอยอยู่่�  
เมื่่�อพ้้นจากอบายภููมิิแล้้ว ก็็จะได้้มารับัผลบุุญนี้้� 

ส่่วนผู้้�ที่่�อยู่่�ในภููมิิที่่�รับัได้้ ก็็สามารถอนุุโมทนาสาธุุการได้้ 
และยิ่่�งถ้้าเข้้าถึึงธรรมกาย ได้้ศึึกษาวิิชชาธรรมกาย ก็็ยัังสามารถ
เอาบุุญนี้้�ไปให้้บรรพบุุรุุษบุุพการีขีองเราได้้ ไม่่ว่่าจะไปตกนรก จะ
เป็็นเปรต อสุุรกาย แม้้เป็็นสััตว์์เดรัจัฉาน เป็็นมนุุษย์์หรือือยู่่�ใน
สุุคติิภููมิิก็็ตาม สามารถเอาบุุญนี้้�ไปให้้ได้้ ด้้วยอานุุภาพของพระ
ธรรมกายที่่�มีีอานุุภาพไม่่มีีประมาณ 

ไปจัับมือืถือืแขนกับัสัตัว์น์รกก็ไ็ด้ ้เอาบุญุไปให้ไ้ด้ ้ไปสวรรค์์
ก็็เอาบุุญไปให้้ได้้ เปรต อสุุรกายให้้ได้้หมด สััตว์์เดรัจัฉานก็็ยัังเอา
ไปให้้ได้้ ให้้กายละเอีียดของเขา เมื่่�อบุุญมากหนัักเข้้า ไม่่ช้า้ก็็จะ
หมดจากวิิบากกรรม ที่่�เป็็นมนุุษย์์ก็็เอาบุุญไปให้้กายละเอีียดได้้ 
หรือืไปบอกกายหยาบให้้อนุุโมทนาบุุญได้้ จะไปอยู่่�ในภพภููมิิไหน
ก็็เอาไปให้้ได้้ทั้้�งนั้้�น 

ศาสนาที่่�มีคำำ�สอนว่่า ให้้เคารพพระเจ้้าเบ็็ดเสร็จ็ทุุกอย่่าง
อยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น ตายแล้้วไปรวมอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น ตรงนี้้�อัันตราย เพราะ
ว่่าผู้้�มีีชีีวิิตอยู่่�ไม่่ทราบเลยว่่าผู้้�ตายตายแล้้วไปอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�นจริงิ
หรือืเปล่่า หรือืไปไหน ในเมื่่�อกฎแห่่งกรรมนั้้�นเป็็นกฎของสากล
โลก ไม่่จำำ�กััดเชื้้�อชาติิ ศาสนา และเผ่่าพัันธุ์์� จะเชื่่�อหรือืไม่่เชื่่�อ
ก็็ตาม ก็็ต้้องเป็็นไปตามกฎแห่่งกรรม นรก สวรรค์์เป็็นของกลาง 
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อบายภููมิิ สุุคติิภููมิิ ก็็เป็็นของกลางๆ อัันตรายตรงนี้้�ว่่า ผู้้�ตายจะ
ไม่่มีีโอกาสได้้รับับุุญจากผู้้�ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลก อัันตรายมาก ถ้้า
มีีทุุกข์์ก็็จะมีีทุุกข์์มากยาวนาน ถ้้ามีีสุุขก็็มีีสุุขเล็็กน้้อย กัับสุุขพอ
ประมาณเท่่านั้้�น แทนที่่�จะสุุขยั่่�งยืืนเพิ่่�มขึ้้�นไปอีีก

เพราะฉะนั้้�น ใครที่่�มีหมู่่�ญาติิถููกดึึงไปนัับถืือคำำ�สอนที่่�
นอกเหนืือจากพระพุุทธศาสนา อัันตรายนะลููกนะ รีบีไปบอก
เขา ไปชัักชวน ไปดึึงเขากลัับมา กลัับจิิตกลัับใจเสีีย อย่่าไป
เพราะเห็็นแก่่สนุุก อย่่าไปเพราะความเพลิิน อย่่าไปเพราะ
ว่่ามัันง่่าย ไม่่ต้้องมีีอะไรมากมายเหมืือนคำำ�สอนในพระพุุทธ
ศาสนา หรือืจะไปเพราะว่่าต้้องดำำ�รงชีีวิิตเพื่่�อการเอาตััวรอด 
ต้้องมีีปััจจััย ๔ ในการดำำ�รงชีีพ ก็็ถููกล่่อด้้วยปััจจััย ๔ อย่่างนี้้�  
ชีีวิิตมัันไม่่ง่่ายอย่่างนั้้�นนะลููกนะ มัันซัับซ้้อนอย่่างยิ่่�ง ใครมีี
หมู่่�ญาติิสนิิทมิิตรสหายที่่�เป็็นไปอย่่างนั้้�น รีบีไปกลัับจิิตกลัับ
ใจเขาเสีียนะ 

เราจะอยู่่�ในโลกนี้้�อีกไม่่นาน ชีีวิิตหลัังจากตายแล้้วไม่่มีี
อุุทธรณ์์ ฎีีกา เราจะได้้ไม่่ต้้องไปพููดว่่า รู้้� อย่่างนี้้�ทำำ�บุุญเสีียก็็ดีี ให้้
ทาน รักัษาศีีล เจริญิภาวนาไว้ก็้็ดีี รู้้� อย่า่งนี้้�เลื่่�อมใสในพระรัตันตรัยั
เสีียก็็ดีี ทำำ�บุุญอยู่่�ในบุุญเขตของศาสนาเสีียก็็ดีี พอถึึงตอนนั้้�น แม้้
พููดไปว่่า รู้้� อย่่างนี้้� หรือืคิิดว่่ารู้้� อย่่างนี้้� ก็็หมดสิิทธิ์์�ที่่�จะแก้้ตััวแล้้ว 
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เราโชคดีีที่่�เป็็นชาวพุุทธนะลููกนะ รัักษาความโชคดีีนี้้�
เอาไว้้ให้้ดีี 

หลวงพ่่อธััมมชโย



214

ท่่านผู้้�รู้้� ภายในนิ่่�งสนิิท 
เว้้นทำำ�กิิจเฉกมนุุษย์์ในสัังสาร 
กลั่่�นกายใจขุุนพลกล้้าพระนิิพพาน 
ให้้เชี่่�ยวชาญในวิิชชาธรรมกาย

หากคืืนนี้้�ทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งเฉยเฉย 
ไม่่ละเลยซึ่่�งคำำ�สอนคงเฉิิดฉาย 
พระนิิพพานลงกลั่่�นแก้้ก็็ง่่ายดาย 
ลููกหญิิงชายจะสมฝัันกัันทุุกคน
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