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วัันอาทิิตย์์ที่่� ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (๑๓.๓๐ น.)

ปรัับกาย-ปรัับใจ-วางใจ

ตั้้�งใจนั่่�งหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากัันนะจ๊๊ะ หลัับตาเบาๆ  
พอสบายๆ ทำำ�ใจให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น แล้้วก็็หยุุดนิ่่� งไปที่่�
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้้องของเรา ในระดัับที่่� 
เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ 

น้้อมนำำ�ภาพองค์์พระกลางดวงแก้้วเอาไว้้ในศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ นึึกถึึงภาพองค์์พระไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ ค่่อยๆ 
ประคองใจให้้หยุุด ให้้นิ่่�งๆ ให้้ใจใสๆ 
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บุุญภาคบ่่ ายวัันอาทิิตย์ ์

ภาคบ่่ายนี้้�สำำ�คั ัญไม่่แพ้้ภาคเช้้า ซึ่่� งเราจะได้้พร้้อมใจ
กัันระลึึกนึึกถึึงบุุญที่่�ทำำ�ผ่่านมาในตอนเช้้า เพื่่�อจะพร้อ้มใจกััน
อธิิษฐานจิิตและอุุทิิศส่่วนกุุศลไปยัังบรรพบุุรุุษบุุพการี ี หมู่่�ญาติิ
ของเราที่่�ละโลกไปแล้้ว 

แล้้วจะได้้น้้อมนำำ�เอาปััจจััยไทยธรรมไปถวายเป็็นพุุทธบููชา 
แด่่พระธรรมกายของพระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ด้้วย
อานุุภาพแห่่งพระธรรมกายของมหาปููชนีียาจารย์์ คืือ พระเดช
พระคุุณหลวงปู่่�พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้นพบวิิชชา
ธรรมกาย และทีีมงานของท่่าน ซึ่่�งมีีคุุณยายอาจารย์์มหารัตัน
อุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง เป็็นต้้น จะได้้น้้อมนำำ�ไปถวายเป็็นพุุทธ
บููชา แล้้วคุุมบุุญพิิเศษนี้้�ให้้กัับเราและหมู่่�ญาติิ เพราะฉะนั้้�นต้้อง
ฝึึกใจให้้หยุุด ให้้นิ่่�งๆ ให้้ใจใสๆ นะลููกนะ ตั้้�งใจกัันให้้ดีี 

กรณีียกิิจแห่่ งชีีวิิต

การฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�งเป็็นกรณีียกิิจ เป็็นกิิจที่่�สำำ�คััญสำำ�หรับั
การมาเกิิดเป็น็มนุุษย์ ์เพราะจะทำำ�ให้เ้ราพบความสุุขที่่�แท้จ้ริงิ และ
พบความเป็็นจริงิของชีวีิิตเมื่่�อเราได้้เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัภายในตััว
แล้ว้ นี่่�เป็น็กิจิที่่�ควรจะต้อ้งทำำ�ควบคู่่�กับการทำำ�มาหากินิ การศึกึษา
เล่่าเรียีน การครองเรือืน แม้้พวกเราจะทราบว่่าเป็็นกรณีียกิิจ แต่่
มัักไม่่ค่่อยมีีความขยัันหมั่่�นเพีียรที่่�จะปฏิิบััติิ หรือืปฏิิบััติิก็็พอเป็็น
พิิธีีเท่่านั้้�น ไม่่ได้้ตั้้�งใจจริงิจัังเพื่่�อให้้ใจตั้้�งมั่่�นอยู่่�ภายใน 
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เหตุุที่่�นั่่� งไม่่  ได้ ้ผล

ที่่�ท้้อก็็เพราะนั่่� งแล้้วมีีความรู้้�สึ ึกว่่าไม่่ก้้าวหน้้า ไม่่เห็็น
ผลทัันอกทัันใจ ซึ่่�งการที่่�เรานึึกคิิดอย่่างนี้้�  ไม่่ถููกต้้อง การ
ปฏิิบัตัิธิรรมย่อ่มมีผีลขึ้้�นสักัวันัหนึ่่� ง แต่ต่้อ้งค่อ่ยๆ สั่่�งสมความ
ละเอีียดของใจไปทุุกๆ วััน เพราะใจเราหยาบด้้วยการทำำ�มา
หากิิน คิิดพููดทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้อารมณ์์จิิตหยาบ ฟุ้้�งอยู่่�ตลอด
เวลา ไม่่ตั้้�งมั่่�น แล้้วจู่่�ๆ จะให้้มาหยุุดนิ่่� งให้้ได้้ดั่่�งใจเลย มัันไม่่
ได้้นะลููกนะ ต้้องอาศััยการฝึึกฝนสั่่�งสมกัันไปทุุกๆ วััน 

เรามัักจะให้้ความสำำ�คัญกัับความสนุุกสนาน เพลิิดเพลิิน 
ผ่่อนคลายอารมณ์์ไปในเรื่่� องราวที่่�ไม่่เป็็นสาระแก่่นสาร ดููทีีวีีบ้้าง 
อ่่านหนัังสืืออ่่านเล่่นให้้เพลิินๆ หรือืไปเที่่�ยวเตร่ ่พููดคุุยกัันให้้เสีีย
เวลา ไม่่ค่่อยจะให้้ความสำำ�คััญกัันอย่่างจริงิจััง ซึ่่�งความจริงิแล้้ว 
ถ้้าตั้้�งใจปฏิิบััติิกัันจริงิๆ ทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชา ทบทวนคำำ�สอนที่่�
ได้้ยิินได้้ฟัังมา แล้้วหมั่่�นปฏิิบััติิ หมั่่�นสัังเกต เราก็็จะพบเหตุุ
แห่่งการบกพร่อ่ง และช่่องทางแห่่งความสำำ�เร็จ็ ความสมหวััง
ย่่อมจะเกิิดขึ้้�นกัับเราอย่่างแน่่นอน 

พวกที่่�ทำำ�ไม่่ได้้มีีเพีียงประการเดีียวคืือไม่่ได้้ทำำ�หรือืทำำ�
ย่่อหย่่อน ไม่่จริงิจัังก็็ไม่่ค่่อยเห็็นผล อย่่าว่่าแต่่เป็็นคฤหััสถ์์เป็็น
ฆราวาสเลย แม้้แต่่เป็็นพระก็็เหมืือนกััน เฉพาะพระเณรวััดพระ
ธรรมกายนะ หากรักัจะเข้้าถึึง ชอบ รู้้� อานิิสงส์์ว่่าเข้้าถึึงแล้้วดีี มีี
ประโยชน์์ แต่่ถ้้าปฏิิบััติิย่่อหย่่อน ไม่่เอาจริงิเอาจััง เอาเวลาไปทำำ�
อย่่างอื่่�น ไปเล่่นเกมคอมพิิวเตอร์บ์้้าง หรือืว่่าไปทำำ�อะไรที่่�นอก
เหนืือจากนี้้� 
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ถ้้าให้้เวลาไปกัับอย่่างนี้้�นั่่� งร้อ้ยปีีก็็ไม่่ได้้ผล เพราะว่่าเสีีย
เวลากัันไปเปล่่าๆ กัับสิ่่�งที่่�ไม่่เกิิดประโยชน์์ เสีียทั้้�งเวลาการปฏิิบััติิ 
เสีียทั้้�งค่่าใช้จ้่่ายในการเล่่นอิินเทอร์เ์น็็ต หรือือะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น 
ซึ่่�งกว่่าจะได้้คอมพิิวเตอร์ม์าสัักเครื่่�อง ญาติิโยมต้้องทำำ�มาหากิิน
ด้้วยความยากลำำ�บาก กว่่าจะเกิิดกุุศลศรัทัธามาถวาย แล้้วเอา
ปััจจััยมาซื้้�อเครื่่� องคอมพิิวเตอร์เ์พื่่�อทำำ�งานพระศาสนา แต่่ถ้้าเอา
ไปทำำ�อะไรที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับงานพระศาสนา สิ่่�งนี้้�ก็ไม่่เกิิดประโยชน์์ 
แถมเกิิดโทษกัับบุุคคลที่่�ใช้เ้ครื่่� องนี้้�อย่่างผิิดวััตถุุประสงค์์ บาปก็็
เกิิดขึ้้�นกัับตััว บุุญก็็ห่่างไกล ธรรมะไม่่ต้้องพููดถึึง จะส่่งผลในภพ
ชาติิต่่อไป ต้้องทุุกข์์ยากลำำ�บาก ต้้องเป็็นหนี้้� ต้้องมาใช้ห้นี้้�กันเป็็น
วััวเป็็นควาย เป็็นต้้น 

เพราะฉะนั้้�น การปฏิิบััติิธรรมไม่่ว่่าจะเป็็นคฤหััสถ์์หรือื
บรรพชิิตวััดพระธรรมกายก็็ต้้องเอาใจใส่่ ใช้้เวลาที่่�มีีจำำ�กััด
ในโลกนี้้� ให้้เป็็นประโยชน์์อย่่างเต็็มที่่� โดยเฉพาะตอนที่่�
กำำ�ลัังแข็็งแรง ยัังสดชื่่�นอยู่่� สัังขารยัังพอประคัับประคองกััน
ไหว โรคยัังน้้อย ความปวดเมื่่�อยยัังน้้อย เครื่่�องกัังวลยัังน้้อย 
ควรจะรีีบฉกฉวยโอกาสที่่�ดีนี้้� มาทำำ�ความเพีียร มาปฏิิบััติิ
ธรรม เดี๋๋�ยวเราก็็ฝัันในฝัันกัันเป็็น เดี๋๋�ยวก็็เข้้าถึึงพระรัตันตรัยั
ในตััว อย่่าปล่่อยให้้โอกาสนี้้� เป็็นวิิกฤติิ คืือผ่่านไปโดยเปล่่า
ประโยชน์์ เพราะความไม่่เอาจริงิจึึงไม่่ค่่อยได้้ผลแห่่งการปฏิิบััติิ
ทั้้�งคฤหััสถ์์และบรรพชิิต 



157 จริงิต้้องได้้

ถึึงเวลาแล้้วที่่�เราจะต้้องเปลี่่�ยนแปลงอุุปนิิสััยใหม่่ เอาสิ่่�งที่่�
ไม่่ดีีเหล่่านี้้�ซึ่่�งเป็็นเล่่ห์์เหลี่่�ยมของพญามาร เขามาบัังคัับให้้เราคิิด 
เราพูดู เราทำำ�อย่า่งนี้้� ต้อ้งเอาสิ่่�งนี้้�ออกจากใจ ให้ใ้นใจมีแีต่ค่ำำ�สอน
ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระองค์์ทรงสอนให้้ดำำ�รงชีวีิิตอยู่่�ด้้วย
ความไม่่ประมาท หมั่่�นศึึกษาฝึึกฝนปฏิิบััติิตน สัักวัันหนึ่่� งเราจะ
ต้อ้งสมหวังักันัอย่า่งแน่่นอน ที่่�ไม่ส่มหวังัไม่ม่ี ีเพราะพระรัตันตรัยั
ก็็อยู่่�ในตััวของเรา ในกายยาววาหนาคืืบกว้้างศอก ศููนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ก็็อยู่่�ในตััวของเรา ใจก็็ของเรา แต่่เราปล่่อยให้้ฟุ้้�งไปคิิด
เรื่่� องอื่่�น ถ้้าเราเอาใจกลัับมาสู่่�ที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิมมาหยุุดนิ่่�งกัันอย่่างนี้้�ได้้ 
ต้้องเข้้าถึึงกัันทุุกคน 

ตอนแรกก็็ฟุ้้�งมากหน่่อย เมื่่�อยมากหน่่อย มืืดมากหน่่อย 
เคลิิบเคลิ้้�มบ้้าง ง่่วงบ้้าง พอเรานั่่�งบ่่อยๆ สิ่่�งเหล่่านี้้�ก็็ค่่อยๆ หายไป  
จากฟุ้้�งมากมาฟุ้้�งน้้อย เมื่่�อยมากมาเมื่่�อยน้้อย มืืดมากมามืืดน้้อย 
แล้้วจะน้้อยลงไปเรื่่� อยๆ จนกระทั่่�งไม่่มืืด ไม่่เมื่่�อย ไม่่ฟุ้้�ง ใจจะ
ใสสว่่าง ความสว่่างก็็เกิิดขึ้้�นในตััว ความสุุขที่่�เกิิดจากใจสว่่างก็็
เกิิดขึ้้�นทีีละเล็็กทีีละน้้อย เป็็นความสุุขที่่�แตกต่่างจากที่่�เราเคยเจอ 
ประณีีตกว่่า ละเอีียดกว่่า สุุขุุมลุ่่�มลึึกกว่่า 

แล้้วความสุุขนี้้� จะไม่่ซ้ำำ��กันเลยในทุุกครั้้�งที่่�แสงสว่่าง
เปลี่่�ยนแปลงไปเรื่่� อยๆ จากแสงน้้อยมาแสงมาก แล้้วเจิิดจ้้าขึ้้�น
ไปเรื่่� อยๆ ในที่่�สุดก็็ตกศููนย์์วููบลงไป เข้้าถึึงดวงธรรม เห็็นดวงใสๆ  
ความสุุขก็็พรั่่� งพรููออกมาเลย เหมืือนเราเจาะไปเจอตาน้ำำ�� น้ำำ��ก็็
พรั่่� งพรููออกมา ทะลัักออกมา เอ่่อล้้นออกมา 
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ความสุุขก็็ขยายมาสู่่�ระบบประสาท กล้้ามเนื้้�อ ทำำ�ให้้เรานั่่�ง
ไม่่ค่่อยจะเมื่่�อย มีีความสุุขทั้้�งกาย สุุขทั้้�งใจ เมื่่�อเห็็นดวงใสๆ ก็็
จะเบิิกบาน แม้้ความสุุขในระดัับนี้้� ก็็เป็็นพื้้�นฐานแห่่งความสำำ�เร็จ็
ในชีีวิิตประจำำ�วััน เพราะว่่าจะเข้้าไปปรับัปรุุงให้้ระบบของความ
คิิดเป็็นระเบีียบขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มขึ้้�น คิิดได้้โปร่ง่ขึ้้�น พููดได้้
คล่่องขึ้้�น ทำำ�ได้้สำำ�เร็จ็มากขึ้้�น เพิ่่�มขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 

จากดวงในดวง ก็็เห็น็กายในกาย กายมนุุษย์ล์ะเอีียด กายทิิพย์์  
กายรููปพรหม กายอรููปพรหม เป็็นชีีวิิตภายในที่่�น่าอััศจรรย์์ใจ 
ที่่�เราเห็็นได้้ เข้้าถึึงได้้ สััมผััสได้้ เป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัันได้้ ซึ่่�งเรา
ไม่่เคยคิิดมาก่่อนว่่า คนอย่่างเราจะเข้้ามาถึึงตรงนี้้�ได้้ เราจะปลื้้�ม 
จะมีีปีีติิ และภาคภููมิิใจ ใจจะเบิิกบานอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 

ในที่่�สุุดเราจะเข้้าถึึง พระรัตันตรัยัในตััว ถึึงพุุทธรัตันะ ถึึง
ธรรมรัตันะ ถึึงสัังฆรัตันะ ใจยิ่่�งเบิิกบาน ยิ่่�งสบายๆ จะมีีความ
มั่่�นใจในที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิ มั่่�นใจในคำำ�สอนของพระสััมมาสััม
พุุทธเจ้้า จะเป็็นชาวพุุทธที่่�ดีี เป็็นอุุบาสก อุุบาสิิกาที่่�ดีี เป็็นมนุุษย์์
ที่่�ดี ีที่่�เกิดิมาสร้า้งบารมีี สิ่่�งที่่�ไม่ดี่ีจะไม่ท่ำำ� และจะไม่่ยอมดีคีนเดียีว 
จะขยายความดีแีบ่ง่ปันัไปยังัผู้้�ที่่�อยู่่�ใกล้ช้ิดิรอบข้า้ง ใครเข้า้มาใกล้้ 
ก็็อยากให้้เขาเข้้าถึึงธรรมกาย อยากให้้เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 

จาก ณ จุุดนี้้� จะสั่่�งสมบุุญอะไร จะได้ม้ากเป็น็พิเิศษ มากกว่่า
คนที่่�ยัังไม่่สว่่าง ยัังมืืดอยู่่� มากกว่่ามาก มากเหลืือเกิิน จะให้้ทาน 
ผลแห่่งมหาทานบารมีีก็็มาก จะรักัษาศีีล ศีีลบารมีีก็็มาก จะ
เจริญิภาวนา ภาวนาก็็เป็็นเยี่่�ยม แล้้วก็็ดีีขึ้้�นไปตามลำำ�ดับ 
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เดี๋๋�ยวก็็เห็น็ธรรมกายในธรรมกาย เห็น็ต่อ่เนื่่�องกันัเป็น็สายผุุด
ผ่า่นในกลางกายเป็น็สาย และขยายไปทุุกทิศิทุกุทาง เราจะรู้้�จั กคำำ�
ว่า่ เห็น็ได้ร้อบตัวัเป็น็อย่า่งไร ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ยาก แล้้วเราคิดิไม่่ถึงึว่า่
การเห็น็ชนิิดนี้้�จะมีอียู่่�ในโลก เพราะปกติิเราจะเห็น็ของข้า้งหน้้าต้อ้ง
มองไปข้า้งหน้้า จะเห็น็ของข้า้งหลังัต้้องกลับัหลังัหันั จะเห็น็ของทาง
ซ้า้ยต้อ้งเหลียีวซ้า้ย อยากจะเห็น็ของทางขวาต้อ้งเหลีียวขวา อยาก
จะเห็น็ของข้า้งบนต้้องเงย อยากเห็น็ข้า้งล่า่งก็ต็้อ้งก้ม้ ต้อ้งทำำ�หลายๆ  
ครั้้�งจึงึจะครบถ้ว้น เพราะเห็น็ได้ท้ีลีะอย่า่ง เราจะรู้้�จั กว่า่ การเห็น็
อย่า่งนี้้�มีจีริงิๆ เห็น็ไปทุกุทิศิทุกุทางในเวลาเดียีวกันั 

แล้้วจากตรงนี้้� จะเป็็นอุุปกรณ์์สำำ�คััญในการศึึกษาเรื่่� องราว
ที่่�เราปรารถนาจะใคร่รู่้้�  จะรู้้� เรื่่� องราวของชีวีิิตว่่า เกิิดมาจากไหน 
เกิิดมาทำำ�ไม อะไรคืือเป้้าหมายของชีวีิิต และจะเข้้าถึึงเป้้าหมาย
ชีวีิิตนั้้�นได้้ด้้วยวิิธีีการใด เข้้าถึึงแล้้วดีีอย่่างไร จะรู้้� เรื่่� องราว หรือื
อยากจะรู้้� เรื่่� องภพ เรื่่� องชาติิ นรกสวรรค์์มีีจริงิไหม ก็็สามารถ
ศึึกษาได้้ด้้วยตััวของตััวเอง โดยอาศััยมองผ่่านความสว่่างภายใน
ด้้วยธรรมกาย หรือืจะปล่่อยกายไปถึึงภพภููมิินั้้�นก็็ได้้ ได้้ตั้้�งหลาย
วิิธีีการในกลางของกลางนั้้�น 

เมื่่�อได้้ศึึกษาวิิชชาธรรมกาย ความสงสััยเรื่่� องภพ เรื่่� องชาติิ 
เรื่่� องนรก สวรรค์์ กฎแห่่งกรรมว่่า ประกอบเหตุุอย่่างนี้้� ไม่่ว่่าดีี
หรือืชั่่�ว ผลจะเป็็นอย่่างไร หรือืผลที่่�เราเจอในปััจจุุบััน ไม่่ว่่าสุุข
หรือืทุุกข์์มาจากเหตุุอย่่างไร เราจะได้้เรียีนรู้้� เรื่่� องเหตุุเรื่่� องผล ซึ่่�ง
เราไม่่เคยรู้้� มาก่่อนเลย 
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เราเชื่่�อแต่่ในสิ่่�งที่่�เราเห็็นในปััจจุุบัันนี้้� เท่่านั้้�น แล้้วเห็็นไม่่ถููก
เสียีด้ว้ย บางทีถีูกู บางทีไีม่ค่่อ่ยถูกู แต่ ่ณ จุดุที่่�เข้า้ถึงึพระรัตันตรัยั
ในตััว ก็็จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 

ทันัทีทีี่่�เราปิิดเปลืือกตา โลกและจัักรวาลจะอยู่่�ในสายตา
ของธรรมกาย มัันสว่่าง และความรู้้�ที่่� เกิิดขึ้้�นมาคู่่�กับความสุุข 
คู่่�กัับความบริสิุุทธิ์์� คู่่�กัับความสว่่าง ความปีีติิ ความเบิิกบาน 
กัับสิ่่�งที่่�ดีงาม กุุศลธรรมอะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น 

คุุณธรรมและคุุณวิิเศษมีีอยู่่�ในตััวของทุุกคนในโลกนี้้�  
แต่เ่ขาไม่่เฉลียีวใจว่่ามี ีและไม่เ่ชื่่�อที่่�ผู้้�รู้้� เขามาบอกเสีียด้ว้ย ดื้้�อ
ดึึงบ้้าง ดื้้�อด้้านบ้้าง ไม่่เชื่่�อแล้้วก็็เถีียง และไม่่ยอมที่่�จะพิิสููจน์์
ค้้นคว้้า จะเอาข้้างเข้้าถููกัันไปอย่่างนั้้�น 

สิ่่�งนี้้�มี ีอยู่่�จริิง เข้้าถึึงได้้จริิง ถ้้าทำำ�ถูกหลัักวิิชชา แล้้ว
ก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญสำำ�หรัับชีีวิิตของเรา เพราะเราเกิิดมาต่่างก็็
ปรารถนาจะได้้ความสุุขที่่�แท้้จริงิ เป็็นสุุขเสรี ีกว้้างขวาง เป็็น
อิิสระ นี่่�คื ือความปรารถนาของเรา แต่่ทั้้�งหมดนี้้�มั นอยู่่�ใน 
ตััวเรา จะนั่่� งเป็็นสุุข ยืืนเดิินนอนเป็็นสุุข เมื่่�อเราเข้้าถึึงจุุดนี้้�

แม้้ว่่าเราจะเจ็็บป่่วยไข้้ด้้วยวิิบากกรรมที่่�ทำำ�มาในอดีีตก็็ป่่วย
แค่่กาย แต่่ใจสบาย มีีที่่�พึ่่�ง มีีหลัักยึึด มีีป้้อมมีีค่่ายอยู่่�ในตััว นั่่�งก็็
เป็็นสุุข ยืืนเป็็นสุุข เดิินเป็็นสุุข นอนเป็็นสุุข อยู่่�คนเดีียวก็็ไม่่เหงา 
ไม่่ว้้าเหว่่ จะอยู่่�ในวััยไหนก็็ตาม แม้้แต่่วััยชราอยู่่�คนเดีียวก็็ไม่่
เหงา มีีพระในตััวให้้มอง มีีเรื่่� องราวของชีวีิิตให้้เห็็น จากการมอง
ผ่่านด้้วยสายตาแห่่งธรรมกาย แห่่งธััมมจัักขุุและญาณทััสสนะ  
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มัันสำำ�คััญอย่่างนี้้�นะลููกนะ เพราะฉะนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องทำำ� ไม่่ใช่่
ควรทำำ� ต้้องทำำ� แล้้วเราจะเจอ 

แล้้วตอนสุุดท้้ายของชีีวิิต ซึ่่�งเรากำำ�หนดกะเกณฑ์์ไม่่ได้้ว่่า
วัันไหน เวลาไหน สถานที่่�ไหน ด้้วยโรคอะไร หรือืด้้วยวิิธีีการใด  
มัันจะต้้องมาถึึงสัักวัันหนึ่่� ง แต่่ถ้้าเรามีีที่่�พึ่่�งภายในแล้้วจะไม่่
หวาดเสีียวไม่่สะดุ้้�งกลััวต่่อมรณภััย เพราะเรารู้้� แล้้วว่่าเราจะตาย
อย่่างไร เราจะไปสู่่�ปรโลกอย่่างไร อย่่างที่่�ผู้้�รู้้� เขาเดิินทางกัันไป 
ไปแล้้วปิิดประตููอบายเปิิดประตููสวรรค์์ 

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในโลกนี้้�ที่่�เขากลััวตายกัันเพราะไม่่รู้้�ว่ ่าตายแล้้วไป
ไหน ตอนมีีชีีวิิตอยู่่�ยัังแข็็งแรงและเพีียบพร้อ้มไปด้้วยโภคทรัพัย์์ 
บริวิารสมบััติิก็็ปากแข็็งดื้้�อด้้านกัันไป แต่่พอป่่วยจริงิๆ ที่่�ปาก
แข็็งมัันแข็็งแต่่ปาก แต่่ใจนั้้�นหวาดเสีียว วิิตกกัังวล ตรงนี้้�แหละ
จะทำำ�ให้้ไปอบายเพราะใจหมอง หรือือย่่างน้้อยควรได้้ไปในที่่�ที่่�
ดีีกว่่านี้้�แต่่เราไปไม่่ได้้เพราะใจหมอง ซึ่่�งเราจะไปได้้ในกรณีีที่่� 
ใจไม่่หมองไม่่ใส นี่่�คืือสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรับัชีีวิิตของเรา 

โดยเฉพาะหมู่่�ญาติิของเราที่่�ละโลกไปแล้้ว เขาอยากจะ
สื่่�อสารกัับเรา แต่่อยู่่�กันคนละภพภููมิิ เพราะฉะนั้้�นเวลาเขาสื่่�อสาร
มา เราก็็ไม่่รู้้� เรื่่� องราวของเขา อัันนี้้�ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�มาขวางกั้้�น ซึ่่�งเรา
ควรจะทลายกำำ�แพงอัันนี้้�ให้้หมดไปด้้วยการยอมฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง
ทุุกๆ วััน ควบคู่่�กัับภารกิิจประจำำ�วััน จะทำำ�มาหากิินหรือืจะทำำ�อะไร
ก็็ทำำ�กัันไปเถิิด แต่่ต้้องให้้โอกาสกัับตััวเองในการฝึึกฝนอบรมใจ
ให้้หยุุดนิ่่�งๆ ให้้ใจใสๆ ทุุกๆ วัันที่่�บ้้าน แล้้ววัันอาทิิตย์์เราก็็มารวม
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ประชุุมกันั มานั่่�งพร้อ้มๆ กันั เอาพลังัหมู่่� เพื่่�อที่่�จะทำำ�ให้เ้รามีกีำำ�ลัง
ใจหรือืมีีอารมณ์์ที่่�จะหยุุดจะนิ่่�ง ให้้ใจใสๆ และภาคบ่่าย เราจะได้้
มาร่ว่มระลึึกนึึกถึึงบุุญ อธิิษฐานจิิต อุุทิิศส่่วนกุุศล และแก้้ไขข้้อ
บกพร่อ่งของตััวเรา อย่่างนี้้�ชีีวิิตของเราก็็จะสมบููรณ์์ 

ถ้า้มีบีุญุใด เราต้อ้งทำำ�ให้ไ้ด้ทุ้กุบุญุ เพราะว่า่บุญุเป็น็ที่่�พึ่่�ง
ให้้แก่่เราไปในสัังสารวััฏทุุกภพทุุกชาติิ ทั้้�งที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�หรือืใน
ปรโลก เราต้้องทำำ� มากบ้้าง น้้อยบ้้าง ต้้องทำำ�กัันไป ในระดัับ
ที่่�เราไม่่เดืือดร้อ้น ซึ่่�งเราจะรู้้� ได้้ด้้วยตััวของเราเองว่่า แค่่ไหน
เดือืดร้อ้น แค่ไ่หนไม่เ่ดือืดร้อ้น ทำำ�ด้ว้ยตัวัเองด้ว้ย ไปชวนคน
อื่่�นเขามาทำำ�ด้วย ทำำ�บุุญจนกว่่าบุุญนั้้�นเหนีียวแน่่น ใจของ
เราทุุกๆ ดวงไม่่มีีช่่องว่่างให้้บาปได้้ช่่องเลย ต้้องทำำ�กัันให้้ได้้
ถึึงขนาดนั้้�น 

เพราะฉะนั้้�น ให้้ความสำำ�คััญกัับการปฏิิบััติิธรรมนะลููกนะ 

นึึกถึึงพระทุุกครั้้� ง ใจสููงขึ้้�นทุุกครั้้� ง

ในตอนนี้้�  เราก็็ฝึึกใจให้้หยุุด ให้้นิ่่� งๆ ให้้ใจใสๆ การ
นึึกถึึงภาพองค์์พระกลางดวงแก้้วครั้้�งหนึ่่� ง จิิตสำำ�นึกของเราจะ
เปลี่่�ยนแปลงขึ้้�น สููงขึ้้�น บริสิุุทธิ์์�ขึ้้�นทุุกครั้้�งที่่�เรานึึกถึึงพระ แม้้ยััง
ไม่่มีีภาพมาให้้เห็็นได้้ชััดเจน หรือืเห็็นแค่่คุ่่�มๆ ค่ำำ��ๆ รัวัๆ รางๆ  
อย่่างนั้้�น ใจเราก็็เปลี่่�ยนแปลงแล้้ว สููงขึ้้�น ประณีีตขึ้้�น ถููกกลั่่�นให้้
บริสิุุทธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น 
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พอเรานึึกบ่่อยๆ ความบริสิุุทธิ์์�ก็็เติิมเข้้ามาบ่่อยๆ จนกระทั่่�ง
ถึึงขีีดขีีดหนึ่่� ง มัันก็็พรึบึเข้้าไปได้้ เหมืือนน้ำำ��ที่่�หยดทีีละหยดลงใน
ตุ่่�ม ยัังทำำ�ให้้ตุ่่�มเต็็มได้้ฉัันใด ใจที่่�ฝึึกกัันทุุกๆ วััน จากมืืดๆ มััวๆ 
คุ่่�มๆ ค่ำำ��ๆ นึึกถึึงองค์์พระกลางดวงแก้้วไปทีีละเล็็กละน้้อย สัักวััน
หนึ่่� งก็็จะสมหวัังจนได้้ 

เหมืือนพระจัันทร์ ์ ไม่่ใช่่จู่่�ๆ จะเต็็มดวงเลย มัันก็็มืืดก่่อน 
แล้้วก็็มาแหว่่ง แหว่่งมาก แหว่่งน้้อย จนกระทั่่�งเต็็มดวง ค่่อยๆ 
เติิมเต็็มกัันไปทีีละเล็็กทีีละน้้อย ไม่่ใช่ว่่่าจะพรวดพราดได้้เลย ที่่�
ได้้เลยก็็มีีเหมืือนกััน แต่่ว่่าถืือเป็็นกรณีียกเอาไว้้ เพราะเขาสั่่�งสม
บุญุใหญ่ข่้า้มภพข้า้มชาติมิามากกว่า่เรา แล้ว้เขาทำำ�อย่า่งสม่ำำ��เสมอ
มา พอถึึงเวลาบุุญส่่งผลก็็พรึบึได้้เลย 

ชาติินี้้� เรามีีข้้อสัังเกตอยู่่�ว่า ทำำ�ไมชีีวิิตเราลุ่่�มๆ ดอนๆ 
ทำำ�ไมปฏิิบััติิธรรมไม่่ค่่อยหยุุดนิ่่� ง นั่่�นก็็เป็็นเหมืือนกระจก
สะท้้อนให้้เห็็นเงาของชีีวิิตที่่�ผ่่านมาในอดีีตว่่า เราขี้้�เกีียจฝึึก
หยุุดฝึึกนิ่่� งมาก่่อน เราเคยเจอกัันมาแล้้วบ้้าง หรือืพวกเรา
เคยไปเจอผู้้�รู้้� มาบ้้าง พอเขาแนะนำำ�ตัักเตืือน เราก็็ยัังขี้้�เกีียจ  
ชาติินี้้�มัันก็็มีีผลของความขี้้�เกีียจ คืือก็็มืืดมากบ้้าง มืืดมััวบ้้าง 
ก็็เป็็นกัันอย่่างนี้้�  เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อเราเห็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนถึึงเงา
ในอดีีตแล้้ว ปััจจุุบัันเราก็็จะต้้องสั่่�งสมการปฏิิบััติิให้้เยอะๆ 
นะลููกนะ 
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ฝึึกกัันไปทุุกวััน ล้้มลุุกคลุุกคลานกัันไป เหมืือนเด็็กหััดเดิิน
อย่่างนั้้�น เดี๋๋�ยวล้้ม เดี๋๋�ยวยืืนได้้ เดี๋๋�ยวเดิินเตาะแตะ เดี๋๋�ยวเดิินได้้ 
แข็ง็แรง เดี๋๋�ยววิ่่�งได้ ้ข้้อสัังเกตคืือ ถ้้าเท้า้ข้้างใดข้้างหนึ่่�งยืนืได้อ้ย่่าง
มั่่�นคง อีีกข้้างหนึ่่� งก็็จะก้้าวไปได้้อย่่างมั่่�นคง จะไปถึึงที่่�หมายได้้
อย่่างปลอดภััย และมีีชัยัชนะ 

ฝึึกใจกัันไปทุุกๆ วััน เดี๋๋�ยวใจก็็หยุุด เดี๋๋�ยวก็็นิ่่�ง เดี๋๋�ยวก็็มั่่�นคง
จนได้้ เมื่่�อข้้างในหยุุดนิ่่�ง เดี๋๋�ยวข้้างนอกจะวิ่่�งไม่่หยุุด ข้้างในนิ่่�ง 
ข้้างนอกเคลื่่�อนไหว สองประสานงานสร้า้งบารมีีก็็จะสำำ�เร็จ็จนได้้ 
เพราะฉะนั้้�นต้้องขยัันนะลููกนะ หมั่่�นฝึึกฝนอบรมใจกัันไปทุุกวััน
เลย สัักวัันหนึ่่� งเราจะต้้องเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวให้้ได้้ 

หลวงพ่่อธััมมชโย



165 จริงิต้้องได้้
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