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ภาพที่สำ�คัญของชีวิต

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๙ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไป ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะลููกนะ

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวา จรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้้าย วางไว้้บนหน้้า
ตัักพอสบายๆ 
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หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููกพอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา 

ปรัับใจ 

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�งไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ 

สมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจากอวััยวะ ไม่่มีี
ปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ เป็็นปล่่อง 
เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรงกลวงภายใน คล้้ายๆ ท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ 

ทางเดิินของใจ ๗ ฐาน

คราวนี้้� เราก็็มาทบทวนคำำ�สอนของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�  
พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ที่่�ท่าน
อบรมสั่่�งสอนเกี่่�ยวกัับเรื่่� องทางเดิินของใจ ซึ่่�งเป็็นทางไปเกิิดมา
เกิิดของสััตว์์โลกทั้้�งหลาย รวมทั้้�งตััวของเราด้้วย อาทิิตย์์หนึ่่� ง
เราจะมาประชุุมพร้อ้มกัันครั้้�งหนึ่่� ง ดัังนั้้�นต้้องมาทบทวนตรงนี้้� 
เอาไว้้ แต่่ว่่าเมื่่�อเรากลัับไปที่่�บ้้านในวัันธรรมดา เราก็็เอาใจไปไว้้
ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เลย แต่่ทุุกอาทิิตย์์ต้้องมาทบทวนหลััก
วิิชชาเอาไว้้
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ทางเดิินของใจมีีทั้้�งหมด ๗ ฐาน

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งจมููก ท่่านหญิิงอยู่่�ข้้างซ้า้ย ท่่านชาย
อยู่่�ข้้างขวา

ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�เพลาตาหรือืตรงที่่�น้ำำ��ตาไหล ตรงหััวตา ท่่าน
หญิิงอยู่่�ข้างซ้า้ย ท่่านชายอยู่่�ข้้างขวา

ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะในระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งคอเหนืือลููกกระเดืือก

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้องของเราในระดัับเดีียวกัับสะดืือ 

โดยสมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึง 
เส้้นหนึ่่� งขึึงจากสะดืือทะลุุไปด้้านหลััง อีีกเส้้นหนึ่่� งขึึงจากด้้านขวา
ทะลุุไปด้้านซ้า้ย ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััดจะ
เล็็กเท่่ากัับปลายเข็็ม ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ ถููก
กลางดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ ใสบริสิุุทธิ์์� โตเท่่ากัับ
ฟองไข่่แดงของไก่่

ธรรมดวงนี้้�สำ ำ�คััญมาก ถ้้าไม่่มีีธรรมดวงนี้้� เรามาเกิิด 
เป็น็มนุุษย์ไ์ม่ไ่ด้ ้ธรรมดวงนี้้�ทรงรักัษากายมนุุษย์์เอาไว้ ้ถ้า้ธรรม
ดวงนี้้�ผ่องใสไม่่เศร้า้หมอง ชีวีิิตก็็รุ่่� งเรือืง ถ้้าเศร้า้หมองไม่่ผ่่องใส 
ชีวีิิตก็็ร่ว่งโรย ถ้้าธรรมดวงนี้้�ดัับ ชีวีิิตก็็ดัับไปด้้วย 
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ธรรมดวงนี้้�จึงเป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ถ้้าใครฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง
แล้้ว จะต้้องเข้้าถึึงกัันอย่่างแน่่นอน ที่่�เข้้าไม่่ถึึงธรรมนั้้�นเป็็นไม่่มีี 
ถ้้าได้้ทำำ�ก็็ทำำ�ได้้ ทำำ�ไม่่ได้้มีีเพีียงประการเดีียว คืือ ไม่่ได้้ทำำ� หรือื
ทำำ�ไม่่ถููกหลัักวิิชชา เพราะฉะนั้้�นก็็เป็็นเครื่่�องยืืนยัันให้้เราอุ่่�นใจว่่า 
ทำำ�ความเพียีรไปเถิดิ ให้ถู้กูหลักัวิิชชา ทำำ�ทุกุวันัทุกุคืนืให้ส้ม่ำำ��เสมอ 
เราจะต้้องเข้้าถึึงธรรมกัันอย่่างแน่่นอน ไม่่ถึึงเป็็นไม่่มีี เราจะได้้
เลิิกวิิตกกัังวล เลิิกท้้อแท้้ท้้อถอยกััน เมื่่�อเรายัังทำำ�ไม่่ได้้ผล เพราะ
ธรรมดวงนี้้� เป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ต้้องได้้แน่่ๆ 

ฐานที่่� ๗ อยู่่�เหนืือจากฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ โดยสมมติิ
ว่า่ เราเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้อ้นกััน แล้ว้นำำ�ไปทาบตรงจุดุตััด
ของเส้้นด้้ายทั้้�งสองสููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗

ฐานที่่�  ๗ สำคััญที่่� สุุด

ทั้้�งหมด ๗ ฐาน เป็็นทางเดิินของใจ ไปเกิิดมาเกิิดต้้องอาศััย
ทางนี้้� สำำ�คัญทุุกฐาน แต่่ที่่�สำำ�คัญที่่�สุดก็็คืือ ฐานที่่� ๗ เพราะว่่าเป็็น
ที่่�เกิดิ ที่่�ดับั ที่่�หลับั ที่่�ตื่่�น และเป็น็ทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน ทางหลุดุ
ทางพ้้นจากกิิเลสอาสวะทั้้�งหลายได้้ เป็็นทางเข้้าถึึงความสุุขที่่�แท้้
จริงิ ความสมหวัังในชีวีิิต และเป็็นทางที่่�จะทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงความรู้้�
ที่่�แท้จ้ริงิ ที่่�เกี่่�ยวกับัความเป็น็จริงิของชีวีิติ ทำำ�ให้ช้ีวีิติรอดปลอดภัยั
และมีีชัยัชนะ และเป็็นทางที่่�จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวด้้วย
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ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ นี้้�จึึงสำำ�คััญ เกิิด ดัับ หลัับ ตื่่�น อยู่่�
ที่่�ตรงนี้้�  เกิิด เราได้้มาเกิิดแล้้ว แต่่ดัับคืือตาย ก็็ต้้องตายตรงนี้้�  
ที่่�ย้ำำ��กัันทุุกอาทิิตย์์ว่่า ตายตรงนี้้�  และตรงนี้้�สำำ�คััญ เป็็นทางไปสู่่�
ปรโลก ถ้้าใจใสไม่่เศร้า้หมอง สุุคติิเป็็นที่่�ไป ถ้้าหมองไม่่ผ่่องใส 
ทุุคติิเป็็นที่่�ไป หลัักวิิชชาอยู่่�ตรงนี้้�  เราฟัังกัันทุุกอาทิิตย์์ เพื่่�อ
ตอกย้ำำ��ความทรงจำำ�ของเราให้้แน่่นเข้้าไปเรื่่� อยๆ จะได้้ไม่่ชะล่่าใจ  
ไม่่ประมาท

ซ้ ้อมตาย

ในเมื่่�อเราหลีีกเลี่่�ยงความตายและไปสู่่�ปรโลกไม่่ได้้ ก็็ต้้อง
ฝึึกซ้อ้มตรงนี้้� เอาไว้้ให้้ดีี ซ้อ้มกัันทุุกวััน วัันละหลายๆ ครั้้�ง ทำำ�ให้้
เป็็นให้้ได้้ ให้้ใจใสให้้ได้้ ฝึึกซ้อ้มมาหลายวััน แพ้้ชนะกัันเพีียงวััน
เดีียวในวัันสุุดท้้ายสงครามศึึกชิิงภพสุุคติิและทุุคติิ เราจะเอามา
ใช้ต้รงนี้้�

ถ้้าใจใสจะมีีแต่่ภาพดีีๆ บัังเกิิดขึ้้�น เราจะหนีีภาพไม่่ได้้นะ 
กรรมนิิมิิต กรรมารมณ์์ เราจะหนีีภาพของการกระทำำ�ไม่่พ้้นเลย 
ซึ่่�งกรรมนิิมิิตจะทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงคติินิิมิิต จะมีีภาพคติินิิมิิต คืือ 
ภาพที่่�จะไปสู่่�ทุุคติิหรือืสุุคติิ เพราะฉะนั้้�นภาพสุุดท้้ายต้้องสดใส 
ต้อ้งสวยงาม เป็น็ภาพสรุปุงบดุลุของชีวีิติ และภาพอะไรก็ไ็ม่ดี่ีเกิิน
ไปกว่่าภาพดวงธรรมหรือืองค์์พระที่่�ฉายขึ้้�นให้้ดููบนจอ พอเป็็น
แนวทางให้้เรารู้้�ว่ า ภาพสุุดท้้ายต้้องอย่่างนี้้� อย่่างน้้อยต้้องอย่่างนี้้� 
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จะเริ่่� มต้้นด้้วยภาพอะไรก็็แล้้วแต่่ เวลาใจใสแล้้วต้้องได้้ภาพ
อย่่างนี้้� ดวงใสหรือืองค์์พระใสๆ ที่่�จะนำำ�เราไปสู่่�สุุคติิภพ เพื่่�อทำำ�ให้้
ชีีวิิตหลัังจากตายแล้้วนั้้�น มีีแต่่ความสุุขสมหวัังอัันยาวนานกว่่า
ตอนที่่�มีีกายมนุุษย์์นี้้�อยู่่� ยาวนานเสีียจนกระทั่่�งเรานึึกไม่่ถึึง หรือื
ไม่่ค่่อยจะเชื่่�อเสีียด้้วยว่่าจะนานอะไรขนาดนั้้�น ทั้้�งสุุคติิและทุุคติิ 
ทุุคติิเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรไป แต่่สุุคติิเป็็นสิ่่�งที่่�ควรไป 

หยุุดน่ิ่�งคืือกรณีียกิิจ

การที่่�เรามาฝึึกฝนอบรมใจให้้หยุุด ให้้นิ่่�ง ก็็เพื่่�อต้้องการให้้
ใจใสๆ เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว ให้้เรามีีความสุุขในปััจจุุบัันทัันทีี
ที่่�เข้้าถึึง เป็็นความสุุขที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�เราไม่่เคยนึึกเลยว่่า มีีความสุุข
ชนิิดนี้้�มาก่่อน จะทำำ�ให้้เราได้้เรียีนรู้้� เรื่่� องราวความจริงิของชีีวิิต
เพิ่่�มเติิมขึ้้�นจากที่่�เราได้้รู้้� ได้้เห็็นด้้วยตามนุุษย์์ จะมีีความรู้้�ที่่� เพิ่่�ม
เติิมขึ้้�น เป็็นความรู้้�ที่่�ยิ่่� งใหญ่่ที่่�จะทำำ�ให้้ชีวีิิตปลอดภััยและมีีชัยัชนะ 
มีีความสมหวััง เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งแล้้วจะเป็็นอย่่างนี้้� แล้้วเป็็นทางมา
แห่่งบุุญด้้วย

เพราะฉะนั้้�น ต้้องซ้อ้ม ต้้องฝึึกเอาไว้้ นี่่�คือกรณีียกิิจ คืือ กิิจ
ที่่�แท้้จริงิหรือืงานที่่�แท้้จริงิของมวลมนุุษยชาติิ ของตััวเรา ส่่วนกิิจ
อย่่างอื่่�นเป็็นอกรณีียกิิจ ที่่�จะไปเที่่�ยวเตร่ส่นุุกสนานเพลิิดเพลิิน 
ไม่่มีีประโยชน์์อะไร 
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โลกใบนี้้�ที่่�เรามาเกิิดไม่่ใช่่โลกแห่่งความสนุุกสนาน 
เพลิิดเพลินิ แต่เ่ป็น็โลกแห่ง่การสร้า้งบารมี ีเติมิบุญุเติมิบารมีี
ของเราให้้กลั่่�นกล้้าเพิ่่�มขึ้้�น มีีการทำำ�มาหากิินกัับทำำ�มาสร้า้ง
บารมีีเท่่านั้้�นที่่�เป็็นเรื่่�องหลััก เมื่่�อกายหยาบต้้องกิิน ต้้องใช้้ 
เราก็็ต้้องทำำ�มาหากิินประกอบสััมมาอาชีีวะกัันไป แต่่กิิจที่่�แท้้
จริงิคืือการหยุุดนิ่่� ง

หยุุดนิ่่�งเป็็นกรณีียกิิจ เป็็นงานที่่�แท้้จริงิของตััวเราและมวล
มนุุษยชาติิทั้้�งหลาย เพื่่�อให้้ใจใส พอตอนสุุดท้้ายของชีีวิิตที่่�เรา
หลีีกเลี่่�ยงภาพไม่่ได้้ เราจะต้้องให้้ได้้ภาพที่่�ดี นี่่�พูดถึึงการตาย
อย่่างปกติิที่่�ไม่่ใช่โ่ดยอุุบััติิเหตุุนะ เราหนีีภาพไม่่พ้้น เพราะฉะนั้้�น
ต้้องให้้ใจใสเอาไว้้ 

อาทิิตย์์หนึ่่� งเรามาปฏิิบััติิธรรม เรามาฝึึกตรงนี้้�  ทำำ�ให้้ได้้ 
ทำำ�ให้้มีี ทำำ�ให้้เป็็น ฝึึกกัันไปทุุกๆ วััน จะต้้องสมหวัังอย่่างแน่่นอน 
อย่า่ไปท้อ้แท้ ้อย่า่ไปท้อ้ถอย อย่า่ไปเกียีจคร้า้นขี้้�เกียีจปฏิบิัตัิธิรรม 
แต่่ขยัันไปทำำ�อย่่างอื่่�นแทน อย่่าไปใช้ช้ีวีิิตอย่่างนั้้�นกัันนะลููกนะ 

เรามีีเวลาอยู่่�ในโลกนี้้�จำำ�กัดจริงิๆ ที่่�ผ่านมาทิ้้�งเปล่่าไปเสีียตั้้�ง
เยอะ เพิ่่�งสร้า้งบารมีีกัันไปได้้นิิดๆ หน่่อยๆ และเวลาที่่�เหลืือ เหลืือ
อยู่่�เท่่าไรก็็ไม่่รู้้�  นิิดเดีียวจริงิๆ เพราะฉะนั้้�นจะต้้องเอาเวลาที่่�เหลืือ
อยู่่�เพียีงน้้อยนิิดนี้้�มาใช้ใ้ห้มี้ีคุณุค่่า ให้เ้ป็น็ประโยชน์์อันัสููงสุุด ด้้วย
การสั่่�งสมบุุญบารมีี ทั้้�งทาน ศีีล ภาวนา เป็็นต้้น 
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โดยเฉพาะในตอนนี้้� ที่่�เรากำำ�ลัังจะทำำ�กิิจที่่�สำำ�คััญคืือภาวนา 
ให้้จำำ�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ 
หรือืเหนืือฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ จำำ�ให้้ดีีนะลููกนะ 

บริิกรรมนิิมิิต

คราวนี้้�  เราก็็น้้อมเอาภาพที่่�เราดููบนจอนั้้�น คืือ ภาพองค์์
พระในกลางดวงแก้้ว ที่่�ท่่านนั่่�งหลัับตาเจริญิภาวนา หัันหน้้าออก
ไปทางเดีียวกัับตััวของเรา ภาพที่่�เอามาฉายให้้ดููเป็็นภาพท็็อปวิิว 
(top view) คืือ มองจากด้้านบนลงไปด้้านล่่าง ตั้้�งแต่่ปลายเกตุุ
ดอกบััวตููม ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนจอมกระหม่่อม บนพระเศีียรที่่�เรียีงรายไป
ด้้วยเส้้นพระศก ที่่�ขดเป็็นทัักษิิณาวรรตหมุุนขวาตามเข็็มนาฬิิกา
เรียีงรายกัันอย่่างเป็็นระเบีียบเป็็นถ่่องแถวอย่่างนั้้�น 

เรามองเห็็นพระเศีียรตั้้�งอยู่่�บนบ่่าทั้้�งสอง บนไหล่่ คอนั้้�นเรา
ไม่่เห็็นหรอก แขนทั้้�งสอง ฝ่่ามืือที่่�หงายขึ้้�น นิ้้�วชี้้�มืือขวาจรดนิ้้�วหััว
แม่่มืือข้้างซ้า้ย เหมืือนกายหยาบอย่่างนี้้� วางบนหน้้าตัักที่่�ขาขวา
ทัับขาซ้า้ย 

ภาพบนจอยัังไม่่ใสเท่่าไร แต่่ภาพความจริงินั้้�นใส ตั้้�งแต่่ใส
เหมืือนน้ำำ�� ใสเหมืือนกระจก ใสเหมืือนเพชรที่่�ต้้องแสง มีีประกาย
เจิิดจ้้า นั่่�งอยู่่�บนแผ่่นฌานในกลางดวงแก้้วที่่�ครอบเอาไว้้ จำำ�ภาพ
นี้้�ให้้ดีีนะลููกนะ
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นึึกได้ ้ก็็ เห็็นได้ ้

นึึกบ่่อยๆ นอกเหนืือจากเวลานั่่� ง ให้้นึึกเอาไว้้ นึึกบ่่อยๆ 
เดี๋๋�ยวเราก็็นึึกได้้ นึึกได้้ก็็เห็็นได้้ มัันจะเป็็นขั้้�นเป็็นตอน ที่่�เรา
ยัังเห็็นไม่่ได้้เพราะเรายัังนึึกไม่่ได้้ ที่่�นึกไม่่ได้้ เพราะไม่่ค่่อย
จะนึึกกััน มัักจะไปนึึกเรื่่� องอื่่�น เช่น่ เรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ เรื่่� อง
การทำำ�มาหากิิน ครอบครัวั เรื่่� องอะไรที่่�ไม่่ค่่อยจะเข้้าท่่าเท่่าไร  
ไม่่เป็็นสาระ ไม่่เป็็นแก่่นสาร ซึ่่�งเอาไปใช้ใ้นช่ว่งสุุดท้้ายของชีวีิิต
ไม่่ได้้ มัักจะไปนึึกเรื่่� องอย่่างนั้้�นกััน เปิิดทีีวีีดูู เปิิดวิิดีีโอดูู ดููหนััง 
ดููละครอะไรกัันไป ซึ่่�งขืืนเอาภาพเหล่่านั้้�นให้้ติิดกลางใจ เวลาตาย
จะไปไหนนึึกเอาก็็แล้้วกััน แต่่ภาพที่่�สำำ�คััญซึ่่�งเป็็นภาพที่่�ต้้องเอา
มาใช้ไ้ม่่ค่่อยจะได้้นึึก

ถ้้าเรานึึกบ่่อยๆ ก็็นึึกได้้นะลููกนะ นึึกได้้ก็็เห็็นได้้ เป็็นขั้้�น
เป็็นตอนไป พอเห็็นได้้ เราก็็ศึึกษาได้้ ศึึกษาความรู้้� ภายใน 
ความรู้้�อั ันยิ่่�งใหญ่่ของมวลมนุุษยชาติิ เราจะได้้ความรู้้� เพิ่่�มเติิม 
จากที่่�เราเคยศึึกษาว่่า ชีีวิิตมนุุษย์์มีีแต่่เรื่่� องกิิน เรื่่� องกาม เรื่่� อง
เกีียรติิ เรื่่� องกลััว วนเวีียนกัันอยู่่�อย่่างนี้้�  หรือืได้้อ่่านหนัังสืือ 
หนัังหา ได้้เรียีนรู้้� เรื่่� องกฎแห่่งกรรมบ้้าง เรื่่� องอบายภููมิิ อะไรต่่างๆ  
เหล่่านั้้�น แต่่ว่่ายัังเป็็นความรู้้� ในระดัับพื้้�นผิิว ทราบแต่่มัันยััง 
ไม่่ซึ้้�ง ยัังตื้้�นๆ อยู่่� 
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ความรู้้� ภายใน

ทีีนี้้�พอเรามาทำำ�อย่่างนี้้�ได้้ เราก็็ได้้เรียีนรู้้� เพิ่่�มเติิมว่่า ภายใน
กายของเรานี้้� เมื่่�อใจหยุดุแล้ว้ จะมีีแสงสว่า่งในตััวที่่�นอกเหนืือจาก
แสงสว่่างภายนอกที่่�เราเคยเห็็น แสงสว่่างจากดวงอาทิิตย์์ ดวง
จัันทร์ ์ ดวงดาว แสงไฟฟ้้าที่่�มนุุษย์์ประดิิษฐ์์ แสงไฟ แสงเทีียน
อะไรอย่่างนั้้�น เป็็นต้้น ว่่ามัันมีีแสงในตััวด้้วยนะ แต่่ว่่าเนีียนตา
ละมุุนละไมแตกต่่างจากแสงภายนอก 

เห็็นไหมว่่าความรู้้� เราเพิ่่�มเติิมแล้้ว มัันมีีความสุุขที่่�แปลก 
แตกต่่าง ลึึก กว้้าง ไม่่มีีถ้้อยคำำ�ที่่�จะเอามาใช้ก้ัับความสุุขภายใน
ที่่�เราได้้ไปสััมผััส แต่่เรารู้้�ด้ ้วยใจ ยากที่่�จะรู้้�ด้ ้วยถ้้อยคำำ� เห็็นไหม 
เรามีีความรู้้� เพิ่่�มแล้้วว่่ามีีความสุุขชนิิดนี้้�อยู่่�นะ เราไม่่เคยรู้้� มาก่่อน
เลย และรู้้� เพิ่่�มเติิมไปอีีกว่่า ข้้างนอกที่่�เราเคยเจอไม่่น่่าจะเรียีกว่่า 
ความสุุข น่่าจะเรียีกว่่า ความเพลิิน มากกว่่า สนุุกสนานเพลิินๆ 
ให้้ผ่่านไปวัันๆ อย่่างนั้้�น 

พอหยุดุไปได้อ้ีกีระดัับหนึ่่�ง มีดีวงธรรมภายในนะ ดวงกลมๆ  
ภายใน กลมเหมืือนดวงแก้้วภายนอก แต่่ทำำ�ไมความรู้้�สึ กมััน 
แตกต่่างจากการที่่�เราเห็็นดวงแก้้วภายนอกกัับเห็็นดวงธรรม
ภายใน เห็็นดวงแก้้วภายนอก เห็็นแล้้วก็็เฉยๆ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์  
ธรรมดาๆ แต่่เห็็นข้้างในมัันปลื้้�ม มัันรื่่� นเริงิ เหมืือนเรากำำ�ลังดูู 
เพลิินๆ เปลี่่�ยนไปอีีกมิิติิหนึ่่� ง เหมืือนเราหล่่นไปในสถานที่่�รื่่� นเริงิ 
ที่่�มีีความบัันเทิิงใจ แตกต่่างจากสถานที่่�รื่่� นเริงิที่่�เราเคยเจอ มีีชีวีิิต
ชีวีาไปทุุกระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อ และดููเหมืือนจะขยายไป
ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด นี่่� เป็็นความรู้้� เพิ่่�มเติิม 
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เดี๋๋�ยวก็็เห็็นกายในกาย ภายในนี้้�มีีกายมนุุษย์์ละเอีียด มีีกาย
ทิิพย์์ กายรููปพรหม กายอรููปพรหม กระทั่่�งมีีกายธรรม เห็็นพระ
รัตันตรัยัในตััว ความรู้้� เพิ่่�มเติิมไปเรื่่� อยไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดเลย เหมืือน 
เราเอาเถาปิ่่� นโตมาเปิดิชั้้�นแรกว่่าอร่อ่ยแล้้ว ชั้้�นถัดัไปอร่อ่ยเพิ่่�มขึ้้�น  
และเป็็นเถาปิ่่� นโตที่่�ไม่่มีีชั้้�นที่่�สิ้้�นสุุด เป็็นชั้้�น เป็็นชุุด เป็็นขั้้�น  
เป็็นตอน เป็็นภาค เป็็นพืืดไปเลย เยอะแยะ สนุุกสนาน บุุญบัันเทิิง 

นี่่�คืือเรื่่� องราวความรู้้� ภายในที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จนกระทั่่�งออกไป
ในมหาสมุุทรแห่่งความรู้้� แจ้้ง เห็็นจริงิ ความรู้้�อั ันยิ่่�งใหญ่่ที่่�ไม่่มีี
ขอบเขต Unlimited knowledge ความรู้้�ที่่� ไม่่มีีขอบเขต สนุุกสนาน
เบิิกบานไปเรื่่� อยๆ เราจะได้้เรียีนรู้้� เพิ่่�มเติิมกัันไป เพราะฉะนั้้�นอย่่า
ขี้้�เกีียจนั่่�ง ให้้ขยััน และก็็เป็็นทางมาแห่่งบุุญของเราด้้วย บุุญจะ
เกิิดขึ้้�นทุุกวัันทุุกคืืน 

ร่า่งกายเสื่่�อมไปทุุกวััน โรคภััยไข้้เจ็็บก็็ปรากฏเกิิดขึ้้�น 
ความชรา ความเหี่่�ยวย่่นที่่�เราไม่่ต้้องการก็็ปรากฏ และเรา
ก็็หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เรี่่�ยวแรงก็็ลดน้้อยถอยลงไป เพราะฉะนั้้�น 
ใช้้กายมนุุษย์์หยาบนี้้� ให้้เป็็นประโยชน์์นะลููกนะ ศึึกษา ฝึึกฝน 
กัันไปเรื่่�อยๆ เดี๋๋�ยวใจของเราก็็จะหยุุดจะนิ่่� งได้้ พอหยุุดนิ่่� งได้้ 
ก็็เข้้าถึึงความเป็็นจริงิของชีีวิิต 

ตอนนี้้� เราจำำ�ภาพนี้้� เอาไว้้ ภาพองค์์พระกลางดวงแก้้ว จำำ�
อย่่างนี้้� ไปเรื่่� อยๆ ค่่อยๆ นึึกไป จำำ�ไม่่ได้้เราก็็ลืืมตามาดููบนจอ 
แล้้วเวลาเราไปนั่่� งที่่�บ้้านหรือืในอิิริยิาบถอื่่�น เราก็็เอามาตั้้�งไว้้ 
ตรงนี้้�เลย ไม่่ต้้องไปเริ่่� มฐานที่่� ๑ มาถึึงฐานที่่� ๗ นะ มาหยุุดมานิ่่�ง 
ตรงนี้้� ให้้ใจหยุุด ใจนิ่่�ง ให้้ใจใส 
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นึึกบ่่อยๆ ก็็นึึกได้้ นึึกได้้บ่่อยๆ ก็็เห็็นได้้ เห็็นได้้บ่่อยๆ 
ก็็เข้้าถึึงได้้ เข้้าถึึงบ่่อยๆ ก็็ศึึกษาได้้ จะเป็็นขั้้�นเป็็นตอนกัันไป
อย่่างนี้้�  เขาทำำ�กัันได้้เยอะแยะ เราเป็็นคนเช่่นเดีียวกัับเขา ถ้้า
มีีความเพีียรไม่่น้้อยหน้้าเขา เราต้้องทำำ�ได้้นะลููกนะ

ต่่อจากนี้้�ไป ให้้ตรึกึถึึงองค์์พระใสๆ นั่่�งอยู่่�ในกลางดวงแก้้ว 
หัันหน้้าออกไปทางเดีียวกัับตััวของเรา มองไปอย่่างสบายๆ ทำำ�ใจ
ให้เ้บิกิบาน ให้แ้ช่ม่ชื่่�น เมื่่�อยก็ข็ยับั คันัก็เ็กา ฟุ้้�งก็ล็ืมืตามาดูบูนจอ 
หายฟุ้้�งเราก็็หลัับตาลงไปใหม่่ ปรับัปรุุงเปลี่่�ยนแปลงวิิธีกีารกัันไป
เรื่่� อยๆ ไม่่ช้า้จะสมหวัังดัังใจ

ต่่อจากนี้้�ไปตั้้�งใจปฏิิบััติิธรรมกัันให้้ดีีนะ จะภาวนาสััมมา 
อะระหัังประกอบไปด้้วยก็็ได้้ หรือืจะไม่่ภาวนาก็็ไม่่เป็็นอะไร  
ฝึึกใจหยุุดนิ่่�ง ให้้ใจใสๆ ฝึึกไป ประคองใจไป ให้้ลููกทุุกคนสมหวััง
ดังัใจในการเข้า้ถึงึพระรัตันตรัยัในตััวกันัทุกุๆ คนนะลูกูนะ ต่า่งคน
ต่่างทำำ�กัันไปเงีียบๆ นะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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จงทำำ�สิ่่�งจริงิให้้	 จริงิจริงิ  
จริงิจัักต้้องแสนจริงิ	 นะเจ้้า 
จริงิเพีียงแค่่สองจริงิ	บ่ ่ได้้ 
จริงิแสนจริงิค่ำำ��เช้า้	 อย่่างนี้้�จึึงจริงิ

		  ตะวัันธรรม 
				    ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๐




