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ความรู้้� อะไรโลกขาดไปเธอรู้้� ไหม 
ธรรมกายไงหายไปราวกัับฝััน 
พญามารกลััวรู้้�ทั ันเลยขวางกััน 
ปิิดเป็็นชั้้�นชั้้�นชั้้�นชั้้�นนัับชั้้�นไม่่ถ้้วนเลย 
จนกระทั่่�งหลวงปู่่�ลงมาเกิิด 
ทุ่่�มชีพีเปิิดหนทางด้้วยหยุุดนิ่่�งเฉย 
มารสะดุ้้�งทั้้�งภพรบกัันเลย 
อย่่างที่่�เคยรบกัันมาเวลานาน 
เวลานี้้�ไม่่มีีใครแพ้้ชนะ 
แต่่ธรรมะต้้องชนะเหมืือนคำำ�ขาน 
แม้้จะรบกัันต่่อไปชั่่�วกััปกาล 
ก็็จะขอปราบมารจนสููญพัันธุ์์�

	 ตะวัันธรรม

๘
ความรู้ภายในที่มนุษย์ขาดแคลน

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘ (๑๓.๓๐ น.)

ปรัับกาย-ปรัับใจ-วางใจ

ตั้้�งใจหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากัันนะ หลัับตาเบาๆ พอ
สบายๆ แล้้วทำำ�ใจของเราให้เ้บิกิบาน ให้แ้ช่ม่ชื่่�น ให้ส้ะอาด บริสิุทุธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สััตว์์ สิ่่�งของ หรือืเรื่่� อง
อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้�

รวมใจหยุุดไปนิ่่�งๆ ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลาง
ท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ จำำ�ง่่ายๆ ว่่า
อยู่่�ในกลางท้้องของเรา 
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ธรรมะมีีอยู่่ �แล้ ้วในกลางกาย

ทำำ�ใจให้้หยุุดให้้นิ่่� งๆ สบายๆ เพราะว่่าพระธรรมกายซึ่่�ง
เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกนั้้�นมีีอยู่่�แล้้วในตััวของเรา ดวงธรรมใสๆ ก็็ดีี 
กายภายในและพระธรรมกายมีีอยู่่�แล้้วในตััวของเรา แต่่ว่่า
เป็็นของละเอีียด เราจะเข้้าถึึงท่่านได้้ เห็็นท่่านได้้ ต่่อเมื่่�อใจ
ของเราละเอีียดเท่่าท่่าน 

ใจของเราจะละเอีียดเท่่าท่่าน ก็็มีีเพีียงประการเดีียว คืือ ใจ
ต้อ้งหยุุดต้้องนิ่่�ง ไม่่ซัดัส่่ายคิิดฟุ้้�งซ่า่นไปในเรื่่� องอื่่�นๆ เรื่่� องคน สััตว์์  
สิ่่�งของ ใจต้้องหยุุดนิ่่�ง ถึึงจะละเอีียดและความสว่่างภายในก็็จะ
บัังเกิิดขึ้้�น

ความสว่่างทำำ�ให้้เกิิดการเห็็นภาพ ภาพภายในที่่�มีอยู่่�แล้้ว 
หน้้าที่่�ของเรามีีเพีียงแค่่นี้้�  คืือ หยุุดกัับนิ่่� ง ให้้มีีสติิ กัับสบาย 
สม่ำำ��เสมอ หมั่่�นสัังเกต ดููว่่า เราทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งพอดีีๆ ไหม ตึึงเกิิน
ไปเพราะความตั้้�งใจ หรือืว่า่หย่อ่นเกินิไปเพราะขาดความตั้้�งใจที่่�ดีี  
อะไรที่่�มัันขาดหรือืเกิิน มัันก็็ไม่่ดีีทั้้�งนั้้�น เราก็็ต้้องหมั่่�นสัังเกต เพื่่�อ
ปรับัให้้สู่่�สภาวะแห่่งความพอดีี 

สัังเกต..นั่่� งถููกหลัักวิิชชาไหม

การฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่� ง ก็็คืือการแสวงหาความพอดีีนั่่�นเอง 
ความพอดีใีนการปฏิบิัตัิธิรรม ให้ส้ังัเกตดูทูี่่�ความพึงึพอใจ เมื่่�อเรา
วางใจอย่่างนี้้� นิ่่�งอย่่างนี้้� รู้้�สึ กไม่่ตึึงเกิินไป ไม่่หย่่อนเกิินไป มีีความ
พึึงพอใจ แม้้มัันยัังมืืดอยู่่� ยัังไม่่มีีภาพอะไรให้้ดูู ความพึึงพอใจนี้้�
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จะทำำ�ให้้เราไม่่คำำ�นึงถึึงภาพที่่�จะเกิิดขึ้้�น เพราะแม้้เป็็นความมืืด ก็็
มืืดสบาย ไม่่ใช่ม่ืืดมึึน มืืดตึึง มืืดแต่่สบาย สบายทั้้�งกาย สบาย
ทั้้�งใจ นี้้�คืือข้้อสัังเกต 

กายที่่�สบาย เราสัังเกตดููว่่า นั่่�งแล้้วไม่่เมื่่�อย ไม่่เกร็ง็ ไม่่ตึึง 
ผ่่อนคลายหมดตั้้�งแต่่ศีีรษะ ทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััวถึึงพื้้�นเท้้า กายก็็สบาย 
ใจก็็สงบนิ่่�งๆ เป็็นความนิ่่�งที่่�ไม่่คาดหวัังว่่า เราจะต้้องเห็็นภาพ 
รู้้�สึ ึกพึึงพอใจกัับความรู้้�สึ ึกชนิิดนี้้�ไปได้้ตลอดระยะเวลาการนั่่�งใน
แต่่ละรอบ เพราะถ้้าเรานั่่�งได้้นิ่่�งดีี จนเกิิดความพึึงพอใจ ก็็จะมีีข้้อ
สัังเกตว่่า เวลาแม้้เท่่าเดิิมก็็รู้้�สึ ึกว่่าเวลาหมดไปเร็ว็ เหมืือนเรานั่่�ง
แป๊๊บเดีียว เวลาผ่่านไปเร็ว็เหลืือเกิิน เรายัังไม่่อยากจะลืืมตาเลย 
อยากจะนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ ละมุุนละไม แม้้จะไม่่เห็็นอะไรก็็ตาม นั่่�นละถููก
หลัักวิิชชาแล้้ว ถููกหลัักวิิชชาของสติิ ความมีีสติิ คืือ ใจอยู่่�กับตััว 
และสบาย ไม่่ตึึง สม่ำำ��เสมอ คืือไม่่ขาดจัังหวะ ไม่่สููญเสีียจัังหวะ
ในการนิ่่�ง นั่่�นแหละพอดีี 

ปล่่ อยให้ ้มัันเป็ ็นไป (Let it be)

จากความพอดีีในระดัับนี้้� แม้้ยัังไม่่มีีความสุุข แต่่มัันก็็ไม่่มีี
ความทุุกข์์ ที่่�ภาษาธรรมะเขาเรียีกว่่า อทุุกขมสุุขะ ไม่่สุุขแต่่ก็็ไม่่
ทุุกข์ ์อยู่่�ในระดัับครึ่่�งทางระหว่่างสุุขกัับทุุกข์ ์คืือ มัันเลยความทุุกข์์
มาถึึงครึ่่�งทาง แต่่มัันยัังไม่่ถึึงความสุุข ตรงนี้้� ถ้้าเรารักัษาอารมณ์์
อย่่างนี้้�ให้้ต่่อเนื่่�องกัันไป คืือ ความสม่ำำ��เสมอ นิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม 
จะภาวนาสััมมาอะระหััง หรือืไม่่ภาวนาก็็ตาม นั่่�นละถููกหลัักวิิชชา
แล้้ว ปล่่อยให้้มัันเป็็นไปอย่่างนั้้�น Let it be อย่่างนั้้�นต่่อไป ให้้นิ่่�ง 
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นุ่่�ม ละมุุนละไม แม้้ไม่่เห็็นอะไรก็็ตาม และให้้ลืืมสิ่่�งที่่�เคยได้้ยิิน 
พี่่�น้องวงธรรมะเขาพููดถึึงว่่า เขาเห็็นแสงสว่่าง เขาเห็็นดวงใส  
เห็็นองค์์พระ ให้้ลืืมไปเหมืือนเราไม่่เคยได้้ยิิน ให้้ใจเราเป็็นอิิสระ
จากความอยากได้้ธรรมะเร็ว็ๆ หรือือยากเห็็นเหมืือนอย่่างเขา 

ใจเราต้้องเป็็นอิิสระ อย่่าให้้ความรู้้�สึ กอยากได้้จนเกิินไป
มาครอบงำ�� ให้้ใจเราได้้สมดุุลอย่่างนี้้� คืือ นิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม ไม่่
คิิดถึึงภาพการเห็็นภายในเกิินไป หรือืเรื่่� องราวที่่�เราได้้ยิินได้้ฟััง
มาว่่า คนโน้้นคนนี้้� เห็็น จนทำำ�ให้้เราสููญเสีียความเป็็นตััวของตััว
เอง เกิิดความทะยานอยากเข้้ามาครอบงำ�� 

ความทะยานอยากนั้้�นจะทำำ�ให้้เราตั้้�งใจจนเกิินไป แม้้เป็็น
กุุศลจิิต คืือ อยากได้้ธรรมะ แต่่ถ้้ามากเกิินไปก็็ไม่่สมหวััง จุุด
ที่่�จะสมหวัังได้้ มัันต้้องอยู่่�ตรงกลางๆ จะว่่าอยากได้้ก็็ไม่่ใช่่ ไม่่
อยากได้้ก็็ไม่่เชิงิ คืือ หยุุดนิ่่�งเฉยๆ หยุุดนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม ให้้
กาลเวลาผ่่านไปด้้วยการหยุุดนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม และไม่่ต้้องคิิด
อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� 

ปล่่อยให้้เป็็นไปอย่่างนั้้�นตามธรรมชาติิ ไปตามความรู้้�สึ กที่่�
อยากจะเป็็นอย่่างนั้้�น แล้้วเดี๋๋�ยวจะถููกส่่วนเอง คืือ ใจจะปรุุงพอดีี
ถููกส่่วนเอง ถููกส่่วนนี้้� เราจะไปทำำ�ให้้มัันเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ แต่่เราต้้อง
ประกอบเหตุุด้้วยวิิธีีการดัังกล่่าว คืือ สติิกัับสบาย สม่ำำ��เสมอ นิ่่�ง 
นุ่่�ม ละมุุนละไม หลัังจากนั้้�นปล่่อยให้้เป็็นไปของมัันเอง แล้้วการ
ถููกส่่วนก็็จะเกิิดขึ้้�นเอง 
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ใจที่่�ถููกส่่ วน

เมื่่�อใจถููกส่่วน มัันจะไม่่ทึึบ ไม่่แคบ ไม่่อึึดอััด จะไม่่มีี
ความรู้้�สึ กว่า่ เอาลูกูนััยน์์ตากดมองลงไปกลางท้อ้ง เราจะไม่ม่ีี
ความรู้้�สึ กชนิิดนี้้�  แต่่จะมีีความรู้้�สึ กว่่า ใจของเราจะเริ่่�มโล่่ง 
โปร่ง่ เบา สบาย สบายกว่่าอยู่่�บนยอดเขาที่่�ได้้หายใจอากาศ
ดีีๆ เป็็นความสบายที่่�เริ่่�มต้้นมาจากภายใน และขยายมาสู่่�
ระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อ ให้้ทุุกเซลล์์ทุุกส่่วนของร่า่งกาย
เราชุ่่�มชื่่�น มีีชีีวิิตชีีวา

กายที่่�มีีความรู้้�สึ ึกว่่า มัันทึึบ อึึดอััด คัับแคบ จากทึึบก็็จะมา
โปร่ง่ จากอึึดอััดก็็จะมาโล่่ง จากคัับแคบก็็จะขยาย โล่่ง โปร่ง่ เบา 
สบาย ขยาย ซึ่่�งมัันจะเกิิดขึ้้�นเอง เมื่่�อเราวางใจหยุุดนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุน
ละไม สบายๆ ผ่่อนคลาย 

ยิ่่�งเรานิ่่�งในนิ่่�งอย่่างนุ่่�มๆ ไปมากเท่่าไร อาการเหล่่านี้้�ก็็จะมีี
เพิ่่�มขึ้้�น คืือ โล่่งมากขึ้้�น โปร่ง่มากขึ้้�น เบาสบายมากขึ้้�น มากอย่่าง
ที่่�เราไม่่เคยมีีประสบการณ์์เหล่่านี้้�มาก่่อน มัันจะสบาย ตััวจะเบาๆ 
เบาเหมืือนกัับไร้น้้ำำ��หนััก เหมืือนลููกโป่่งที่่�อััดแก๊๊สเข้้าไปแล้้วมัันจะ
เริ่่� มพองขยายจนลอยได้้

ตััวของเราก็็จะเริ่่� มนุ่่�มนวล นิ่่�งแน่่น ขยาย สบายเพิ่่�มขึ้้�น เรา
จะรู้้�จั ักคำำ�ว่า สบาย นี่่�มัันเป็็นอย่่างนี้้� ส่่วนใหญ่่เราจะรู้้�จั ักคำำ�ว่่า ไม่่
สบายทั้้�งกายและใจ พอความไม่่สบายลดลงมาหน่่อยเราก็็นึึกว่่า 
มันัสบาย แต่จ่ริงิๆ แล้ว้ มันัก็ย็ังัไม่ส่บายอยู่่�ดี ีเป็น็แต่เ่พียีงปริมิาณ
ความไม่่สบายมัันลดลง
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ความสบายจะรู้้�จั กได้เ้มื่่�อใจหยุุดนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุนุละไมดัังกล่่าว
นี่่�แหละ จนกระทั่่�งมัันขยาย ความรู้้�สึ ึกโล่่ง โปร่ง่ เบาสบายขยาย
ออกไป กายที่่�เหมืือนจะเหาะจะลอยได้้มัันขยายออกไป พองโต
ขึ้้�นจนกระทั่่�งเต็็มสภาธรรมกายสากลนี้้� 

แล้้วถ้้าเราไม่่ตื่่�นเต้้นกัับอาการพองโต ขยาย เบาสบาย เรา
นิ่่�งเฉยๆ อย่่างเดิิม นิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไมต่่อไปอย่่างสม่ำำ��เสมอ ไม่่
ไปตื่่�นเต้้น ใจยัังเป็็นปกติิเหมืือนผู้้�ที่่�เจนโลกผ่่านชีวีิิตมามาก เห็็น
ปรากฏการณ์์ขึ้้�นๆ ลงๆ ของชีวีิติแล้ว้ไม่ต่ื่่�นเต้น้ อาการที่่�เบาสบาย
ก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นมา แต่่ถ้้าหากว่่า เราไปตื่่�นเต้้น อาการเบาสบายก็็จะ
ลดลง จะหรี่่�ลงไปเรื่่� อยๆ นี่่� เป็็นเรื่่� องที่่�แปลกอััศจรรย์์ทีีเดีียว

เมื่่�อเรานิ่่�งนุ่่�มตััวก็็จะขยายพองโตกว่่าสภาธรรมกายสากล 
แต่่ไม่่มีีความรู้้�สึ ึกว่่า มัันจะแตกปริ ิ เป็็นแต่่เพีียงรู้้�สึ ึกว่่า กายมััน
ละเอีียดลงไป นุ่่�มลงไป แล้้วมัันเริ่่� มเบาเหมืือนสำำ�ลี เหมืือนปุุยนุ่่�น  
อาการขยายก็็จะไม่่มีีสิ้้�นสุุด เมื่่�อเรายัังนิ่่�งนุ่่�มต่่อไป แต่่ถ้้าตื่่�นเต้้น
ก็็จะหยุุดขยาย ถ้้าเราหยุุดนิ่่�ง มัันก็็จะขยายต่่อไป จนกระทั่่�งโต
เต็็มอำำ�เภอคลองหลวง

ถ้า้เรายัังนิ่่�งนุ่่�มต่อ่ไป ก็็จะขยายเต็ม็จังัหวัดัปทุมุธานีี จังัหวัดั
ข้า้งเคียีง ทั่่�วประเทศไทย ขยายไปยังัประเทศเพื่่�อนบ้า้น นานาชาติิ 
ทั่่�วโลก พ้้นโลก ขยายไปสุุดขอบฟ้้าเลย จนเราดููเหมืือนว่่าเป็็นอััน
หนึ่่� งอัันเดีียวกัับจัักรวาลและขอบฟ้้า จะขยายออกไปอย่่างไม่่มีี 
ที่่�สิ้้�นสุดุ เหมือืนตัดัเส้น้รอบวงที่่�ล้อ้มกรอบชีวีิติของเราเอาไว้ใ้ห้ม้ันั
ขาดกระเด็็นออกไป คล้้ายๆ ของแข็็งเริ่่� มสลายกลายเป็็นของเหลว 
ของเหลวเริ่่� มสลายกลายเป็็นไอ เป็็นแก๊๊ส ขยายออกไปเรื่่� อยๆ
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ขยายไปมากเท่่าไร ปริมิาณแห่่งความเบาสบายก็็ยิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�น 
เพิ่่�มขึ้้�นจนเรายอมรับัว่่า นี่่�คือความสุุข ความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่าง
ที่่�เราไม่่รู้้�จั ักมาก่่อนเลย และหาไม่่เจอในคน ในสััตว์์ ในสิ่่�งของ 
ในสิ่่�งอะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� ไม่่เคยเจอจากการได้้เห็็นสิ่่�งสวยๆ 
ได้้ยิินเสีียงเพราะๆ ได้้ดมกลิ่่�นหอมๆ ลิ้้�มรสอาหารอร่อ่ยและเคย
ถููกต้้องสััมผััสสิ่่�งที่่�นุ่่�มเนีียน หรือืเคยฟุ้้�งฝัันนึึกคิิดไปต่่างๆ ก็็ไม่่มีี
วัันรู้้�จั ักความรู้้�สึ ึกชนิิดนี้้�

เพราะฉะนั้้�น เราจะได้้เข้้าถึึงเนื้้�อหนัังของคำำ�ว่่า ความสุุข เรา
จะเริ่่� มรู้้�จั กว่่า อ๋๋อ ความสุุขต้้องมีีอารมณ์์อย่่างนี้้�  อาการอย่่างนี้้�  
ประสบการณ์์อย่่างนี้้� แล้้วมีีรสมีีชาติิเอร็ด็อร่อ่ยอย่่างนี้้� เป็็นความ
สุุขที่่�เกิิดขึ้้�น 

พบแสงสว่่ างภายใน

เมื่่�อนิ่่�งถึึงจุุดที่่�นิ่่�งแน่่นถููกส่่วนเข้้า แสงสว่่างจะเกิิดขึ้้�นเอง 
เป็็นแสงแห่่งความบริสิุุทธิ์์�ภายในที่่�ใจเราหลุุดพ้้นจากความมืืด 
คืือ นิิวรณ์์ จากความนึึกคิิดในเรื่่� องกาม เรื่่� องเพศ เรื่่� องสมบััติิ 
ฟุ้้�งฝัันอะไรต่่างๆ พ้้นจากความโกรธ ความสงสััย ความฟุ้้�ง
กระเจิดิกระเจิงิไปในเรื่่� องราวต่่างๆ ความง่่วง ความท้้อ ความเคลิ้้�ม 
รู้้�สึ ึกใจมัันเกลี้้�ยง สงััดจากกามและอกุุศลธรรม มีีความรู้้�สึ กว่่า ใจ
เราเป็็นบุุญเป็็นกุุศลล้้วนๆ สะอาดจนเกิิดความปีีติิภาคภููมิิใจ และ
ยอมรับันัับถืือตััวเองว่่า เราสะอาด เกลี้้�ยง บริสิุุทธิ์์� ซึ่่�งเราไม่่เคย
รู้้�จั ักสภาวะอย่่างนี้้�มาก่่อนเลย
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เมื่่�อความสว่่างขยายออก จากปริมิาณน้้อยเป็็นปริมิาณ
กว้้างออกไป กระทั่่�งไม่่มีีขอบเขต ยิ่่�งบริสิุุทธิ์์�ก็็ยิ่่�งสว่่าง ยิ่่�งใจหยุุด
ก็็ยิ่่�งบริสิุุทธิ์์� ยิ่่�งบริสิุุทธิ์์�ก็็ยิ่่�งสว่่างเพิ่่�มขึ้้�น ความสว่่างนั้้�นกระจาย
ไปทั่่�ว แต่่เป็็นแสงสว่่างที่่�เนีียนตา ละมุุนใจ 

ถ้้าเราไม่่สงสััยว่่า มีีใครเอาไฟมาส่่องหน้้าเรา หรือืเปิิดไฟ
ในห้้อง เรานิ่่�งนุ่่�มละมุุนละไมอย่่างเดิิม ก็็จะยิ่่�งเจิิดจ้้าเพิ่่�มขึ้้�น แต่่
ถ้า้หากความสงสัยัเข้า้มาแทรก เพราะเราไม่คุ่้้�นเคยกับัความสว่า่ง
ภายใน คิดิว่า่ใครเปิดิไฟ และเราเผลอไปลืมืตาขึ้้�น เพราะทนความ
อยากรู้้� ไม่่ได้้ว่่า ใครมาเปิิดไฟ ความสว่่างก็็จะหรี่่�ลงไป แล้้วเราก็็
จะพบว่่า เมื่่�อเราลืืมตามาแล้้ว ข้้างนอกนั้้�นมืืดกว่่าข้้างใน ความ
สว่่างภายในที่่�นุ่่�มเนีียนตา ไม่่แสบตา ไม่่เคืืองตา นำำ�พาความสุุข
ที่่�ไม่่มีีประมาณที่่�ประณีีตให้้พรั่่�งพรููออกมา 

ใจตกศููนย์ ์

เมื่่�อใจเรานิ่่� งต่่อไปด้้วยความเบิิกบาน เพราะว่่าใจขยาย 
กายขยาย เหมืือนเราไม่่มีีตััวตนแล้้ว ก็็จะเปลี่่�ยนมิิติิ คืือ ตกศููนย์์ 
เหมืือนเราหล่่นจากที่่�สููง บางคนก็็หล่่นมาอย่่างพรวดพราด วููบลง
ไปก็็ตกใจ แต่่บางคนที่่�ค่่อยๆ เคลื่่�อนไปข้้างใน และขยายไปรอบ
ทิศิอย่่างละมุุนละไม จะมีีแต่ค่วามสุุขสดชื่่�นตลอดเส้้นทาง เหมืือน
เราแบกของมา แล้้วเราค่่อยๆ ปลดของขว้้างทิ้้�งไปทีีละอย่่าง จน
กระทั่่�งไม่่ต้้องแบกหามกัันต่่อไป 
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อาการหนัักของใจก็็ไม่่เกิิด ใจก็็เบา สบาย แต่่ถ้้าทิ้้�งหาบที่่�
เราแบกมาอย่่างโครมครามละก็็ จะมีีอาการเหมืือนตกศููนย์์อย่่าง
ฮวบฮาบ เหมืือนหล่่นวููบลงไป ก็็กลััวสะดุ้้�ง กลััวจะไปนรก ไปเห็็น
ภาพไม่่ดี ีแล้้วก็็หวาดเสีียว แต่ก่็เ็ป็น็บางคนเท่า่นั้้�น แต่ว่่า่ขอยืืนยััน
ว่่า ไม่่มีีสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี หรือือัันตรายเกิิดขึ้้�น 

เข้ ้าถึึงดวงธรรมภายใน

จะมีีสิ่่�งดีีๆ ที่่�เราไม่่คาดคิิดเลยว่่า คนอย่่างเรานี่่�จะทำำ�ได้้
ขนาดนี้้� คืือ มัันจะมีีดวงลอยขึ้้�นมาเป็็นดวงใส ซึ่่�งเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิด
ของแสงสว่่างดัังกล่่าว เหมืือนดวงอาทิิตย์์เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของ
แสงสว่า่งในเวลากลางวันั เหมือืนดวงจันัทร์ส์ว่า่งในเวลากลางคืนื  
แต่่นี่่� เราจะเห็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของแสงสว่่างภายใน จะเป็็นดวงใสๆ 
อย่่างน้้อยก็็ใสเหมืือนกัับน้ำำ��ใสๆ หรือืเหมืือนกระจกคัันฉ่่องที่่�ส่อง
เงาหน้้า หรือืใสเหมืือนเพชรบ้้าง ใสกว่่านั้้�นบ้้าง

บางทีีเป็็นความใสที่่�ดููดตา ไม่่ดีีดตาเหมืือนเพชรที่่�ต้องแสง 
ที่่�มัันผลัักลููกนััยน์์ตาเราออก เพราะดููแล้้วเคืืองตา แต่่จะเป็็น 
แสงที่่�ดึึงดููดตาให้้ดื่่�มด่ำำ��ลงไปกัับความสุุขนั้้�น กัับดวงใสๆ ที่่�กลม
รอบตััวเหมืือนดวงแก้้วที่่�เจีียระไนแล้้วกลมดิ๊๊�กเลย อย่่างเล็็ก
ก็็ขนาดดวงดาวในอากาศ อย่่างกลางก็็ขนาดพระจัันทร์ใ์นคืืน 
วัันเพ็็ญ อย่่างใหญ่่ก็็ขนาดพระอาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวััน หรือืใหญ่่ 
กว่่านั้้�น ตามกำำ�ลัังบารมีี
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บางทีีก็็โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ แต่่ว่่าใส ใสเกิินความ
ใสใดๆ ในโลกที่่�เราไม่่เคยเจอมาก่่อน นี่่�แหละเขาเรียีกว่่าความ
บริสิุทุธิ์์�เบื้้�องต้น้ที่่�พระเดชพระคุณุหลวงปู่่�เรียีกว่า่ ดวงธััมมานุุปัสั- 
สนาสติิปััฏฐาน หรือืดวงปฐมมรรค เป็็นดวงใสบริสิุุทธิ์์�ของกุุศล
ธรรมเบื้้�องต้้น สััมมาทิิฏฐิก็็ตั้้�งอยู่่�ตรงนี้้� 

เห็็นดวงอย่่างนี้้�  ได้้บุุญมากกว่่าสร้า้งโบสถ์์ วิิหาร ศาลา
การเปรียีญ วััดวาอารามเยอะทีเีดียีว เพราะว่า่เป็น็ต้้นทางไปสู่่�
อายตนนิิพพาน ส่่วนบุญุที่่�สร้า้งโบสถ์์วิหิาร ศาลาการเปรียีญนั้้�น 
แค่่เป็็นมหาทานบารมีี ยัังทำำ�ให้้เราวนเวีียนอยู่่�ในกามภพ อยู่่� 
ในภพที่่�ยังต้้องใช้เ้รื่่�องทรัพัย์์ แต่น่ี่่�จะเลยความรู้้�สึ กอย่่างนั้้�นไป 

จะเป็็นดวงใสสว่่างอยู่่�กลางกาย ถ้้าเรานิ่่�งต่่อไปอย่่างเดิิม  
ไม่ต่้อ้งทำำ�อะไรเพิ่่�มเติมิไปกว่่านี้้� ใจก็จ็ะยิ่่�งนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม สบายๆ  
ดวงธรรมก็็จะขยาย แล้้วก็็จะดึึงดููดให้้เราเข้้าไปเป็็นอัันหนึ่่� งอััน
เดีียวกัันกัับดวงธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน หรือืดวงปฐมมรรค 
ซึ่่�งแปลว่่าต้้นทางที่่�จะไปสู่่�อายตนนิิพพานแล้้ว หมายความว่่า  
ถ้้าเราเข้้าถึึงธรรมดวงนี้้�ได้้ ก็็ยืืนยัันว่่าเราไปสู่่�อายตนนิิพพานได้้ 
เราทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งได้้

แต่่ถ้้ายัังไม่่ได้้ดวงปฐมมรรคต้้นทางนี้้�  มัันไปไม่่ถููก ไม่่รู้้�
จะไปอย่่างไร แต่่ถ้้าเข้้าถึึงได้้แล้้ว ก็็ยืืนยัันได้้ว่่าไปถููก คืือ จะถููก
ดึึงดููดไปกลางดวงเข้้าสู่่�เส้้นทางสายกลางภายใน ที่่�เรียีกว่่า วิิสุุทธิิ
มรรค ทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์�หมดจดจากสรรพกิิเลสทั้้�งหลาย 
บางทีีก็็เรียีกว่่า อริยิมรรค คืือ ทางเดิินของพระอริยิเจ้้าหรือืทางที่่�
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จะดำำ�เนิินไปสู่่�ความเป็็นพระอริยิเจ้้า บางทีีก็็เรียีกว่่า วิิมุุตติิมรรค 
เป็็นทางแห่่งความหลุุดพ้้นจากโลภะ โทสะ โมหะ กิิเลสอาสวะ ที่่�
ดึึงดููดตรึงึเราไว้้ติิดในภพสามนี่่�แหละ

ดวงใสดวงนี้้�จึงสำำ�คััญมาก ให้้รักัษาเอาไว้้ จะปิิดอบาย
ไปสวรรค์์ และจะเป็็นต้้นทางที่่�จะทำำ�ให้้เราได้้เข้้าไปถึึงพระ
รัตันตรัยัในตััว จะเข้้าไปถึึงพุุทธรัตันะ ธรรมรัตันะ สัังฆรัตันะ 
ที่่�มีีอยู่่�ในตััวของเรา 

พอถึึงตรงนี้้�  ความสุุขใจที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจะกระตุ้้�นให้้เราอยาก 
เรียีนรู้้� ความรู้้� ภายในมากขึ้้�น ใจเราก็็จะเคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน 
เหมืือนเรือืที่่�ออกฝั่่� งไปสู่่�ทะเล แต่่เป็็นทะเลแห่่งความรู้้�ที่่� ไม่่มีี
ขอบเขต 

ดวงธรรมจะขยายออกไป ใส บริสิุทุธิ์์� สว่า่ง เราจะเริ่่� มเป็น็ตัวั
ของเราเองเพิ่่�มขึ้้�น เริ่่� มรู้้�จั ักตััวเราเองเพิ่่�มขึ้้�น แต่่เดิิมเรายัังไม่่รู้้�ว่ ่า 
เราต้้องการอะไร เกิิดมาทำำ�ไม อะไรคืือเป้้าหมายชีวีิิต และความ
ต้้องการที่่�แท้้จริงิของเราคืืออะไร เรายัังไม่่รู้้� เลย ยัังหาคำำ�ตอบให้้
กัับชีวีิิตไม่่ได้้ เพราะยัังไม่่รู้้�จั ักตััวเอง

ทีีนี้้� เมื่่�อใจดำำ�เนิินไปเรื่่� อยๆ ด้้วยการหยุุดการนิ่่�ง ใจก็็เคลื่่�อน
เข้้าไปข้้างใน ที่่�เรียีกว่่า คมน (คะ-มะ-นะ) คืือ เคลื่่�อนเข้้าไป มััน
จะเคลื่่�อนเหมืือนเราขัับรถอย่่างนั้้�น ขัับรถจะเคลื่่�อนได้้ เราต้้อง
เหยีียบคัันเร่ง่ แต่่ถ้้าจะขัับเคลื่่�อนสรีรียนต์์นี้้� เข้้าไปสู่่�ภายในต้้อง
หยุุดใจ ยิ่่�งหยุุดยิ่่�งเร็ว็ ยิ่่�งหยุุดยิ่่�งนิ่่�ง ยิ่่�งดิ่่�งไม่่หยุุด มัันจะเคลื่่�อน
เข้้าไปสู่่�ภายในไปเรื่่� อยเลย 
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เดี๋๋�ยวก็็เห็็นไปตามลำำ�ดัับ เห็็นดวงธรรมต่่างๆ ผุุดผ่่านขึ้้�น
มาจากกลางดวงนั้้�น เหมืือนจุุดศููนย์์กลางดวงนั้้�นขยายออกมา
เป็็นดวงใหม่่ที่่�ใสกว่่า สว่่างกว่่าเดิิม ละเอีียดกว่่านี้้� เราจะเทีียบได้้ 
ทีีเดีียว คืือ เหมืือนสััมผััสได้้เลย ความละเอีียดกว่่าของดวงธรรม
ที่่�ถัดไปข้้างใน จะนุ่่�มนวลเนีียนตากว่่ากััน จะเนีียนตา ละมุุนละไม 
เหมืือนเราถืือดวงแก้้วส่่องกระจกอย่่างนั้้�นแหละ ดวงที่่�เราถืือมััน
หยาบ แต่่ดวงในกระจกจะละเอีียดไปอีีกชั้้�นหนึ่่� ง อัันนั้้�นก็็เป็็นข้้อ
อุุปมา แต่่นี่่�ก็็คล้้ายๆ อย่่างนั้้�น แต่่ละเอีียดกว่่า เพราะมัันโปร่ง่เบา
กัับความรู้้�สึ ึกที่่�ละเอีียดกว่่า นุ่่�มเข้้าไปเรื่่� อยๆ 

ยิ่่�งละเอีียด ก็็ยิ่่�งขยาย ใจขยายเข้้าไปเรื่่� อยๆ ก็็จะเป็็นไปใน
ทำำ�นองอย่่างนี้้� แต่่ความบริสิุุทธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น ไปถึึงดวงศีีล ดวงสมาธิ ิ
ดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ ดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ

กายมนุุษย์ ์ละเอีียด

เราก็็จะเข้้าถึึงกายภายใน เราจะรู้้�จั กตััวของเรา ต่่อเมื่่�อเข้้า
ถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียดที่่�เหมืือนตััวเรา แต่่ว่่าสดใสกว่่า อยู่่�ในท่่านั่่�ง 
ทำำ�สมาธิินิ่่�งสงบสง่่างาม แม้้กายภายนอกจะอ้้วนจะผอมดำำ�ขาว  
แค่่ไหนก็็แล้้วแต่่ แต่่กายละเอีียดภายในของเราจะดููดีีกว่่านั้้�นเยอะ  
จะใสดููดีีนั่่�งทำำ�สมาธิินิ่่�ง 

ความรู้้�ก็ จะเพิ่่�มขึ้้�น คืือ แต่่เดิิมรู้้�ว่ ่ากายหยาบเป็็นตััวเรา เป็็น
ของของเรา ถ้้าเข้้าถึึงตรงนี้้�มัันก็็เป็็นแค่่เพีียงตััวเรา แต่่ไม่่ใช่ข่อง
ของเรา ถ้้าเป็น็ของเรา เราก็็ต้อ้งบังัคับัได้ ้ให้ม้ันัสะอาด ให้ม้ันัหอม 
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ให้้มัันไม่่เหี่่�ยว ไม่่ห้้อย แต่่มัันบัังคัับไม่่ได้้ เพราะมัันไม่่ใช่ข่องเรา 
แต่่เราสมมติิว่่าเป็็นตััวเรา

พอเราเข้า้ถึงึกายมนุุษย์ล์ะเอียีดจะมีคีวามรู้้�สึ กึว่า่ กายหยาบ
เหมืือนเสื้้�อผ้้าที่่�เราสวมใส่่ชั่่�วคราว เดี๋๋�ยวมัันก็็เปื่่� อยเน่่าไป และ
เหมืือนบ้้านเรือืนที่่�เราอาศััยอยู่่�ชั่่�วคราว ความรู้้�สึ ึกมัันจะละเอีียด
เข้้าไปเรื่่� อยๆ เลย ของแต่่ละกายที่่�มีีอยู่่�ภายในเรานั่่�นแหละ จน
กระทั่่�งถึึงกายธรรม กายองค์์พระใสๆ ก็็จะยิ่่�งมองอะไรได้้ชัดัเจน 
กว้้างขวางกว่่าเดิิมไปอีีกเยอะ

อิิสรภาพที่่�แท้ ้จริิง

จะเริ่่�มรู้้�จั กว่่า เราเป็น็ตัวัของเราเองที่่�แท้จ้ริงิ รู้้�สึ กึว่า่เป็น็
อิิสระตอนเข้้าถึึงกายองค์์พระนี่่�แหละ 

เราเรียีกร้อ้งความเป็็นตััวของตััวเอง อยากเป็็นอิิสระ แต่่เรา
หาไม่ถู่กูที่่� มันัก็ไ็ม่่เคยเป็น็อิสิระ นอกจากทำำ�ตามใจตัวัเอง และเรา
ก็็เหมาเข้้าใจเอาเองว่่า นั่่�นคืืออิิสรภาพของเรา แต่่จริงิๆ แล้้วเรา
กำำ�ลัังทำำ�ตามใจกิิเลสในตััว ที่่�มัันบัังคัับบดบัังดวงปััญญาทำำ�ให้้ไม่่รู้้�  
นึึกว่่าการทำำ�ตามใจตััวเองคืือการใช้้ชีีวิิตเป็็นอิิสรภาพ แต่่จริงิๆ  
ยัังไม่่ใช่เ่ลย เพราะเราไม่่รู้้�จั ักคำำ�ว่่าอิิสรภาพอย่่างแท้้จริงิ ยัังถููก
ครอบงำ��ด้้วยความไม่่รู้้�  ยัังถููกครอบงำ��ด้้วยความหายนะอยู่่� เราจะ
รู้้�จั ักความเป็็นอิิสระ เป็็นตััวตนที่่�แท้้จริงิ เมื่่�อเข้้าถึึงพระธรรมกาย
ในตััว ถ้้าไม่่ถึึงตรงนี้้� ก็็ไม่่รู้้�จั ัก นอกจากเข้้าใจไปเองมั่่�วๆ กัันไป 
นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ตััวเราและมวลมนุุษยชาติิยัังขาดแคลนความรู้้� ตรงนี้้� 
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เพราะฉะนั้้�น ก่่อนอื่่�นเราก็็ต้้องให้้รู้้�จั ักตรงนี้้� เสีียก่่อนว่่า การ
เป็็นอิิสรภาพที่่�แท้้จริงิ สิิทธิิเสรีภีาพเหล่่านั้้�นอยู่่�ตรงไหน เป็็น
อย่่างไร นอกนั้้�นก็็มั่่�ว พอเขาขััดใจเรา เราก็็ว่่าเราไม่่เป็็นอิิสระ แต่่
ถ้้ามีีใครตามใจเรา หรือืเราตามใจตััวเราเอง เราก็็นึึกว่่าเราเป็็น
อิิสระ แต่่ที่่�จริงิยัังไม่่ใช่่เลย ยัังเป็็นบ่่าวเป็็นทาสของความไม่่รู้้�
ครอบงำ��อยู่่� 

ต้้องเข้้าถึึงกายผู้้�รู้้�  คืือ กายธรรมภายใน จึึงจะรู้้�จั ก
อิิสรภาพอย่่างแท้้จริงิ

หลวงพ่่อธััมมชโย



119 ความรู้้ �ภายในท่ี่�มนุุษย์์ขาดแคลน



120

เบาเบาวางใจให้้	 เบ๊๊าเบา 
วางอยู่่�กลางกายเรา	 นะเจ้้า 
เรื่่� องอื่่�นเรื่่� องของเขา	 อย่่ายุ่่�ง	  
เบายิ่่�งดิ่่�งหนัักเข้้า	สู่่� เป้้าใจดำำ�

		
วางใจให้้หยุุดนิ่่�ง	 เบ๊๊าเบา 

เบาอย่่างขนนกเขา	ฟ่่ องฟ้้า 
เรื่่� องอื่่�นใช่เ่รื่่� องเรา	 อย่่ายุ่่�ง 
เบายิ่่�งดีีหนัักเข้้า	สู่่� เป้้าใจดำำ�

		  ตะวัันธรรม 
				    ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐




