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๗ 
การตรัสรู้ธรรม 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๖ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (๐๙.๓๐ น.) 

ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่อ่จากนี้้�ไปตั้้�งใจให้แ้น่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่อ่หนทางพระนิิพพานกันัทุกุๆ  
คนนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 

หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา
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ปรัับใจ

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� ผ่่องใส 
ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ปล่่อย วาง 
ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ 

แล้้วก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเราปราศจากอวััยวะ 
ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ เป็็น
ปล่อ่ง เป็น็ช่อ่ง เป็น็โพรงกลวงภายใน คล้้ายๆ ท่อ่แก้ว้ ท่่อเพชรใสๆ 

พระรััตนตรััยที่่�พึ่่� งที่่�แท้ ้จริิง

วัันนี้้� เรามาประชุุมพร้อ้มกัันเพื่่�อที่่�จะทำำ�กิิจอัันยิ่่�งใหญ่่ ซึ่่�งมีี
ความสำำ�คัญัต่อ่ชีวีิติของเราเป็น็อย่า่งยิ่่�ง คือืกิจิในการที่่�จะแสวงหา
พระรัตันตรัยัในตััวของเรา ซึ่่�งเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกอัันสููงสุุด สิ่่�งอื่่�น
ไม่่ใช่ท่ี่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิ มีีพระรัตันตรัยันี่่�แหละเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก 
คืือ พุุทธรัตันะ ธรรมรัตันะ และสัังฆรัตันะ ๓ อย่่างนี้้� เท่่านั้้�นเป็็นที่่�
พึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงความสุุขที่่�แท้้จริงิ เข้้าถึึงความบริสิุุทธิ์์�ภายใน 
มีีปััญญาอัันบริสิุุทธิ์์� ทำำ�ให้้เราได้้รู้้� แจ้้งเห็็นจริงิในเรื่่� องราวความ
เป็็นจริงิของชีวีิิต และพระรัตันตรัยันี้้�ยัังเป็็นที่่�พึ่่�งให้้เราพ้้นภััยใน
อบาย และภััยในวััฏสงสาร 

พุุทธรัตันะ คืือ พระธรรมกายในตััว

ธรรมรัตันะ คืือ ดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นธรรมกาย 
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สังัฆรัตันะ คืือ พระธรรมกายละเอีียดที่่�อยู่่�ในกลางธรรมรัตันะ  
ธรรมรัตันะก็็อยู่่�ในกลางพุุทธรัตันะ 

ทั้้�งสามอย่่างนี้้�จะแยกจากกัันไม่่ได้้ อยู่่�ภายในตััวของเรานี่่�
แหละ เข้้าถึึงท่่านได้้เมื่่�อไร ความสุุขที่่�แท้้จริงิจะพรั่่�งพรููออกมา
เลย เป็็นความสุุขที่่�พููดไม่่ออก บอกไม่่ถููก เพราะว่่าแตกต่่างจาก
ความสุุขที่่�เราเคยเจอ ไม่่ว่่าจะเป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากอะไรก็็ตาม 
ที่่�เราได้้เห็็น ได้้ยิิน ได้้ดมกลิ่่�น ได้้ลิ้้�มรส ถููกต้้องสััมผััส และได้้
นึึกคิิด สู้้�ความสุุขที่่�เข้้าถึึงรัตันะทั้้�งสามนี้้�ไม่่ได้้เลย นี่่� เป็็นกิิจที่่�เรา
จะต้้องทำำ�นะ เป็็นงานที่่�แท้้จริงิของเรา คืือ งานหยุุดงานนิ่่�งที่่�เข้้า
ถึึงพระรัตันตรัยั

วิิธีี เข้ ้าถึึงที่่�พึ่่� งภายใน

วิิธีีที่่�จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�
พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่าน
สั่่�งสอนเอาไว้้ว่่า จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวนั้้�น ต้้องหยุุดใจของ
เราให้ไ้ด้ ้ใจที่่�แวบไปแวบมาคิดิไปในเรื่่� องราวต่า่งๆ นั้้�น นำำ�กลับัมา
หยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายใน ซึ่่�งมีีทางเดิินของใจทั้้�งหมด ๗ ฐาน

ฐานที่ ๑ อยู่ที่ปากช่องจมูก ท่านหญิงอยู่ข้างซ้าย ท่านชาย
อยู่ข้างขวา

ฐานที่ ๒ อยู่ที่เพลาตา ที่หัวตาตรงน้ำ�ตาไหล ท่านหญิงอยู่
ข้างซ้าย ท่านชายอยู่ข้างขวา
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ฐานที่ ๓	อยูท่ีก่ลางกัก๊ศรีษะ ในระดบัเดยีวกบัหวัตาของเรา

ฐานที่ ๔	อยู่ที่เพดานปาก ช่องปากท่ีอาหารสำ�ลัก

ฐานที่ ๕	อยู่ที่ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก

ฐานที่ ๖	อยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับเดียวกับสะดือ 
โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น นำ�มาขึงให้ตึงจาก
สะดือทะลุไปด้านหลังเส้นหน่ึง จากด้านขวาทะลุไปด้านซ้ายอีก
เส้นหน่ึง ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท จุดตัดจะเล็ก
เท่ากับปลายเข็ม ตรงน้ีแหละเรยีกว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๖ ถูก
กลางดวงธรรมที่ทำ�ให้เป็นกายมนุษย์หยาบ ใสบรสิุทธิ์ โตเท่ากับ
ฟองไข่แดงของไก่

ธรรมดวงนี้้�สำำ�คัญมาก ถ้้าเราไม่่มีธีรรมดวงนี้้� เรามาเกิิดเป็น็
มนุุษย์์ไม่่ได้้ ธรรมดวงนี้้� ถ้้าผ่่องใส ไม่่เศร้า้หมอง ชีวีิิตก็็รุ่่� งเรือืง 
ถ้้าหากว่่าเศร้า้หมอง ไม่่ผ่่องใส ชีวีิิตก็็ร่ว่งโรย ถ้้าธรรมดวงนี้้�ดัับ 
ชีวีิิตของเราก็็จะดัับไปด้้วย 

ดวงธรรมนี้้�สำำ�คัญนะ และเป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ถ้้าเราตั้้�งใจ
ปฏิิบััติิธรรมกัันอย่่างจริงิจััง สม่ำำ��เสมอ ถููกหลัักวิิชชาแล้้วละก็็ จะ
ต้้องเข้้าถึึงธรรมกัันอย่่างแน่่นอน เพราะธรรมดวงนี้้�มีีอยู่่�ทุกๆ คน 
มีีอยู่่�ในกลางกายของเรานี่่�แหละ ทุุกชาติิ ทุุกภาษา ทุุกศาสนา ทุุก
เผ่่าพัันธุ์์� มีีธรรมดวงนี้้�ทุุกคน ไม่่มีีเว้้นเลย
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ฐานที่่� ๗ อยู่่�เหนืือจากฐานที่่� ๖ ขึ้้�นไป ๒ นิ้้�วมืือ โดยสมมติิ
ว่า่ เราเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้อ้นกััน แล้ว้นำำ�ไปทาบตรงจุดุตััด 
ของเส้้นด้้ายทั้้�งสอง สููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ตรงนี้้� เรียีกว่่าฐานที่่� ๗  
จำำ�ง่่าย ๆ  ว่่าอยู่่�ในกลางท้้องในระดัับที่่�เหนืือจากฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ 
นิ้้�วมืือ หรือืเหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ อยู่่�กลางกาย

ทุุกฐานนั้้�นสำำ�คัญมาก เป็็นทางไปเกิิดมาเกิิดของสััตว์์โลก
และตััวเราด้้วย แต่่ฐานที่่� ๗ สำำ�คััญที่่�สุุด เพราะเป็็นที่่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�
หลัับ ที่่�ตื่่�น และที่่�สำำ�คัญก็็คืือ เป็็นที่่�สิิงสถิิตของพระรัตันตรัยัคืือ 
พุุทธรัตันะ ธรรมรัตันะ และสัังฆรัตันะ

ทำไมต้ ้องนึึกนิิมิิต

วิิธีีที่่�จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยันั้้�น เราจะต้้องเอาใจของเรา
มาหยุุดมานิ่่� งอยู่่�ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 

ถ้้าเรามีีความมั่่�นใจว่่า เราจะหยุุดตรงนี้้�ได้้ ใจไม่่ฟุ้้�งไปคิิด
เรื่่� องอื่่�น เราก็็ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องไปนึึกถึึงภาพอะไรให้้มาเป็็นที่่�ยึึด
ที่่�เกาะของใจเรา แต่่ถ้้าหากเราไม่่มั่่�นใจหรือืยัังไม่่แน่่ใจ ท่่านให้้
กำำ�หนดนิิมิิตขึ้้�นมาให้้เป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจเราที่่�ฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� 

ซึ่่�งได้้แนะนำำ�กันมาอย่่างต่่อเนื่่�องว่่า ให้้จำำ�ภาพองค์์พระที่่�นั่่�ง
เจริญิสมาธิิภาวนาอยู่่�ในกลางดวงแก้้ว ซึ่่�งปรากฏอยู่่�บนจอทีีวีี ให้้
จำำ�ภาพนั้้�นเอาไว้้ให้้ดีี และน้้อมมาตั้้�งไว้้ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
เป็็นบริกิรรมนิิมิิต ที่่�ยึึด ที่่�เกาะของใจเรา 
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แต่่บริกิรรมนิิมิิตที่่�เป็็นองค์์พระนี้้�  ยัังไม่่ใช่่พระรัตันตรัยั
ภายในตััวจริงิ เป็็นแค่่บริกิรรมนิิมิิตที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจ เพื่่�อให้้
ใจหยุุดอยู่่�ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ จะได้้ไม่่แวบไปในสิ่่�งที่่�เรา
คุ้้�นเคย ในเรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ การทำำ�มาหากิิน การครองเรือืน 
การศึึกษาเล่่าเรียีน อะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น

ใจจะแวบไปอย่่างนั้้�น เพราะมัันคุ้้�นเคย การที่่�ใจแวบออก
จากฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� จะทำำ�ให้้เราไม่่เจอพระรัตันตรัยั จะห่่างไกล
พระรัตันตรัยั เมื่่�อห่่างไกลพระรัตันตรัยัก็็เท่่ากัับว่่าห่่างไกลจาก
แหล่่งแห่่งความสุุขที่่�แท้้จริงิ ห่่างไกลจากแหล่่งแห่่งความบริสิุุทธิ์์� 
ห่่างไกลจากแหล่่งแห่่งความรู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรม 
ทั้้�งปวง ในเรื่่� องราวความเป็็นจริงิของชีีวิิต ห่่างไกลจากที่่�พึ่่�งที่่�
ระลึึกที่่�แท้้จริงิ 

ใจจะแวบออกไปทางตา ทางหูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ออกไป
หมดทุุกทิิศทุุกทาง ตามทวารต่่างๆ เห็็นอะไรเราก็็มองไปตรงนั้้�น 
ได้้ยิินอะไรก็็แวบไปในเสีียงนั้้�น ได้้กลิ่่�นก็็แวบไปทางกลิ่่�น ได้้ลิ้้�ม
รสก็็แวบไปทางรสสััมผััส หรือืนึึกคิิดฟุ้้�งฝัันอะไรก็็แล้้วแต่่ มัันก็็
แวบกัันไปทางรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ พอแวบไป
อย่่างนั้้�น ใจก็็ห่่างจากพระรัตันตรัยั ซึ่่�งเป็็นทุุกสิ่่�งของชีวีิิต และ
ท่่านก็็สิิงสถิิตอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ 

เพราะฉะนั้้�น หลัักมีีอยู่่�ว่่า เราจะต้้องค่่อยๆ ดึึงใจออกมาจาก
สิ่่�งที่่�คุ้้�นเคย มาหยุุดมานิ่่�งอยู่่�ภายในด้้วยการนึึกถึึงบริกิรรมนิิมิิต
ดัังกล่่าว ซึ่่�งบางท่่านถนััดเป็็นดวงแก้้ว บางท่่านถนััดเป็็นองค์์พระ 
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บางท่่านถนััดอะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� เช่น่ ภาพพระเดชพระคุุณ
หลวงปู่่� คุณุยายอาจารย์ฯ์ เป็น็ต้น้ แต่ต่อนนี้้�เรามีภีาพที่่�ปรากฏบน
จอเป็น็ภาพท็อ็ปวิวิ (top view) องค์พ์ระกลางดวงแก้ว้ เราจำำ�ภาพนี้้� 
ให้้ติิดตาติิดใจ น้้อมอยู่่�ภายในกลางตััวของเราเรื่่� อยๆ แล้้วเราจะ
เป็็นมนุุษย์์มหััศจรรย์์ 

เมื่่�อเราจำำ�ภาพองค์์พระในกลางดวงแก้้วได้้ ที่่�ท่านนั่่�งเจริญิ
สมาธิิภาวนาหัันหน้้าออกไปทางเดีียวกัับเรา ลัักษณะเหมืือนเรา
มองท็็อปวิิวจากด้้านบนลงไปด้้านล่่าง เห็็นปลายเกตุุดอกบััวตููม  
ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนจอมกระหม่่อมที่่�ใสๆ เป็็นเพชร แล้้วก็็ตั้้�งอยู่่�บน 
พระเศีียร ซึ่่�งมีีเส้้นพระศกหรือืเส้้นผมขององค์์พระขดเวีียนเป็็น
ทัักษิิณาวรรต หมุุนขวาตามเข็็มนาฬิิกา และตั้้�งอยู่่�บนบ่่าทั้้�งสอง  
มีีแขนทอดไปข้้างหน้้า มืือขวาทัับมืือซ้้าย นิ้้�วชี้้�มือขวาจรด 
นิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตัักขององค์์พระที่่�ใสเป็็นแก้้ว
เป็็นเพชร ขาขวาทัับขาซ้้าย เหมืือนอย่่างที่่�แนะนำำ�ให้้เรานั่่� งใน 
ท่่านั่่�งที่่�ถููกต้้องนั้้�น เราก็็จำำ�ไว้้ให้้ดีี 

ส่่วนขนาดก็็แล้้วแต่่เรา เราถนััดขนาดไหนเราก็็เอาอย่่างนั้้�น 
เล็็กก็็ได้้ ปานกลางก็็ได้้ ใหญ่่ก็็ได้้ ให้้พอดีีๆ กัับที่่�ใจเราปรารถนา 
แล้้วเราก็็เอาใจมาหยุุดนิ่่�งๆ คืือ มาอยู่่�กัับองค์์พระกลางดวงแก้้ว 
ภาพนี้้�อย่่าให้้คลาดจากใจเลย ถ้้าจำำ�ไม่่ได้้เราก็็ลืืมตามาดููภาพที่่�
ปรากฏบนจอ จำำ�ได้แ้ล้ว้เราก็็หลับัตานึึกไปเรื่่� อยๆ นึึกอย่า่งสบายๆ  
ให้้ต่่อเนื่่�องกัันไป อย่่าให้้เผลอ
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ภาพองค์พระกลางดวงแก้วท็อปวิว (top view)
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นึึกได้ ้ก็็ เห็็นได้ ้

นึึกได้้เดี๋๋�ยวก็็เห็็นได้้ แต่่ต้้องค่่อยๆ นึึกนะ นึึกเป็็นต้้นทาง
ของการเห็็นได้้ คืือ เราจำำ�ภาพให้้ดีี จำำ�ให้้ติิดตาติิดใจ ใหม่่ๆ  
มัันก็็รัวัๆ รางๆ อย่่างนั้้�นไปก่่อน ซึ่่�งเราต้้องใจเย็็นๆ อย่่าไป
ฮึึดฮััด เร่ง่ร้อ้น ไปบีีบ ไปเค้้น ไปบัังคัับ เพื่่�อให้้ใจสงบ เพื่่�อเค้้น 
ให้้เห็็นภาพ ไม่่ใช่น่ะ ผิิดวิิธีี ใช้ร้ะบบความจำำ�เอา จำำ�ได้้แค่่ไหน 
เอาแค่่นั้้�นไปก่่อน

จำำ�ได้้ตรงไหนก็็เอาตรงนั้้�นไปก่่อน สมมติิว่่า เราจำำ�ได้้แค่่
เกตุุดอกบััวตููมของท่่านที่่�ป้้อมๆ เหมืือนกัับดอกบััวสััตตบงกช 
ส่่วนอื่่�นเรานึึกไม่่ออกเลย เราก็็จำำ�ภาพตรงนี้้� เอาไว้้ แล้้วก็็มองไป
เรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ อย่่าเผลอนะ เดี๋๋�ยวพอถููกส่่วนเข้้า ใจหยุุดนิ่่�ง
ก็็จะเห็็นไปทั้้�งองค์์เอง

ถ้้าจำำ�ได้้แค่่พระเศีียร ก็็เห็็นพระเศีียรทั้้�งหมดเลย เห็็นเกตุุ
ดอกบััวตููม เห็็นจอมกระหม่่อม เห็็นพระเศีียร แต่่องค์์ท่่านไม่่เห็็น 
เราก็็มองไปเท่่าที่่�มีีให้้เห็็น ดููไปเรื่่� อยๆ สบายๆ พอกำำ�ลังเพลิินๆ  
ถููกส่่วนเข้้า เดี๋๋�ยววููบเห็็นทั้้�งองค์์เอง 

หรือือาจจะเห็็นส่่วนมืือของท่่านที่่�วางซ้้อนกัันบนหน้้าตััก 
ส่ว่นอื่่�นมองไม่เ่ห็น็ ก็ใ็นทำำ�นองเดียีวกันั เราก็ด็ูกูันัไปเรื่่� อยๆ ไม่ต่้อ้ง 
กวาดสายตา ดููไปให้้ทั่่�ว ดููเท่่าที่่�มีีให้้ดููนะลููกนะ จำำ�ให้้ดีีนะ จะได้้
ทำำ�ได้้ทำำ�เป็็น เดี๋๋�ยวจะเห็็นไปทั้้�งองค์์เลย
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เห็็นหััวเข่่า เราก็็ดููแค่่หััวเข่่า อย่่าไปรำำ�คาญว่่า เอ๊๊ะ ทำำ�ไมเห็็น
หััวเข่่า ทำำ�ไมไม่่เห็็นทั้้�งองค์์ เอ๊๊ะ ถููกหรือืเปล่่านะ กลััวจะผิิดหลััก
วิิชชา ไม่่ผิิดหรอก มีีให้้ดููแค่่ไหนก็็ดููกัันไปแค่่นั้้�นนะลููกนะ 

บริิกรรมภาวนา

เราจะประคองใจด้้วยคำำ�ภาวนาสััมมาอะระหัังไปด้้วยก็็ได้้ 
ภาวนาไป ประคองใจไป ใจจะได้ไ้ม่่ฟุ้้�งไปคิิดเรื่่� องอื่่�น มีีแต่อ่งค์์พระ 
อยู่่�ในใจ คล้้ายๆ เราเกิิดมาไม่่เคยเจออะไรมาก่่อนเลย เจอแต่่ 
องค์์พระ และเสีียงที่่�เคยได้้ยิินก็็มีีแต่่เสีียงสััมมาอะระหััง ได้้ยิินมา
ตั้้�งแต่่เกิิด เป็็นเสีียงดีีเสีียงเดีียว 

ภาวนาไปโดยไม่่ต้้องใช้้กำำ�ลััง ถ้้าใช้้กำำ�ลัังเขาเรียีกว่่าท่่อง  
ถ้้าภาวนาจะเป็็นเสีียงที่่�ละเอีียดอ่่อน เป็็นสำำ�นึกลึึกๆ เหมืือนเสีียง
บทสวดมนต์์ที่่�เราคุ้้�นเคย หรือืเสีียงเพลงที่่�เราคุ้้�น ดัังออกมาจาก
ในกลางองค์์พระ ในกลางท้้อง เราก็็เพลิินทีีเดีียว ตาภายในก็็ 
จำำ�ภาพที่่�มีีให้้เราดูู มีีแค่่ไหนก็็ดููไปแค่่นั้้�น แถมมีีเสีียงประคองใจ
สััมมาอะระหัังไปเรื่่� อยๆ 

เราจะภาวนาไปเรื่่� อยๆ จนกว่่าจะไม่่อยากภาวนาหรือืลืืม
ภาวนาไป แต่่ใจไม่่ไปฟุ้้�งคิิดเรื่่� องอื่่�น อาการอย่่างใดอย่่างหนึ่่� ง 
เราก็็ไม่่ต้้องย้้อนกลัับมาภาวนาใหม่่ เพราะว่่าใจตอนนั้้�นปรารถนา
อยากจะดูอูย่า่งเดียีว อยากจะนิ่่�งอย่า่งเดียีว เราก็น็ิ่่�งตามใจไปก่อ่น 
เดี๋๋�ยวใจจะตามเรา ก็็หยุุดก็็นิ่่�งไป ดููไป แล้้วจะถููกส่่วนเอง
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เข้ ้าถึึงธรรมต้ ้องสบาย

ถููกส่่วนใครจะมาทำำ�ให้้ถููกไม่่ได้้ ต้้องถููกเอง จะไปกิิน
ก๋๋วยเตี๋๋�ยว กิินเต้้าฮวย เฉาก๊๊วยอะไร แล้้วให้้ใจถููกส่่วน มัันก็็ 
ไม่่ถููกส่่วน ถึึงเวลาจะถููกส่่วน มัันถููกเอง จะไปบัังคัับแค่่ไหน 
มัันก็็ไม่่ถููกส่่วน จะไปบีีบไปเค้้นก็็ไม่่ได้้ จะระวัังตััวแค่่ไหนก็็ไม่่ได้้ 
ต้้องเพลิินๆ สบายๆ 

แปลกนะลููกนะ การจะเข้้าถึึงธรรมภายในต้้องสบาย 
จะได้้โลกีียทรััพย์์ หรืืออริิยทรััพย์์ ทรััพย์์ภายนอกภายใน
เหมืือนๆ กััน คืือ ต้้องสบายใจ พอสบายเดี๋๋�ยวก็็จะชััดขึ้้�นมา 
หลัักมัันอยู่่�ตรงนี้้�  เป็็นเคล็็ดลัับ เทคนิิคก็็ได้้ กลเม็็ดก็็ได้้ วิิธีีการ 
ก็็ได้้ โนฮาว (know-how) ก็็ได้้ จะเรียีกอะไรก็็แล้้วแต่่ ต้้องทำำ�
อย่่างนี้้�  ต้้องสบาย

วัันพระพุุทธเจ้ ้าบรรลุุธรรม

ถ้า้ลำำ�บากผิดิวิธิีนีะลูกูนะ ลำำ�บากนี่่�พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ของ
เราทำำ�มาแล้้ว บำำ�เพ็็ญทุุกรกิิริยิา บีีบเค้้นตััวเอง ทรมานตััวเอง
ปางตายทีีเดีียว แล้้วก็็ไม่่ได้้เรื่่� องได้้ราวอะไร นอกจากความทุุกข์์
ทรมาน เสีียเวลา เสีียอารมณ์์ 

วัันที่่�พระองค์์จะบรรลุุมรรคผลนิิพพาน ตรัสัรู้้� อนุุตตรสััมมา
สััมโพธิิญาณ วัันนั้้�นท่่านสบายๆ นะลููกนะ 
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วัันนั้้�น นางสุุชาดานำำ�อาหารคืือข้้าวมธุุปายาสที่่�เตรียีม 
อย่า่งดีจีะเอามาบูชูายัญัเทวดา เป็น็อาหารที่่�เตรียีมไว้ใ้ห้เ้หมาะสม 
สำำ�หรับัเทวดาตามความเข้้าใจของตััว คืือปรุุงอย่่างประณีีตกว่่า
มนุุษย์์ทั่่�วๆ ไป ใส่ถ่าดทองมาเลย มาเจอพระมหาบุรุุษุนั่่�งอยู่่�โคนไม้้  
เข้า้ไปน้้อมถวายท่่านทั้้�งถาดเลย ท่า่นแบ่ง่เป็น็ ๔๙ ก้้อน ก้้อนละคำำ�  
เสวยอย่่างสบายอกสบายใจ 

อาหารก็ร็สเลิศิอร่อ่ยที่่�สุดุ เสวยเสร็จ็แล้ว้ก็ไ็ปสรงสนานพระ
วรกาย ล้า้งเนื้้�อล้้างตัวั ล้า้งปาก ล้า้งหน้้า ล้้างตาให้ส้ดชื่่�นในแม่น่้ำำ�� 
กายก็็สบาย ใจก็็เบิิกบาน เสี่่�ยงสััตย์์อธิษิฐานอีีกว่่า วัันนี้้�หากจะได้้
ตรัสัรู้้� อนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ ให้้ถาดทองนี้้�ลอยทวนกระแส
น้ำำ��ที่่�เชี่่�ยวกราก ถาดทองก็็ลอยทวนน้ำำ��ไปด้้วยอานุุภาพแห่่งบารมีี
ธรรมของท่่านที่่�มารวมประชุุมกัันในวัันนั้้�น 

ยิ่่�งเห็น็อย่า่งนั้้�นแล้้วก็็ยิ่่�งสบายใจ กระแสน้ำำ��เชี่่�ยวกรากอย่า่งนี้้�  
เรือืยัังต้้องใช้้กำำ�ลัังมากที่่�จะทวนกระแสไปได้้ แต่่ถาดไม่่ต้้องใช้้
กำำ�ลัังเลย ลอยทวนน้ำำ��ได้้ เห็็นแล้้วปลื้้�ม สบายอกสบายใจ 

มานั่่�งสมาธิิที่่�โคนไม้้พระศรีมีหาโพธิ์์� แม้้จะมีีมารมาผจญ ก็็
สู้้�กับัพญามารด้ว้ยใจที่่�สบาย ไม่ไ่ด้ป้ริวิิติกว่า่มารจะยกทัพัมามาก
แค่่ไหน ใจท่่านก็็เฉยๆ อยู่่�ในบุุญ นึึกถึึงบุุญบารมีี ๓๐ ทััศ ความดีี 
ที่่�ทำำ�มา ไม่่ได้้นึึกถึึงกองทััพช้า้ง กองทััพม้้า กองทััพเดิินเท้้าที่่�จะ
มาต่่อสู้้� ไม่่ได้้นึึกเลย 
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ทำำ�ใจสบายๆ นึึกถึึงบุุญ พอนึึกถึึงบุุญแล้้วใจจะสบาย นึึกถึึง
บารมีี บุุญบารมีีก็็ขยายออกมาคลุุมรอบตััว สว่่างโพลง ใจสบายๆ 
มองดููพญามารมาเล่่นลิิเก ดููไปเพลิินๆ จนกระทั่่�งพญามารหมด
อารมณ์์กลับัไป เพราะทำำ�ความสะดุ้้�งหรือืทำำ�ให้ก้ลุ้้�มอกกลุ้้�มใจไม่ไ่ด้้  
เลยเก็็บความกลุ้้�มไว้้เสีียเอง

ส่ว่นพระมหาบุรุุษุก็ส็บายๆ นั่่�งหยุดุกับันิ่่�งไปเรื่่� อยๆ ถอดกาย 
ออกเป็็นชั้้�นๆ ไปเลย 

ถอดกายมนุุษย์์หยาบ เข้้าถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด 

ถอดกายมนุุษย์์ละเอีียด เข้้าถึึงกายทิิพย์์

ถอดกายทิิพย์์ เข้้าถึึงกายรููปพรหม 

ถอดกายรููปพรหม เข้้าถึึงกายอรููปพรหม 

ถอดกายอรููปพรหม เข้้าถึึงกายธรรม 

พอถึึงกายธรรมพระโสดาบัันในยามต้้น เห็็นเข้้า อุุทานเลย 
ใครเห็็นก็็ต้้องอุุทาน แม้้แต่่พวกเราเห็็นก็็จะต้้องอุุทาน อโห พุุทโธ 
คล้้ายๆ กัับว่่า อื้้�อหืือ พระพุุทธเจ้้า กายผู้้�รู้้�  กายตรัสัรู้้� ธรรม เป็็น
อย่่างนี้้� งามจริงิ งามไม่่มีีที่่�ติิเลย ใสยิ่่�งกว่่าเพชร อโห พุุทโธ ก็็
มองเพลิินๆ ในกลาง ดวงธรรมรัตันะผุุด อโห ธััมโม ธรรมรัตันะ
เป็็นอย่่างนี้้� มองไปในกลางธรรมรัตันะ ธรรมกายละเอีียดผุุดขึ้้�น
มาอีีกแล้้ว อโห สัังโฆ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นอย่่างนี้้� 
ใจเบิิกบาน สบาย 
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เห็็นไหม สบายกัันตั้้�งแต่่ต้้นเลย ลองถอดกายได้้ก็็สบาย
แหละ กายก็็สบาย ใจก็็สบาย และยิ่่�งเห็็นกายในกายเข้้าไปอย่่างนี้้�  
ก็็ยิ่่�งสบายอกสบายใจ 

พอถึึงกายธรรมก็็มองต่่อไป อโห พุุทโธ อโห ธััมโม อโห 
สัังโฆ มองเรื่่� อยไปเลย หยุุดอุุทานเป็็นระยะๆ ไป 

กระทั่่�งยามสุุดท้้าย บรรลุุพระอนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ 
บรรลุกุายธรรมอรหัันตสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้ กายโตใหญ่่ทีเีดียีว กิเิลส
หมดเลย ไม่่ใช่ต่ััดกิิเลสนะ แต่่เป็็นการขจััดกิิเลสเกลี้้�ยงแบบสิ้้�น
เชื้้�อไม่่เหลืือเศษ คืือ กิิเลสไม่่มีีหลงเหลืือเลยในทุุกกาย ทั้้�งกาย
มนุุษย์์ กายทิิพย์์ กายรููปพรหม กายอรููปพรหม กายธรรมโคตรภูู 
กายธรรมพระโสดาบััน กายธรรมพระสกิิทาคามีี กายธรรมพระ
อนาคามีี กายธรรมพระอรหัันตมรรค เกลี้้�ยงไปเลย ไม่่มีีเลย

กิิเลสนี้้�มัันมีีตััว มีีลัักษณะ ขจััดเสีียเกลี้้�ยงเลย ที่่�มัันจะเอา
ภพ ๓ เข้้ามาครอบให้้ตรึงึอยู่่�นี่่�  ไม่่มีี เห็็นเลยว่่า หลุุดพ้้นจาก Law 
of Kamma กฎแห่่งกรรม หลุุดเลย พ้้นจากไตรลัักษณ์์ด้้วย เห็็น
ไตรลัักษณ์์ เห็็นผัังไตรลัักษณ์์ว่่าเป็็นอย่่างไร ลัักษณะไตรลัักษณ์์
มัันอีีกอย่่างหนึ่่� ง เป็็นลัักษณะที่่�ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา แต่่
ผัังที่่�เขาบัังคัับให้้เป็็นอย่่างนี้้� เห็็นเลย หลุุดด้้วย หลุุดยัังไม่่พอ เก็็บ
หมดเสีียอีีก เกลี้้�ยงไปเลย แวบ ด้้วยอรหััตมรรค มัันแวบหายไป
เลย สิ้้�นเชื้้�อไม่่เหลืือเศษ คืือ อย่่างเราเผาถ่่านยัังมีีเศษขี้้�เถ้้า แต่่นี้้� 
ไม่่มีีเศษเลย แวบเกลี้้�ยงไปเลย หมดไปเลย ผัังที่่�เอากฎแห่่งกรรม
มาบัังคัับ เห็็นลัักษณะผัังเลย อ้้อ ลัักษณะผัังเป็็นอย่่างนี้้�  บัังคัับ
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ให้้วนไปเวีียนมาอยู่่�ในวััฏสงสาร เกิิดเป็็นนั่่�นเป็็นนี่่�  เกิิดมาแล้้วก็็
บัังคัับให้้สร้า้งกรรม แล้้วก็็มีีวิิบากเวีียนกัันไปเวีียนกัันมา เดี๋๋�ยว
ก็็ไปที่่�สููง เดี๋๋�ยวก็็ไปสุุคติิ เดี๋๋�ยวก็็ไปทุุคติิ วนกัันอยู่่�อย่่างนั้้�น เห็็น
ตลอดหมด 

ผังันี้้�บังคัับพระมหาบุรุุษุไม่ไ่ด้แ้ล้้ว เพราะท่่านตรัสัรู้้� อนุุตตร- 
สััมมาสััมโพธิิญาณแล้้ว กายธรรมอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
สว่า่งเจิดิจ้า้ สุกุใสเป็น็อันัหนึ่่�งอันัเดียีวกับัพระมหาบุรุุษุ มีคีวามสุขุ 
มาก เขาเรียีกว่่า วิิมุุตติิสุุข คืือ หลุุดพ้้นจากผัังมาได้้ ความสุุข
ขยาย ไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีที่่�แคบ 

อย่่างสุุขด้้วยกาม ผัังของกามบัังคัับให้้สุุขประเดี๋๋�ยวประด๋๋าว 
แล้้วก็็มีีปััญหาตามมา มีี side effect มีีผลข้้างเคีียง สุุขไม่่จริงิ จะ 
เกิิดเป็็นมนุุษย์์ชั้้�นสููงหรือืชั้้�นไหนก็็แล้้วแต่่ ก็็งั้้�นแหละ เป็็นเทวดาก็ ็
เป็น็แล้้ว รูปูพรหมหรือือรูปูพรหมก็เ็ป็น็แล้ว้ เว้น้แต่ป่ัญัจสุทุธาวาส
ไม่่ได้้เป็็น เพราะว่่าพรหมชั้้�นนี้้� เป็็นพระอนาคามีี นอกนั้้�นเป็็นกััน
มาเยอะแยะแล้้ว ในภพ ๓ มัันมีีข้้อจำำ�กััด เห็็นด้้วยธััมมจัักขุุของ
กายอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า กายธรรมกายนี้้�แหละ 

เห็็นไหม เกิิดเป็็นอะไรมัันก็็มีีข้้อจำำ�กััด แล้้วมัันไม่่เที่่�ยง แม้้
เป็น็ภวัคัคพรหม คืือ พรหมชั้้�นเนวสัญัญานาสัญัญายตนะ สูงูที่่�สุดุ
ในภพ ๓ อ้้าว หล่่นวููบไปอีีกแล้้ว พอหมดกำำ�ลัังของเนวสััญญานา- 
สััญญายตนะ อรููปฌานสมาบััติิ หล่่นตุ้้�บลงไปอีีกแล้้ว เกิิดเป็็น
มนุุษย์์โดนกิิเลสบัังคัับอีีกให้้สร้า้งกรรมแล้้วก็็มีีวิิบาก วนกัันไปวน
กัันมา ท่่านเห็็นตลอดเลย 
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ทีีนี้้�พอหลุุดได้้ก็็เป็็นอิิสระ วิิมุุตติิสุุข คืือ สุุขที่่�ไม่่มีีขอบเขต 
เพราะไม่่ได้้อยู่่�ในที่่�คุุมขัังแล้้ว ขยาย เป็็นสุุขที่่�ไม่่มีีประมาณ 

มนุุษย์์ไม่่รู้้�จั ักหรอก วิิมุุตติิสุุข เทวดาก็็ไม่่รู้้�จั ัก จะไปเกิิดเป็็น
ท้้าวมหาราชทั้้�ง ๔ ก็็ไม่่รู้้�จั ก จะไปเกิิดเป็็นพระอิินทร์ก์็็ไม่่รู้้�จั ก เป็็น
ท้้าวยามา ท้้าวสัันดุุสิิต นิิมมานรดีี ปรนิิมมิิตวสวััตดีี รููปพรหม  
อรููปพรหม ไม่่รู้้�จั กเลยวิิมุุตติิสุุข จะรู้้�จั กได้้ต้้องกายธรรมอรหััต
ขึ้้�นไป อรหััตผล ยิ่่�งเป็็นกายธรรมอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ถึึงจะ 
เข้้าใจว่่าวิิมุุตติิสุุขเป็็นอย่่างนี้้�  มัันสุุขจริงิๆ หลุุดแล้้ว ล่่อนแล้้ว 
เปลืือกกัับเนื้้�อไม่่ติิดกัันเหมืือนมะขามล่่อนๆ เหมืือนเงาะล่่อนๆ 
เนื้้�อไปทาง เปลืือกไปทาง ใจล่่อนจากกิิเลสที่่�ไม่่เหลืือเศษแล้้ว  
มีีแต่่ความบริสิุุทธิ์์�สว่่างไสว นี่่�แผนผัังชีวีิิตเป็็นอย่่างนี้้�นะลููกนะ

กายมนุุษย์ ์หยาบสำคััญมาก

การปฏิิบััติิธรรมให้้เข้้าถึึงพระธรรมกายภายใน เราต้้อง
ทำำ�ให้้ได้้ เป็็นกิิจสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์แต่่ละชาติิ เป็็น
เทวดา รููปพรหม อรููปพรหม ทำำ�ไม่่แรงเท่่ากายมนุุษย์์ กายมนุุษย์์
มัันแรง แต่่ว่่านั่่�งแล้้วเมื่่�อย มัันไม่่ค่่อยม่่วน เพราะมีีเรื่่� องที่่�จะต้้อง
ให้้คิิด มัันต้้องคิิด ต้้องพููด ต้้องทำำ�สารพััด แต่่ว่่าแรงกว่่ากาย
ละเอีียด เหมืือนปููที่่�มีกระดองดีีกว่่าปููที่่�ไม่่มีีกระดอง ปููนิ่่�มแข็็งแรง
สู้้�ปูมีีกระดองไม่่ได้้ 
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ตอนนี้้�เรามาเป็็นกายมนุุษย์์แล้้ว มีีความพร้อ้ม แข็็งแรงทุุก
อย่่าง เหลืือแต่่ความเพีียรแล้้วก็็ทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชา เดี๋๋�ยวเราก็็
จะเข้้าถึึงได้้ ตอนนี้้� เราจัับหลัักได้้แล้้วว่่า ต้้องหยุุดกัับนิ่่�งอย่่าง
สบายๆ ยิ่่�งสบายก็็ยิ่่�งหยุุด ยิ่่�งหยุุด ยิ่่�งนิ่่�ง ก็็ยิ่่�งสบาย มัันเกื้้�อกููล
กัันนะลููกนะ สบายมาก่่อน ยิ่่�งสบายก็็ยิ่่�งหยุุด พอยิ่่�งหยุุดในหยุุด
ก็็ยิ่่�งสบาย เกื้้�อกููลกััน 

ตอนนี้้�เริ่่� มต้้นอย่่างสบาย เรื่่� องทุุกข์์ๆ ร้อ้นๆ ดีีดออกไปเสีีย 
อย่่าไปเอามาใส่่ให้้มัันรกรุุงรังัในใจ เราเกิิดมาเพื่่�อแสวงหาความ
สุุข หาความสบายเท่่านั้้�น เรามานึึกถึึงความสบายดีีกว่่า ด้้วยการ
หยุุดกัับนิ่่�ง ทำำ�เฉยๆ เดี๋๋�ยวอารมณ์์สบายจะมาเอง ทำำ�เฉยๆ ทำำ�
เป็็นไม่่รู้้� ไม่่ชี้้�กับความทุุกข์์ เครื่่�องกัังวล ปััญหาที่่�เราเคยเจอ 
มนุุษย์์พัันธุ์์�ต่่างดาวที่่�พูดกัันไม่่ค่่อยรู้้� เรื่่�อง ทำำ�เหมืือนกัับเรา
ไม่่เคยเจอ ทำำ�ราวกัับผู้้�นิรทุุกข์์ ทำำ�นิ่่� งๆ เฉยๆ ดููพระในตััวที่่�
ปรากฏบนจอ จำำ� ดูู ให้้ใจสบายๆ ดููไปเรื่่�อยๆ นะลููกนะ เข้้าใจ
อย่่างนี้้�ดีีแล้้ว ต่่อจากนี้้�ไป ต่่างคนต่่างดููกัันไปเรื่่� อยๆ ฝึึกหยุุดฝึึก
นิ่่�งให้้ดีีนะ

ให้้ลููกทุุกคนสมหวัังดัังใจในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 
เช้า้นี้้� เลยทุุกๆ คนนะลููกนะ ต่่างคนต่่างนั่่�งทำำ�กัันไปเงีียบๆ นะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ความรู้้� อะไรโลกขาดไปเธอรู้้� ไหม 
ธรรมกายไงหายไปราวกัับฝััน 
พญามารกลััวรู้้�ทั ันเลยขวางกััน 
ปิิดเป็็นชั้้�นชั้้�นชั้้�นชั้้�นนัับชั้้�นไม่่ถ้้วนเลย 
จนกระทั่่�งหลวงปู่่�ลงมาเกิิด 
ทุ่่�มชีพีเปิิดหนทางด้้วยหยุุดนิ่่�งเฉย 
มารสะดุ้้�งทั้้�งภพรบกัันเลย 
อย่่างที่่�เคยรบกัันมาเวลานาน 
เวลานี้้�ไม่่มีีใครแพ้้ชนะ 
แต่่ธรรมะต้้องชนะเหมืือนคำำ�ขาน 
แม้้จะรบกัันต่่อไปชั่่�วกััปกาล 
ก็็จะขอปราบมารจนสููญพัันธุ์์�

	 ตะวัันธรรม




