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ปรัับกาย-ปรัับใจ

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไปตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกัันทุุก
คนนะ

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 
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หลัับตาของเราเบาๆ หลัับตาค่่อนลููกเบาๆ พอสบายๆ คล้้าย
กัับตอนที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด 
ให้้ปล่่อย ให้้วาง ปล่่อยหมด ความผููกพััน ความกัังวลอะไรต่่างๆ  
จะเป็็นเรื่่� องการศึึกษาเล่่าเรียีน ธุุรกิิจการงาน ครอบครัวั เรื่่� องคน
สััตว์์สิ่่�งของ วางให้้หมดเลย ทำำ�ประหนึ่่� งว่่า เราอยู่่�คนเดีียวในโลก 
ไม่่เคยมีีเครื่่� องผููกพัันอะไรมาก่่อน 

แล้้วก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจาก
อวััยวะ ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ กลวงๆ  
ภายใน เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรง คล้้ายท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ 

ทางเดิินของใจ ๗ ฐาน

คราวนี้้� เรามาทบทวนคำำ�สอนของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่� 
พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) พระผู้้�ปราบมาร ท่่านสอนเรื่่� อง
ทางเดิินของใจ ทางไปเกิิดมาเกิิดของสััตว์์โลก กัับทางไม่่ไปเกิิด
กัันต่่อไป คืือ ทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน ถ้้าไปเกิิดมาเกิิดก็็เดิินทาง
หนึ่่� ง แต่่ถ้้าไม่่อยากจะไปเกิิดกัันอีีกก็็ต้้องเดิินอีีกทางหนึ่่� ง 

ท่า่นสอนว่า่ ทางเดินิของใจซึ่่�งเป็น็ทางไปเกิดิมาเกิดิของสัตัว์์
โลกนั้้�น มีีอยู่่� ๗ ฐานที่่�ตั้้�ง เราต้้องรู้้�จั ักเอาไว้้



73 สมาธิิเหมืือนเส้้นผมบัังภููเขา

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งจมูกู หญิงิอยู่่�ข้า้งซ้า้ย ชายอยู่่�ข้า้งขวา 

ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�หััวตา เพลาตา ตรงที่่�น้ำำ��ตาไหล ท่่านหญิิงอยู่่�
ข้้างซ้า้ย ท่่านชายอยู่่�ข้้างขวา

ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะ ในระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งคอ เหนืือลููกกระเดืือก

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้องของเรา ในระดัับเดีียวกัับสะดืือ 

สมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึงจาก
สะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุไปด้้านซ้้ายอีีก
เส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััดจะเล็็ก
เท่่ากัับปลายเข็็ม ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ อยู่่�กลาง
ท้้องของเราในระดัับสะดืือพอดีี 

ฐานที่่� ๖ ตรงนี้้�จะมีีดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ 
ซึ่่�งทรงรักัษากายมนุุษย์์หยาบนี้้� เอาไว้้ ดวงธรรมนี้้�จะใสบริสิุุทธิ์์� 
กลมรอบตัวั โตเท่า่กับัฟองไข่แ่ดงของไก่่ ถ้า้ธรรมดวงนี้้�สุกใสสว่า่ง 
ผ่่องใส ชีวีิิตของเราก็็จะรุ่่� งเรือืง ถ้้าธรรมดวงนี้้�ซููบซีดีเศร้า้หมอง  
ไม่่ผ่่องใส ชีวีิิตของเราก็็จะร่ว่งโรย ถ้้าธรรมดวงนี้้�ดัับ ชีวีิิตของเรา
ก็็จะดัับไปด้้วย 
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ฐานที่่� ๗ เป็็นฐานสุุดท้้าย อยู่่�เหนืือฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ  
สมมติิว่่า เราเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้้อนกััน และนำำ�ไปทาบ
ตรงจุุดตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสองสููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ เรียีกว่่า ฐานที่่� ๗ 

ทั้้�งหมดมี ี๗ ฐาน ทุกุฐานเป็น็ทางเดินิของใจ เป็น็ทางไปเกิดิ
มาเกิิดของสััตว์์โลกทั้้�งหลาย 

การมาเกิิด-ไปเกิิด

มาเกิิด เวลาเรามาเกิิด กายละเอีียดเราต้้องเข้้าทางปาก 
ช่อ่งจมููกของบิิดา หญิิงซ้า้ยชายขวา แล้้วมาตามฐานต่่างๆ จะมา 
หยุุดอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ของบิิดา และดึึงดููดบิิดาให้้ไปหามารดา เพื่่�อ
ประกอบธาตุุธรรมส่่วนหยาบระหว่่างบิิดามารดา ห่่อหุ้้�มกาย
ละเอีียดของเรา ซึ่่�งจะออกจากบิิดาเข้้าสู่่�มารดาทางปากช่อ่งจมููก
แล้้วไปหยุุดอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ของมารดา เมื่่�อธาตุุหยาบของบิิดา
มารดาที่่�ประกอบกัันถููกส่่วนแล้้วห่่อหุ้้�มกายละเอีียดเรา ชีวีิิตของ
เราก็เ็กิิดขึ้้�นที่่�มารดา เมื่่�อครบกำำ�หนดก็็เคลื่่�อนมา นี่่�เรียีกว่า่ มาเกิิด

ไปเกิิด เราจะเริ่่� มที่่�ฐานที่่� ๗ ที่่�เหนืือฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ  
ใจเราจะไปอยู่่�ตรงนั้้�น แล้้วก็็จะตกศููนย์์ไปฐานที่่� ๖ ไปฐานที่่� ๕, 
๔, ๓, ๒, ๑ ออกทางปากช่อ่งจมููก กายละเอีียดก็็แวบออกไปเลย 

ไปเกิิดมาเกิิดเดิินสวนทางกัันอย่่างนี้้� มาเกิิดเริ่่� มจากฐานที่่� 
๑ ไปฐานที่่� ๗ ไปเกิิดเริ่่� มจากฐานที่่� ๗ ไปฐานที่่� ๑ เราต้้องศึึกษา
กัันเอาไว้้
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ฐานที่่�  ๗ ต้ ้นทางพระนิิพพาน

ทีนีี้้�ถ้า้จะไม่่ไปเกิิดเหมืือนพระพุุทธเจ้า้ พระอรหัันต์ท์ั้้�งหลาย 
ที่่�ท่่านไม่่ต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิดแล้้ว ท่่านจะเริ่่� มต้้นที่่�ฐานที่่� ๗ 
เอาใจของท่่านมาหยุุดนิ่่� งที่่�ตรงนี้้�  คืือ ปลดปล่่อยเครื่่�องกัังวล
ทุุกอย่่าง คน สััตว์์ สิ่่�งของ เพราะสิ่่�งเหล่่านั้้�นเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� แล้้วก็็
เสื่่�อมสลายไปหมด ไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งมีีชีวีิิตหรือืไม่่มีีชีวีิิต จะเป็็นต้้น
หมากรากไม้้ ภููเขาเลากา ตึึกรามบ้้านช่อ่ง รถรา ผู้้�คน แม้้กระทั่่�ง
โลกใบนี้้� ถึึงเวลามัันก็็ต้้องผุุต้้องพััง ต้้องเสื่่�อมสลายไป

ร่า่งกายเราก็็เช่น่เดีียวกััน เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และเสื่่�อมสลายไป 
ทุุกสิ่่�งล้้วนไปสู่่�จุุดสลายทั้้�งสิ้้�น ชีวีิิตเป็็นอย่่างนี้้�ซ้ำำ��ๆ ซากๆ เกิิดกััน
มานัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน ไม่่ว่่าจะเกิิดเป็็นคนชั้้�นล่่าง ชั้้�นกลาง ชั้้�น
สููง ล้้วนแต่่ไปสู่่�จุุดสลายทั้้�งสิ้้�น

การเกิิดบ่่อยๆ ก็็เป็็นทุุกข์์บ่่อยๆ พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและ
พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ผู้้�มีบารมีีแก่่ๆ ท่่านจะมองเห็็นชีวีิิตอย่่างนี้้�
ว่่าไม่่เป็็นแก่่นสาร เพราะต้้องตกอยู่่�ภายใต้้กฎของความไม่่เที่่�ยง 
เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา และกฎแห่่งกรรม การกระทำำ�ทางกาย  
ทางวาจา ทางใจ ไม่่ว่่าดีีหรือืชั่่�วล้้วนมีีผลทั้้�งสิ้้�น ถ้้าดีีผลก็็คืือสุุคติิ 
ถ้า้ชั่่�วก็ไ็ปอบาย วนไปเวียีนมาซ้ำำ��ๆ กัันอย่่างนี้้� เพราะว่่ามีีมาร ๕ ฝููง 
คอยคุุมอยู่่� โดยมีีฉากหลัังในฉากหลัังบัังคัับกัันมาอีีกทีีหนึ่่� ง
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เพราะฉะนั้้�น ท่า่นก็็เลยเบื่่�อหน่่ายในการเวียีนว่า่ยตายเกิิดใน
สัังสารวััฏ ค้้นหาวิิถีีทาง ทำำ�อย่่างไรจะไม่่ต้้องมาเป็็นอย่่างนี้้�อีีก ทำำ�
อย่่างไรจะหลุุดพ้้นจากสัังสารวััฏ ซึ่่�งเป็็นความคิิดที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ต้้องมีี
ธาตุุธรรมแก่่ๆ สะอาด บริสิุุทธิ์์� มีีบารมีีมากๆ ถึึงจะคิิดอย่่างนี้้�ออก 
ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่� มต้้นว่่า ทำำ�อย่่างไรเราจะพ้้น เพราะเบื่่�อเหลืือเกิิน เบื่่�อ
จริงิๆ นะ ไม่่ใช่เ่บื่่�อๆ อยากๆ

พอเบื่่�อท่า่นก็ค็ลายความกำำ�หนััด ความยึดึมั่่�น ถือืมั่่�น ผูกูพันั
ว่่า คนสััตว์์สิ่่�งของ สิ่่�งมีีชีวีิิตหรือืสิ่่�งไม่่มีีชีวีิิตต่่างๆ เหล่่านี้้� เป็็นตััว
เรา เป็็นของของเรา ตััวเราของเราเหล่่านี้้� เพราะมัันบัังคัับบััญชา
อะไรไม่่ได้้ นอกจากตกอยู่่�ในกฎของไตรลัักษณ์์ กฎแห่่งกรรม 
แล้้วยัังเจอกฎเกณฑ์์ กฎหมาย กฎอะไรต่่างๆ อีีกสารพััดที่่�โลก
สมมติิกััน 

เพราะฉะนั้้�น ก็็เบื่่�อมาก พอเบื่่�อก็็คลาย หาทางหลุุดพ้้น ก็็
ค้้นพบว่่าหยุุดนั่่�นแหละเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ หยุุดจากความอยากทั้้�งปวง 
อยากได้้ อยากมีี อยากเป็็น อะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น ความอยากที่่�
ประกอบไปด้้วยความเพลิิน ไม่่ได้้ประกอบไปด้้วยปััญญา นัันทิิ
ราคสหคตา ประกอบไปด้ว้ยความเพลินิ อยากเป็น็ อยากได้ ้อยาก
มีีอะไร ก็็เพลิินๆ กัันไปวัันๆ จนหมดเวลาของชีวีิิต 
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พอละความอยากเหล่่านั้้�นก็็คลาย ใจหยุุดนิ่่� งเลย ไม่่
เขยื้้�อน หยุุดอยู่่�ภายในตััวตรงฐานที่่� ๗ ตรงนี้้�แหละ เวลาหมด
ความอยากภายนอก ใจจะกลัับเข้้ามาสู่่�ที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิม จะมา
หยุุดนิ่่� งๆ คืือ อยากอยู่่�เฉยๆ ไม่่อยากได้้อะไรแล้้ว อยาก
หยุุด อยากนิ่่� ง

ท่่านก็็หยุุดนิ่่�งอย่่างนี้้� เรื่่� อยไปอย่่างสบายๆ ที่่�ศููนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ในตััว พอถููกส่่วนเข้้า คืือ พอดีี ไม่่ตึึง ไม่่หย่่อน สบาย ก็็ 
ตกศููนย์์จากฐานที่่� ๗ ไปฐานที่่� ๖ ก็็จะไปยกเอาดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้
เป็็นกายมนุุษย์์หยาบลอยขึ้้�นมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ เป็็นดวงใสๆ ตอนนี้้� 
แหละท่่านจะเห็็นภายใน เห็็นด้้วยปััญญา ปััญญายะ ปััสสะติิ 

มีแีสงสว่า่งเกิดิ เห็น็ดวงใส เหมือืนเราลืมืตาเห็น็ดวงอาทิติย์์ 
ดวงจัันทร์ ์ดวงดาวอย่่างนั้้�น แต่่นี่่�หลัับตาเห็็นดวงธรรมภายในใส
แจ่่มทีีเดีียว ใสอย่่างน้้อยก็็เหมืือนกระจกคัันฉ่่องส่่องเงาหน้้า หรือื
เหมืือนน้ำำ��ใสๆ เหมืือนเพชรบ้้าง หรือืใสเกิินไปกว่่านั้้�น จนต้้องใช้้
คำำ�ว่่า ใสเกิินใส ใสกว่่าความใสใดๆ ทั้้�งสิ้้�น ใสในใส ใสหนัักขึ้้�น
อย่่างนั้้�น โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ลอยขึ้้�นมา 

มาพร้อ้มกัับความสุุขที่่�แท้้จริงิ ที่่�ไม่่เคยมีีประสบการณ์์มา
ก่่อนในชีวีิิต จะพบว่่าการแสวงหาวััตถุุภายนอกไม่่เคยทำำ�ให้้เกิิด
ความรู้้�สึ กที่่�ดีอย่่างนี้้�เลย เป็็นความรู้้�สึ กที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�เป็็นอิิสระ กาย
สบาย ใจสบาย กายเบา ใจเบา โล่่ง โปร่ง่ เป็็นอิิสระ 
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ใจท่่านก็็นิ่่� งอยู่่�ในความสุุขนั้้�นกลางดวง พอถููกส่่วนดวง
ธรรมนั้้�นก็็ขยายไป เห็็นดวงธรรมอีีกดวงหนึ่่� งลอยขึ้้�นมา ลอย
ขึ้้�นมาทีีละดวงๆ ลอยขึ้้�นมาจากตรงกลางดวงนั้้�น จะมีีดวงใหม่่
เกิิดขึ้้�น ที่่�ทำำ�ให้้ก้้าวไปสู่่�อีีกมิิติิหนึ่่� งที่่�ละเอีียดกว่่า ท่่านเรียีกว่่า 
ดวงศีีล 

ในกลางดวงศีีล พอใจนิ่่�งๆ ถููกส่่วน ดวงศีีลจะขยายออกไป 
ขยายจนตกขอบไปเลย จะมีีดวงสมาธิผิุดุขึ้้�นมา ที่่�ใสกว่่า สว่่างกว่่า 
บริสิุุทธิ์์�กว่่า มาพร้อ้มกัับความสุุขที่่�มากกว่่าเพิ่่�มพููนขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 
แล้้วก็็จะเข้้าถึึงดวงปััญญา ในทำำ�นองเดีียวกัันอย่่างนี้้�  กลางดวง
ปััญญามีีดวงวิิมุุตติิ ในกลางดวงวิิมุุตติิมีีดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ 
ชุุดหนึ่่� งมีี ๖ ดวง เป็็นเครื่่�องกลั่่�นใจให้้ใส ให้้บริสิุุทธิ์์�ยิ่่�งขึ้้�น เป็็น
ดวงธรรมที่่�เชื่่�อมระหว่่างกายต่่อกาย กายในกาย 

กายภายในมีีทั้้�งหมด ๑๘ กาย ซ้อ้นๆ กัันอยู่่� มีีกายมนุุษย์์
ละเอีียด กายทิิพย์์หยาบ-ละเอีียด กายรููปพรหมหยาบ-ละเอีียด 
กายอรููปพรหมหยาบ-ละเอีียด กายธรรมโคตรภููหยาบ-ละเอีียด 
กายธรรมพระโสดาบัันหยาบ-ละเอีียด กายธรรมพระสกิิทาคามีี
หรือืพระสกทาคามีีหยาบ-ละเอีียด กายธรรมพระอนาคามีีหยาบ-
ละเอีียด แล้้วก็็กายธรรมพระอรหััตหยาบ-ละเอีียด 

ทั้้�งหมด ๑๘ กาย จะซ้อ้นๆ กัันอยู่่� เชื่่�อมด้้วยธรรม ๖ ดวง
ดัังกล่่าว กายเป้้าหมายคืือ กายธรรมอรหััตตผล หน้้าตััก ๒๐ วา 
สููง ๒๐ วา ใส บริสิุุทธิ์์� หลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะ เราจะเข้้าไปถึึง
กายตรงนั้้�น ดำำ�เนิินจิิตเข้้ากลางไปเรื่่� อย หยุุดกัับนิ่่�งอย่่างเดีียว ไม่่
ได้้ทำำ�อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้�
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แล้้วในที่่�สุด ท่่านก็็เข้้าถึึงกายธรรมอรหััต ถ้้าพระพุุทธเจ้้า
ก็็เข้้าถึึงกายธรรมอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ถ้้าพระอรหัันต์์ก็็ 
เข้้าถึึงกายธรรมอรหััตตผล หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา นั่่�งอยู่่�ใน 
โลกุุตตรฌานสมาบัตัิ ิเป็น็อาสนะอย่า่งนั้้�น หลุดุพ้้นจากกิเิลสอาสวะ  
นั่่�นกายเป้้าหมาย

ชาวพุุทธที่่�แท้ ้จริิง

วันันี้้�เรามาปฏิบิัตัิธิรรม และในฐานะชาวพุทุธ เราต้อ้งมีีพระ
รัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิอย่่างเดีียว อย่่างอื่่�นไม่่ใช่่ 
สิ่่�งอื่่�นพึ่่�งกัันชั่่�วคราว ไม่่ช้า้ก็็ต้้องผุุพัังกัันไป จะเป็็นคน เป็็นสััตว์์ 
เป็็นสิ่่�งของอะไรก็็แล้้วแต่่ จะไปพึ่่�งพาอาศััยจริงิๆ ไม่่ได้้

ที่่�พึ่่�งที่่�แท้้จริงิของเรา คืือพระรัตันตรัยั พุุทธรัตันะ ธรรม
รัตันะ และสัังฆรัตันะ ซึ่่�งมีีอยู่่�ภายในตััวของเราทุุกคน 

พุุทธรััตนะ รัตันะ แปลว่่า แก้้ว เป็็นวััตถุุที่่�มีีคุุณค่่า ใคร 
ได้้แล้้วก็็ปลื้้�ม ชื่่�นใจ พุุทธะ ผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว คืือ รู้้� แจ้้ง 
เห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมทั้้�งปวง เรื่่� องความเป็็นจริงิของชีีวิิต 
เป็็นผู้้�ตื่่�น มีีชีวีิิตชีวีาตลอด ไม่่งััวเงีียแล้้ว ตื่่�น สดใส เป็็นผู้้�เบิิกบาน 
แล้้ว เพราะว่่าหมดจากกิิเลส หรือืหลุุดจากกิิเลส ซึ่่�งเป็็นไป
ตามลำำ�ดัับชั้้�น ตั้้�งแต่่โคตรภูู พระโสดาบััน พระสกิิทาคามีี พระ
อนาคามีี พระอรหััต ซึ่่�งมีี ๕ ชั้้�น
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ธรรมรััตนะ เป็็นดวงธรรมใสๆ อยู่่�กลางพุุทธรัตันะ เป็็น
ที่่�เก็็บความรู้้�  เป็็นคลัังแห่่งความรู้้�  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์อยู่่�
ตรงนี้้� 

สัังฆรััตนะ อยู่่�ในกลางธรรมรั ัตนะ เป็็นธรรมกายที่่�
ละเอีียด รักัษาธรรมรัตันะเอาไว้้ เหมืือนพระสงฆ์์ทรงจำำ�คำำ�สอน 
รักัษาคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเอาไว้้

๓ อย่่างนี้้�  เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิ อยู่่�ภายในตััวของเรา 
ซึ่่�งเราจะต้้องเริ่่� มต้้นที่่�ศูนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตอนนี้้� เรารู้้� แล้้วว่่า  
อยู่่�ในกลางท้้อง ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ

อย่่ ากัังวลกับฐานที่่�  ๗

ในแง่่ของการปฏิิบััติิจริงิๆ เราไม่่ต้้องไปกัังวลกัับฐานที่่� ๗ 
มากเกิินไป ไม่่ต้้องไปควานหาฐานที่่� ๗ หรือืเกร็ง็เกิินไป กัังวล
ไปว่่าใจเราจะอยู่่�ตรงฐานที่่� ๗ เป๊๊ะเลยไหม เอาเป็็นว่่าเราต้้อง
ทำำ�ความรู้้�จั ักฐานที่่� ๗ เอาไว้้ก่่อน ส่่วนวิิธีีปฏิิบััติิ เรานึึกน้้อม
เอาใจมาหยุุดอยู่่�ที่่�กลางท้้อง ให้้ใจมาอยู่่�กัับเนื้้�อกัับตััวในกลาง
ท้้องแถวๆ ฐานที่่� ๗ คิิดอยู่่�เพีียงแค่่นี้้�  อย่่าไปกัังวลเกิินไป ซึ่่�ง
ความจริงิอาจจะตรงฐานที่่� ๗ พอดีี หรือืเหลื่่�อมกัันนิิดๆ หน่่อยๆ 
ก็็ช่่างเถิิด เอาเป็็นว่่ารู้้�จั ักฐานที่่� ๗ แล้้ว แต่่ในแง่่ของการปฏิิบััติิ
จริงิๆ เราก็็เอาใจมาไว้้กลางท้้อง แล้้วสร้า้งที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจด้้วย
การกำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิตขึ้้�น
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บริิกรรมนิิมิิต

บริกิรรมนิิมิิตเราจะกำำ�หนดเป็็นดวงแก้้วใสๆ แทนธรรม
รัตันะก็ไ็ด้ ้หรือืพระแก้ว้ใสๆ แทนพุทุธรัตันะก็ไ็ด้ ้กำำ�หนดเอาอย่า่ง
ใดอย่่างหนึ่่� ง สร้า้งมโนภาพขึ้้�นมาในใจว่่า ในกลางท้้องของเรานั้้�น
มีดีวงแก้้วใสๆ หรือืพระแก้้วใสๆ อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เอาอย่่างเดียีว 
อย่่าไปเอาสองอย่่าง เราชอบอย่่างไหน ถนััดอย่่างไหน ก็็เอาอย่่าง
นั้้�นเป็็นบริกิรรมนิิมิิต คืือ เป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจเรา 

แต่่อย่่าไปเพ่่งนะ อย่่าไปลุ้้�น ไปเร่ง่ ไปเพ่่ง ไปจ้้อง แค่่
ทำำ�ความรู้้�สึ ึกว่่า ในท้้องของเรานั้้�นมีีดวงแก้้วใสๆ หรือืพระแก้้ว
ใสๆ อยู่่� ขนาดใหญ่่เล็็กแล้้วแต่่ใจของเราชอบ ไม่่ชัดัก็็ไม่่เป็็นไร 
ชัดับางส่่วนก็็ไม่่เป็็นไรอีีกเหมืือนกััน นึึกไม่่ออกก็็ไม่่เป็็นไร ให้้ใจ
เราอยู่่�ในกลางท้้องเป็็นใช้ไ้ด้้ 

บริิกรรมภาวนา

พร้อ้มกัับกำำ�หนดบริกิรรมภาวนา ประคองใจให้้หยุุดนิ่่�ง ให้้
มีีสติิกัับสบาย รู้้�สึ ึกตััวอยู่่�ตลอด ไม่่ใช่่เคลิิบเคลิ้้�มไป รู้้�สึ ึกว่่า
ใจอยู่่�ในตััว แต่่ต้้องสบาย และภาวนาในใจเบาๆ อย่่าให้้เร็ว็หรือื
อย่่าให้้ช้า้นััก อย่่าไปใช้ก้ำำ�ลัังในการท่่อง ทำำ�คล้้ายๆ บทสวดมนต์์
ที่่�เราคุ้้�นเคย และให้้เสีียงดัังออกมาจากในกลางท้้อง เป็็นเสีียงที่่�
ละเอีียดอ่่อนเหมืือนดัังออกมาจากแหล่่งแห่่งความบริสิุุทธิ์์� แหล่่ง
พลัังที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดภายใน ภาวนาว่่า สััมมาอะระหััง ภาวนาไป 
เรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ ไม่่ช้า้ไม่่เร็ว็นััก



82

ทุุกครั้้�งที่่�ภาวนาสััมมาอะระหััง เราจะต้้องไม่่ลืืมตรึกึนึึกถึึง
ดวงใส หยุุดอยู่่�ที่่�กลางดวงใส หรือืตรึกึนึึกถึึงพระแก้้วใสๆ หยุุด
อยู่่�กลางพระแก้้วใสๆ อย่่างใดอย่่างหนึ่่� ง 

เราจะภาวนากี่่�ครั้้� งก็็ได้้ จนกว่่าจะเกิิดความรู้้�สึ ึกว่่า ไม่่อยาก
จะภาวนาต่อ่ไป อยากจะหยุดุใจนิ่่�งเฉยๆ อย่า่งเดียีวเท่า่นั้้�น ถ้า้เกิดิ
ความรู้้�สึ กอย่่างนี้้� เราก็็ไม่่ต้้องย้้อนกลัับมาภาวนาใหม่่ ให้้รักัษา
ใจหยุุดนิ่่�งอย่่างนี้้�อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ไม่่ต้้องทำำ�อะไรที่่�นอกเหนืือ 
จากนี้้� หยุุดนิ่่�งเรื่่� อยไป 

ดููเฉยๆ ไม่่ต้  ้องคิิดอะไร

เมื่่�อมีภีาพอะไรเกิดิขึ้้�นมาให้เ้ราดู ูซึ่่�งเป็น็ผลจากการหยุดุนิ่่�ง
ได้้ในระดัับหนึ่่� ง ก็็ให้้ดููไปโดยปราศจากความคิิด อย่่าไปวิิเคราะห์์ 
วิิจััย วิิจารณ์์ หรือืสงสััยอะไรที่่�จะไปใช้้ความคิิด ให้้ดููอย่่างเดีียว
เฉยๆ เรื่่� อยไป อย่่างสบายๆ 

มีีอะไรให้้ดูู เราก็็ดููไป ดููไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ โดยไม่่ต้้อง
คิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น อย่่าลืืมคำำ�นี้้�นะ มีีอะไรให้้ดูู ก็็ดููไป ดููไปเรื่่�อยๆ 
อย่่างสบายๆ โดยไม่่ต้้องคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น ไม่่ต้้องไปคิิดว่่า มัันใช่่
หรือืไม่ใ่ช่ ่ไม่่ต้อ้งไปคิดิว่า่ ที่่�เราเห็น็นี่่�คิดิไปเองหรือืว่า่เป็น็ของจริงิ 
หรือือะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� อย่่าไปคิิด 

แต่่พอถึึงเวลาจริงิๆ เรามัักจะลืืมประโยคนี้้�  และไปใช้ค้วาม
คิิด ซึ่่�งไม่่รู้้�ว่ ่าไปใช้้ทำำ�ไม มัันไม่่เกิิดประโยชน์์ แถมเกิิดโทษ โทษ
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คืือภาพนั้้�นจะเลืือนหายไป แต่่ถ้้าเราดููเฉยๆ เหมืือนดููทิิวทััศน์์ 
เวลาเรานั่่�งรถ เราก็็ดููทิิวทััศน์์ ดููตึึกรามบ้้านช่อ่ง ผู้้�คน สััตว์์ สิ่่�งของ 
ภููเขาเลากา เราก็็ดููเฉยๆ อย่่างนั้้�น ให้้ดููเหมืือนดููทิิวทััศน์์ ดููไป
อย่่างสบายๆ โดยไม่่ต้้องไปคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น ไม่่ต้้องไปสงสััยว่่า 
มัันใช่่หรือืว่่าคิิดไปเอง ให้้วางใจนิ่่�งเฉยๆ ดููไปสบายๆ ทำำ�อย่่างนี้้� 
แค่่นี้้� เท่่านั้้�น

เข้ ้าใจวิิธีีการก็็ ไม่่ ยาก

สมาธิิจะว่่าง่่ายก็็ง่่าย จะว่่ายากก็็ยาก แต่่ว่่ายากไม่่มาก 
ยากพอสู้้� ถ้้าเรารู้้�วิ ิธีีการก็็ไม่่ยาก คืือให้้ทำำ�ตามอย่่างที่่�บอกไว้้ 
ทำำ�อย่่างนี้้�แค่่นี้้� เท่่านั้้�นจะง่่ายอย่่างที่่�เรานึึกไม่่ถึึงเลย

เพราะฉะนั้้�น มีีอะไรให้้ดูู เราก็็ดููไป ดููไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ 
โดยไม่่ต้้องคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น ไม่่ต้้องไปสงสััยอะไร ไม่่ต้้องคิิดว่่าใช่่
หรือืไม่่ใช่่ ถููกหรือืผิิด คิิดไปเองหรือืเปล่่า อะไรก็็ไม่่ต้้องไปคิิด 
อย่่าลืืมนะ ซึ่่�งบางคนมัักจะลืืมเสมอ มัันจะไปชะงัักความก้้าวหน้้า
ของใจที่่�จะเคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน ไม่่เกิิดประโยชน์์อัันใดหรอก 

อย่่าลืืมคำำ�นี้้�นะลููกนะ ถ้้าลืืมก็็นัับหนึ่่� งไปตลอดชาติิ จะไป
หายสงสััยอีีกทีีตอนใกล้้จะตาย ซึ่่�งเราไม่่ควรจะเป็็นอย่่างนั้้�น 
เราต้้องหายสงสััยตั้้�งแต่่ตอนนี้้�  มีีความมืืดให้้ดูู เราก็็ดููความมืืด  
มีีดวงให้้ดูู เราก็็ดููดวง มีีองค์์พระให้้ดูู เราก็็ดููไป ดููไปเรื่่� อยๆ 
เหมืือนเด็็ก 
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เด็็กไม่่ค่่อยจะมีีความคิิดอะไรเยอะแยะเหมืือนผู้้�ใหญ่่  
ไม่่รู้้� มาก เลยไม่่คิิดมาก สบาย มีีความสุุข ทำำ�ใจให้้อิินโนเซนต์์ 
(innocent) แบบเด็็กๆ แบบนี้้� เดี๋๋�ยวเราจะอััศจรรย์์ใจทีีเดีียวว่่า คน
อย่่างเราก็็สามารถเข้้าถึึงได้้ 

มีีความมืืดให้้ดูู เราก็็ดููไป มีีความสว่่างให้้ดูู เราก็็ดููไปเฉยๆ  
ไม่่ต้้องไปตื่่�นเต้้นดีีใจอะไรหรอก มีีดวงให้้ดููเราก็็ดููดวง มีีกาย
ภายในให้้ดููเราก็็ดููกายภายใน มีีองค์์พระให้้ดููเราก็็ดููองค์์พระ ดููไป
ธรรมดาอย่่างนี้้�

สมาธิิเหมืือนเส้้นผมบัังภููเขา ถ้้าเข้้าใจแล้้วก็็ง่่าย ใคร
ก็็ทำำ�ได้้ ยกเว้้นคนบ้้า คนปััญญาอ่่อนไม่่มากเขายัังทำำ�กัันได้้
เลย พวกปััญญาอ่่อนที่่�ไม่่มากนััก เด็็กดาวน์์ซิินโดรม (Down 
Syndrome) บางคนยัังทำำ�ได้้ เราคนดีีๆ ทำำ�ไมจะทำำ�ไม่่ได้้ ถ้้า
ได้้ทำำ�อย่่างถููกหลัักวิิชชา 

เพราะฉะนั้้�น มีีความมืืดให้้ดูู เราก็็ดููความมืืด ดููไปอย่่าง
สบายๆ ทำำ�ใจหลวมๆ อย่่าไปตั้้�งใจ อย่่าไปเพ่่ง อย่่าเอาลููกนััยน์์ตา
กดลงไปดูู หลัับตาเฉยๆ แค่่ปิิดเปลืือกตา หลัังจากนั้้�นทำำ�ใจหยุุด
ใจนิ่่�งอย่่างเดีียว

เห็็นไหมว่่า มัันง่่าย ไม่่ได้้ยาก แต่่ว่่าเราไปเข้้าใจว่่ามัันยาก 
แล้้วไปทำำ�สิ่่�งที่่�ง่ายให้้ยาก มัันก็็เลยยาก แต่่สิ่่�งยากๆ นี่่� เราทำำ�ให้้
ง่่ายได้้ อย่่างที่่�แนะนำำ�นั่่�นแหละจะเป็็นวิิธีีลััดที่่�สุด ที่่�เราจะเข้้าถึึง
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พระรัตันตรัยัในตััว ถึึงเมื่่�อไรก็็มีีความสุุขเมื่่�อนั้้�น แล้้วจะได้้ชื่่�อว่่า
เป็็นชาวพุุทธที่่�สมบููรณ์์ มีีพระรัตันตรัยัในตััว 

พุุทธรััตนะ คืือ พระธรรมกายนั่่�นแหละ เกตุุดอกบััวตููม 
ใส ใสเกิินความใสใดๆ ในโลก งามไม่่มีีที่่�ติิเลย ทีีนี้้�ถ้าเราเห็็น
องค์์พระขึ้้�นมา เห็็นเกตุุท่่านแหลมๆ ขึ้้�นมา เราก็็ไม่่ต้้องไปสงสััย 
อะไรเลย ก็็ดููไปเฉยๆ ดููจนกว่่าเกตุุท่่านจะตููมเป็็นดอกบััว
สััตตบงกช ถ้้ารููปร่า่งองค์์พระท่่านอ้้วนๆ บ้้าง ผอมๆ บ้้างก็็ไม่่ต้้อง
ไปสงสััย เราก็็ดููไปจนกว่่าท่่านจะเปลี่่�ยนไปเป็็นกายมหาบุุรุุษ ถ้้า
ยัังไม่่เป็็นกายมหาบุุรุุษ เราก็็ดููไปจนกว่่าจะเป็็น แค่่นี้้� เอง 

ทำำ�ง่ายๆ นะลููกนะ ทำำ�แบบผู้้�มีบุุญ ผู้้�มีบุุญจึึงจะได้้มานั่่� ง
อยู่่�ตรงนี้้�  แล้้วลงมืือปฏิิบััติิ วัันนี้้�บุุญของลููกมาถึึงแล้้ว อากาศ
กำำ�ลัังสดชื่่�น สบาย เหมาะสมในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 
ต่่อจากนี้้�ไปเวลาที่่�เหลืืออยู่่� ให้้ต่่างคนต่่างทำำ�กัันไปเงีียบๆ เช้้านี้้� 
ให้้ลูกูทุกุคนสมหวังัดั่่�งใจในการเข้า้ถึงึพระรัตันตรัยัในตัวัทุกุๆ คน 
นะลููกนะ

หลวงพ่่อธััมมชโย



86

เอาโลกใส่่พานไว้้	บู ูชา 
ถวายแด่่พระสััมมา	พุ ุทธเจ้้า 
ให้้ชนหมดโลกา	ทุ ุกชาติิ 
ดื่่�มด่ำำ��ทุุกค่ำำ��เช้า้	สุ ุขด้้วยธรรมกาย

		  ตะวัันธรรม		  
				    ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๐




