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๕
ไม่ฝกจตเพราะไม่เห็นทุกข์

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๒๑ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไป ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะลููกนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิ ิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 

ึ ิ
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หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่� 
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา 

ปรัับใจ

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์�
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด  
ให้้ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ

แล้้วก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจาก
อวััยวะ ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นปล่่อง เป็็น
ช่่อง เป็็นโพรง เหมืือนลููกโป่่งที่่�เราเป่่าลมเข้้าไป เป็็นที่่�โล่่งๆ  
ว่่างๆ กลวงภายใน คล้้ายท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ

วางใจ

คราวนี้้� เราก็็นึึกน้้อมใจของเรากลัับมาหยุุดอยู่่�ที่่�ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้อ้งของเรา ในระดับัที่่�เหนืือจากสะดือื
ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ หรือืจำำ�ง่่ายๆ ว่่าอยู่่�ที่่�บริเิวณกลางท้้องของเรา ให้้
ทำำ�ความรู้้�จั ักว่่า ศููนย์์กลางกายอยู่่�กลางท้้องเหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ 
นิ้้�วมืือ 
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ทางมรรคผลนิิพพาน

นัักเรียีนใหม่่จะต้้องจำำ�ตรงนี้้� เอาไว้้ให้้ดีี เพราะ ฐานที่่� ๗ นี้้�   
เป็็นที่่�ตั้้�งของใจอย่่างถาวรและสำำ�คััญมาก นอกเหนืือจากเป็็น
ที่่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�นแล้้ว ยัังเป็็นทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน  
ที่่�พระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ท่่านเสด็็จไปทางนี้้�  โดย
มีีจุุดเริ่่� มต้้นที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ของท่่าน ของเราก็็ต้้อง 
ฐานที่่� ๗ เช่่นกััน ท่่านเสด็็จไปสู่่�อายตนนิิพพาน หลุุดพ้้นจาก
กิเิลสอาสวะทั้้�งหลายก็็เพราะเริ่่� มต้้นที่่�ฐานนี้้� ซึ่่�งทำำ�ให้ท่้่านได้เ้ข้า้ถึงึ 
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััว 

เมื่่�อใจของท่่านหยุุดนิ่่�งได้้สนิิท ก็็จะเข้้าถึึงดวงธรรมภายใน 
เข้้าถึึงกายในกาย 

เริ่่� มจากกายมนุุษย์์หยาบ ก็็เข้้าถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด 

กายทิิพย์์หยาบ-กายทิิพย์์ละเอีียด 

กายรููปพรหมหยาบ-กายรููปพรหมละเอีียด 

กายอรููปพรหมหยาบ-กายอรููปพรหมละเอีียด 

กายธรรมโคตรภููหยาบ-กายธรรมโคตรภููละเอีียด 

กายธรรมพระโสดาบัันหยาบ-กายธรรมพระโสดาบััน
ละเอีียด 



62

กายธรรมพระสกิิทาคามีีหยาบ-กายธรรมพระสกิิทาคามีี
ละเอีียด 

กายธรรมพระอนาคามีีหยาบ-กายธรรมพระอนาคามีี
ละเอีียด 

กายธรรมพระอรหััตหยาบ-กายธรรมพระอรหััตละเอีียด 

จนกระทั่่�งได้้ตรัสัรู้้�ด้ ้วยกายธรรมอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
กายทั้้�งหมดนี้้�มีอยู่่�ในตััวของท่่านและของทุุกๆ คน ท่่านเริ่่� มจาก
ตรงนี้้�ด้้วยวิิธีีหยุุดนิ่่�งอย่่างเดีียว

เมื่่�อใจละความผููกพัันใดๆ ในโลก ในภพภููมิิทั้้�งหลาย ในคน 
ในสััตว์์ ในสิ่่�งของ สิ่่�งมีีชีวีิิตหรือืไม่่มีีชีวีิิต ท่่านปลด ท่่านปล่่อย  
ท่่านวางหมดแล้้ว ใจก็็ไม่่ติิดอะไร ไม่่ผููกพัันกัับอะไร ก็็จะนิ่่�งๆ อยู่่�
ภายในตรงศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ พอถููกส่่วนก็็จะเคลื่่�อนเข้้าไป  
ตกศููนย์์ แล้้วก็็มีีดวงธรรมลอยขึ้้�นมาเกิิดในกลางกายท่่าน อย่่าง 
เล็็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่่างกลางขนาดพระจัันทร์ใ์นคืืน 
วันัเพ็ญ็ อย่า่งใหญ่ข่นาดพระอาทิติย์ย์ามเที่่�ยงวันั หรือืใหญ่ก่ว่า่นั้้�น  
หรือืโตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ ใสบริสิุุทธิ์์�ประดุุจเพชรลููกที่่� 
เจียีระไนแล้ว้ ไม่ม่ีตีำำ�หนิิเลย หรือืใสกว่า่นั้้�น อย่า่งน้้อยก็ใ็สเหมือืนน้ำำ��  
หรือืเหมืือนกระจกคัันฉ่่องที่่�ส่่องเงาหน้้า

นั่่�นคืือจุุดเริ่่� มต้้น เมื่่�อได้้เข้้าถึึงดวงธรรมดวงแรก ที่่�พระเดช
พระคุุณหลวงปู่่� พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้้นพบวิิชชา
ธรรมกาย ท่่านเรียีกว่่า ดวงธััมมานุุปัสัสนาสติปิัฏัฐาน หรือื ดวง
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ปฐมมรรค คืือหนทางเบื้้�องต้น้ของอริยิมรรค ทางของพระอริยิเจ้า้  
ทางสายกลางภายใน ซึ่่�งเป็็นทางที่่�สงบสงััดจากบาปอกุุศลธรรม 
เป็็นทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์� บางทีีก็็เรียีกว่่า วิิสุุทธิิมรรค เป็็นทาง
หลุุดพ้้น บางทีีก็็เรียีกว่่า วิิมุุตติิมรรค แล้้วก็็เข้้าถึึงกายในกาย
ตามลำำ�ดัับ

เมื่่�อท่า่นได้รู้้้� แล้ว้ เห็น็แล้ว้ พ้น้แล้ว้ จากกิเิลสอาสวะที่่�เข้า้มา
บัังคัับบััญชา เป็็นพระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้ว ก็็นำำ�ความรู้้�นี้้�  
มาถ่่ายทอดให้้แก่่มนุุษย์์และเทวดาทั้้�งหลายได้้รับัทราบกัันว่่า 
ภายในตััวมีีสิ่่�งนี้้�  ท่่านบรรลุุอย่่างไร ท่่านก็็บอกอย่่างนั้้�นว่่า 

มรรค ๔ ผล ๔ นิิพพาน ๑ อยู่่�ในตััว โดยเริ่่� มต้้นจากการฝึึก
ใจให้ห้ยุดุนิ่่�ง แต่ป่กติใิจไม่ค่่อ่ยจะหยุดุนิ่่�ง เพราะไปติดิในรูปู เสียีง 
กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ ท่่านก็็สอนให้้เห็็นความเป็็นจริงิว่่า 
สิ่่�งเหล่่านั้้�นไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ไม่่เป็็นสาระแก่่นสาร 
ไปผููกพัันไปหมกมุ่่�นมััวเมาก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์ แถมเกิิดโทษ ทำำ�ให้้
เวีียนว่่ายตายเกิิดในภพทั้้�งสามบ่่อยๆ วนเวีียนอยู่่�ในสัังสารวััฏ 

การเกิิดบ่่อยๆ เป็็นทุุกข์์ มีีทั้้�งทุุกข์์ประจำำ�และทุุกข์์ที่่�จรมา 
แปลว่่า มีีทุุกข์์ทุุกวัันที่่�อยู่่�กัันไปอย่่างนั้้�นจนกระทั่่�งชาชินิ ทุุกข์์บาง
อย่่างถ้้ามากก็็เห็็นชัดัเจน หรือืบางอย่่างก็็ชาชินิกัันไป แต่่ทั้้�งหมด
พื้้�นฐานของชีีวิิตเป็็นทุุกข์์เมื่่�อใจหมกมุ่่�นพััวพัันกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น 
เพราะว่่าทั้้�งหมดตกอยู่่�ภายใต้้กฎแห่่งกรรมและกฎไตรลัักษณ์์ ไม่่
เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ท่่านก็็จะพร่ำำ��สอนอย่่างนี้้�เพื่่�อให้้คลาย
ความผููกพััน ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น



64

เมื่่�อเข้้าใจความจริงิอย่่างนี้้� ผู้้�มีีบุุญ มีีดวงปััญญาเข้้าใจก็็จะ
คลายความผููกพััน คลายความยึึดมั่่�นในคน สััตว์์ สิ่่�งของ หรือืใน
รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ ที่่�เห็็นด้้วยตา ได้้ยิินด้้วยหูู  
ได้้กลิ่่�นด้้วยจมููก ได้้ลิ้้�มรสด้้วยลิ้้�น สััมผััสด้้วยกาย หรือืคิิดด้้วยใจ
เหล่่านั้้�น ให้้คลายลง พอคลายไปไม่่ผููกพััน ใจก็็มาหยุุดนิ่่�งตรงนี้้� 
จะคลายคืือต้้องเห็็นทุุกข์์เห็็นโทษจริงิๆ แล้้วเกิิดความเบื่่�อหน่่าย
อย่่างสุุดขีีด พอเบื่่�อหน่่ายก็็คลาย นิิพพิิทา วิิราคะ วิิมุุตติิ หลุุด
พ้้น วิิสุุทธิิ ใจบริสิุุทธิ์์� สัันติิ นิ่่�ง หยุุดในหยุุดอย่่างเดีียว นิิพพาน 
ก็็ไปสู่่�อายตนนิิพพานได้้ มีีขั้้�นมีีตอนอย่่างนี้้�  เพราะฉะนั้้�นหยุุด 
จึึงเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ เป็็นภารกิิจที่่�สำำ�คััญที่่�เราจะต้้องฝึึกฝนกััน 

เหตุุที่่�คนเราไม่่ ฝึ ึกจิิต

แต่่ที่่�เราไม่่ฝึึกฝนการหยุุดนิ่่�ง เพราะเราไม่่เห็็นทุุกข์์โทษของ
ชีวีิิตกัับสิ่่�งที่่�เราไปผููกพัันหมกมุ่่�น ไม่่เห็็นเพราะไม่่ได้้ศึึกษา หรือื
ศึึกษาแล้้วไม่่ได้้นำำ�มาใคร่ค่รวญพิิจารณาด้้วยโยนิิโสมนสิิการ คืือ
พิิจารณาอย่่างจริงิจััง เหมืือนนัักวิิทยาศาสตร์ม์าค้้นคว้้าเพื่่�อให้้
แจ่่มแจ้้ง เพื่่�อให้้เข้้าใจ พอแจ่่มแจ้้งแล้้ว เราก็็จะเบื่่�อหน่่ายอย่่าง
สุดุขีีด เราขาดตรงนี้้�กันั เพราะมัวัแต่ไ่ปทำำ�มาหากินิ กับัสนุุกสนาน
เพลิิดเพลิินในสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้พลิิดเพลิิน ที่่�ได้เ้ห็น็ ได้ย้ินิ ดมกลิ่่�น ลิ้้�มรส  
สััมผััส อะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น จนหมดเวลาของชีวีิิต

เพราะเราไม่่ได้้ไปพิิจารณาไปศึึกษาอย่่างแท้้จริงิ เราขาด
ตรงนี้้�กััน แต่่ถ้้าเราได้้พิิจารณาแล้้วจะเกิิดอาการเหมืือนกััน คืือ
เบื่่�อหน่่ายในสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นสาระ ถ้้าไม่่พิิจารณาก็็ไม่่เบื่่�อหน่่าย หรือื
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ถ้้าบุุญเก่่าตามมาเตืือน เราก็็จะเบื่่�อบ้้างอยากบ้้าง เบื่่�อๆ อยากๆ 
มัันก็็ไม่่คลายตััวจริงิจากสิ่่�งเหล่่านั้้�น 

กัับไม่่เห็็นอานิิสงส์์หรือืประโยชน์์ของการฝึึกใจหยุุดนิ่่� ง 
พลอยเข้้าใจผิิดคิิดว่่า คนที่่�หยุุดนิ่่�งคืือคนที่่�เกีียจคร้า้น ไม่่สู้้�โลก 
ไม่่สู้้�ชีวีิิต เอาเปรียีบสัังคมอะไรกัันไปอย่่างนั้้�น หรือืเสีียเวลาทำำ�มา
หากิิน จึึงมีีคำำ�ว่่า ไม่่มีีเวลาสำำ�หรับัการฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง เพราะไม่่
เห็น็ประโยชน์์ ไม่เ่ห็น็ความสำำ�คัญั และไม่เ่ห็น็ทุกุข์โ์ทษภัยัของชีวีิติ

คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์ ถ้้าเราไป
ศึึกษาดููจะเห็็นว่่า ท่่านชี้้�ให้้เห็็นโทษของชีวีิิต ในคน สััตว์์ สิ่่�งของ 
การเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏฏะ กระทั่่�งถึึงกฎแห่่งกรรมว่่า

การกระทำำ�ทั้้�งปวงนี้้� ด้ว้ยกาย ด้ว้ยวาจา ด้ว้ยใจ ไม่ว่่า่จะมาก
หรือืน้้อยล้้วนแต่่มีีวิิบากทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งทำำ�ให้้วนเวีียนเสีียเวลาอยู่่�ในภพ 
และท่่านชี้้�อานิิสงส์์ของการฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง ตั้้�งแต่่จะได้้ความสุุข
ที่่�แท้้จริงิเมื่่�อใจหยุุดนิ่่�ง เป็็นความสุุขที่่�แตกต่่างจากที่่�เราเคยเจอ 
และจะหาได้จ้ากเพียีงประการเดียีวคืือหยุุดนิ่่�ง โดยมีบีาลีีรับัรองว่า่  
นตฺฺถิิ สนฺฺติิปรํํ สุุขํํ หยุุดนิ่่� งเป็็นบรมสุุข 

ทีีนี้้�  เราไม่่รู้้�จั ักบรมสุุขตรงนี้้�  เพราะเราไม่่เคยหยุุดนิ่่�งเลย 
ถ้้าหยุุดนิ่่�งเมื่่�อไร ก็็จะมีีบรมสุุข ได้้เข้้าถึึงสุุข สุุขอื่่�นยิ่่�งกว่่าหยุุดนิ่่�ง
ไม่่มีี ไม่่มีีก็็แปลว่่าไม่่มีี ให้้หาจนตลอดชีวีิิตก็็ไม่่มีี จากทรัพัย์์ก็็ดีี 
จากสิ่่�งของก็็ดีี จากเรื่่� องเพศ เรื่่� องยาเสพติิด น้ำำ��เมา เป็็นต้้น ไม่่มีี 
หาไปก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์ หมดเวลาของชีวีิิตไปเปล่่าๆ แต่่หยุุดนิ่่�ง
ประหยััดสุุด ประโยชน์์สููง
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ประการแรก จะได้้ความสุุขอย่่างแท้้จริงิ ความสุุขที่่�แท้้จริงิ
ที่่�ได้้นี้้�จะดึึงดููดให้้เราอยากจะอยู่่�กับความสุุขตรงนี้้�นานๆ จนก้้าว
เข้้าไปถึึงความรู้้� ภายใน เห็็นไปตามลำำ�ดับ เข้้าถึึงสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััว
ของเราที่่�เรียีกว่่าเห็็นไปตามความเป็็นจริงิ บางครั้้�งเราก็็ได้้ยิินว่่า
เห็็นด้้วยปััญญา ปกติิเราจะรู้้�ด้ วยปััญญา แต่่นี่่� เห็็นด้้วยปััญญา 
แปลว่่าเห็็นแล้้วจึึงรู้้�  เห็็นแจ้้งแล้้วจึึงรู้้�  

ที่่�เห็็นแจ้้งเพราะว่่า ใจหยุุดนิ่่�งมัันสว่่าง พอสว่่างเกิิดขึ้้�นก็็
ทำำ�ให้้เกิิดการมองเห็็น ดวงตาภายในก็็เกิิดการเห็็น สว่่างถึึงไหน
ก็็เห็็นถึึงนั่่�น เห็็นถึึงไหนก็็รู้้�ถึ ึงนั่่�น สว่่างจนกระทั่่�งเห็็นว่่า มีีดวง
ธรรมอยู่่�ในตััว มีีกายภายในอยู่่�ในตััว มีีพระธรรมกายอยู่่�ในตััว 

พระธรรมกาย คืือ กายที่่�ประกอบไปด้้วยธรรมล้้วนๆ หรือื 
หมวดหมู่่�แห่่งธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์ล้้วนๆ รู้้�ด้ ้วยว่่า  
เป็็นกายที่่�เป็็นนิิจจััง เป็็นสุุขััง เป็็นอััตตา เป็็นตััวตนที่่�แท้้จริงิ  
เพราะเป็น็อิสิระจากการบังัคับับัญัชาของกิเิลสอาสวะ เป็น็ที่่�พึ่่�ง 
ที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริิง เข้้าถึึงแล้้วอบอุ่่�นใจ ปลอดภััย มีีความสุุข  
มีคีวามเข้า้ใจรอบรู้้� เรื่่�องราวความเป็น็จริงิของชีีวิติ มีธัีัมมจักัขุุ 
มีีญาณ ปััญญา วิิชชา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�นพร้อ้มๆ กััน 

เพราะฉะนั้้�น จึึงแจ่่มแจ้้งในโลกทั้้�งหลาย ในชีีวิิตทั้้�งปวง 
เมื่่�อแจ่่มแจ้้งแล้้วก็็ไม่่ผููกพัันยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งใด จะมีีแต่่พระ
รัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�ง และพระรัตันตรัยัจะพาข้้ามพ้้นฝั่่� งวััฏฏะไปสู่่�
ฝั่่� งนิิพพานได้้
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ลูกูทุกุคนผู้้�มีบีุญุได้ม้าประชุมุพร้อ้มกัันในทุกุๆ วันัอาทิติย์ ์ก็็
เพื่่�อจะมาปฏิิบััติิธรรม มาฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นกรณีียกิิจ เป็็น
กิิจที่่�ควรทำำ� เป็็นงานที่่�แท้้จริงิของชีวีิิต ในพรรษาแห่่งการบรรลุุ
ธรรม ก็็ขอให้้ลููกทุุกคนตั้้�งใจฝึึกใจให้้หยุุดให้้นิ่่�ง

บริิกรรมนิิมิิต

สำำ�หรับันัักเรียีนใหม่่ สมาชิกิใหม่่ก็็ให้้กำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิต
ขึ้้�นมาในใจ เพื่่�อเป็็นจุุดเชื่่�อมใจของเรากัับศููนย์์กลางกายและท่่าน
ผู้้�รู้้� ภายใน 

กำำ�หนด คืือ นึึกภาพทางใจว่่าที่่�กลางท้้องของเรามีีดวงแก้้ว
ใสๆ เหมืือนเพชร หรือืเพชรสัักเม็ด็หนึ่่� งแต่ว่่า่ขนาดใหญ่ ่กลมรอบ
ตััว ไม่่ได้้เจีียระไนเป็็นเหลี่่�ยม กลมๆ ใสๆ นึึกอย่่างเบาๆ สบายๆ  
คล้้ายๆ เรานึึกถึึงภาพดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์ ์ หรือืดวงดาวใน
อากาศ คล้้ายๆ พระจัันทร์ว์ัันเพ็็ญ นึึกถึึงดวงใสๆ ให้้คล้้ายกัับ
นึึกถึึงดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์ ์ดวงดาวในอากาศอย่่างนั้้�น นึึกอย่่าง
สบายๆ นึึกได้้แค่่ไหน เราก็็เอาแค่่นั้้�นไปก่่อน 

บริิกรรมภาวนา

ประคองใจให้้หยุุดนิ่่�ง ไม่่ซัดัส่่าย ไม่่คิิดเรื่่� องราวอื่่�นๆ ด้้วย
บริกิรรมภาวนาในใจเบาๆ โดยไม่่ใช้ก้ำำ�ลัังในการภาวนา เหมืือน
เสีียงสวดมนต์์ที่่�เราคุ้้�นเคยในใจ แต่่ให้้ดัังออกมาจากในกลาง
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ท้้องของเรา ภาวนาว่่าสััมมาอะระหัังอย่่างนี้้� เรื่่� อยไป จะกี่่�ครั้้� งก็็ได้้ 
แต่่ทุุกครั้้�งจะต้้องไม่่ลืืมตรึกึนึึกถึึงดวงใส หยุุดอยู่่�ในกลางดวงใส 
ควบคู่่�กัันไปอย่่างนี้้� จนกว่่าใจเราไม่่อยากจะภาวนาต่่อไป อยาก
หยุุดนิ่่�งเฉยๆ เพราะรู้้�สึ ึกสบายกว่่า ชอบมากกว่่า เราก็็ไม่่ต้้องย้้อน
กลัับมาภาวนาใหม่่

ให้้รักัษาใจให้้หยุุด ให้้นิ่่�ง ให้้ใส อย่่างนี้้� เรื่่� อยไป แล้้วถ้้ามีี
ปรากฏการณ์์หรือืมีีภาพอะไรให้้ดูู เราก็็ดููไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ  
โดยไม่่ต้้องคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น มีีความมืืดให้้ดูู เราก็็ดููความมืืดไป 
ความมืืดแปรเปลี่่�ยนไปเป็็นสีีม่่วงบ้้าง สีีเทาบ้้าง เราก็็ดููไปเรื่่� อยๆ 
จนกระทั่่�งความสว่่างเกิิดขึ้้�นเหมืือนฟ้้าสางๆ เราก็็ดููไป เหมืือนดูู
ทิิวทััศน์์ข้้างทางเมื่่�อเรานั่่�งรถไป ดููไปอย่่างสบายๆ โดยไม่่ต้้องคิิด
อะไรทั้้�งสิ้้�น ปล่่อยให้้มัันเป็็นไปอย่่างนั้้�นอย่่างที่่�มัันอยากจะเป็็นไป 
ปล่่อยนิ่่�งๆ หยุุดกัับนิ่่�งอย่่างเดีียวเรื่่� อยไปเลย ให้้ทำำ�อย่่างนี้้� แค่่นี้้�
เท่่านั้้�น อย่่าทำำ�อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้�

เมื่่�อเห็็นภาพดวงใสก็็ดีี องค์์พระก็็ดีี กายภายในก็็ดีี อย่่า
ลิิงโลดใจ อย่่าตื่่�นเต้้นจนเกิินงาม เกิินดีี ให้้ทำำ�เฉยๆ แม้้ไม่่เห็็น
อะไรก็็อย่่าท้้อใจ ให้้นิ่่�งเรื่่� อยไป หยุุดกัับนิ่่�งจะทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงสิ่่�ง
ที่่�มีีอยู่่�ในตััว

เพราะฉะนั้้�น อย่่ากลััวว่่า เราทำำ�ไม่่ได้้ ไม่่เห็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััว  
ถ้้าเราทำำ�ถูกหลัักวิิชชา และมีีความเพีียรดัังที่่�ได้้แนะนำำ�ไปแล้้ว 
จะต้้องเข้้าถึึงกัันทุุกคนไม่่มีีเว้้นแม้้แต่่เพีียงคนเดีียว ต้้องฝึึกใจให้้
หยุุดนิ่่�งอย่่างนี้้� มีีสติิ สบาย สม่ำำ��เสมอ แล้้วก็็หมั่่�นสัังเกตเมื่่�อออก
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จากสมาธิิแล้้ว อีีกทั้้�งต้้องสมััครใจ มีีฉัันทะในการฝึึก เดี๋๋�ยวเราก็็
จะสมความปรารถนากัันนะลููกนะ 

เช้า้นี้้�ให้้ลููกทุุกคนสมหวัังดัังใจในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัใน
ตััวทุุกๆ คน ต่่างคนต่่างนั่่�งกัันไปเงีียบๆ จนกว่่าจะถึึงเวลาสว่่างที่่�
เราจะได้้พร้อ้มใจกัันประกอบพิิธีีถวายภััตตาหารเป็็นสัังฆทาน แด่่
ภิิกษุุสามเณรผู้้�ประพฤติิธรรมกััน

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ทุุกทุุกสิ่่�งมีีอยู่่�แล้้วในกลางกาย
แม้้อารมณ์์สบายที่่�กำำ�ลัังแสวงหา
แค่่ทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งนิ่่�งเดี๋๋�ยวก็็มา
เชื่่�อเถอะหนามัันเหลืือเชื่่�อแต่่เป็็นจริงิ	 	

		  ตะวัันธรรม




