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๔
อานุภาพหยุดเป็นตัวสำ�เร็จ

วัันจัันทร์ท์ี่่� ๓๐ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕ (๑๙.๐๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราบููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว ต่อ่จากนี้้�ไป 
ตั้้�งใจให้แ้น่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่อ่หนทางพระนิิพพานกันัทุกุๆ คนนะลูกูนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 

หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอน
ที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตานะจ๊๊ะ 
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ปรัับใจ

แล้้วก็็ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด  
ให้้ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ 

คราวนี้้� เราก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเราปราศจาก
อวััยวะ ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น สมมติิให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ  
ว่่างๆ เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรงกลวงภายใน คล้้ายๆ ท่่อแก้้ว 
ท่่อเพชรใสๆ 

วางใจ

คราวนี้้� เราก็็มานึึกถึึงคำำ�สอนของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�  
ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ที่่�ท่่านสรุุปคำำ�สอนเอาไว้้ว่่า หยุุดเป็็นตััว
สำำ�เร็จ็ คืือ ใจของเราปกติิมัันไม่่หยุุด มัันวิ่่�งไปในอารมณ์์ต่่างๆ 
คิิดเรื่่� องโน้้นเรื่่� องนี้้�สารพััด เรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ ตึึกรามบ้้านช่อ่ง 
ครอบครัวั เป็็นต้้น มัันไม่่หยุุด ไม่่นิ่่�งเลย 

เอาใจที่่�แวบไปแวบมา มาหยุุดมานิ่่� งที่่�ศูนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้อ้งของเรา ในระดับัที่่�เหนืือจากสะดือื
ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้�  เป็็นที่่�หยุุดใจ
อย่่างถาวร ตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้นจนกระทั่่�งเป็็นพระอรหัันต์์ หยุุด
อย่่างเดีียว ไม่่ต้้องไปทำำ�อย่่างอื่่�นเลย
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อานุุภาพหยุุดเป็ ็นตััวสำเร็็จ

หยุุดอย่่างเดีียวนี่่�น่าอััศจรรย์์จริงิๆ ไม่่มีีคำำ�สอนไหนจะวิิเศษ
เท่่าคำำ�ว่่า หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ คืือ ไม่่ต้้องอ่่าน ไม่่ต้้องท่่องจำำ� ไม่่
ต้้องขีีดเขีียน ไม่่ต้้องไปค้้นคิิด เขีียนก็็ไม่่ต้้องเขีียน อ่่านก็็ไม่่ต้้อง
อ่่าน ฟัังก็็ไม่่ต้้องฟัังอะไรมาก คิิดก็็ไม่่ต้้องคิิด หยุุดอย่่างเดีียว

พอหยุุดถููกส่่วนเข้้า ร่า่งกายเราจะโปร่ง่ โล่่ง เบา สบาย ตััว
จะขยาย แล้้วก็็หายไปเลย แสงสว่่างคืือแสงแห่่งความบริสิุุทธิ์์� ซึ่่�ง
เป็น็แสงแก้ว้จะเกิดิขึ้้�นเรือืงรองเหมือืนฟ้้าสางๆ แล้ว้ก็ส็ว่า่งเพิ่่�มขึ้้�น
เหมืือนดวงอาทิิตย์์ ๗ โมงเช้า้ ๘ โมง ๙ โมง ๑๐ โมง ๑๑ โมง
ถึึงเที่่�ยง ไม่่มีีบ่่าย ไม่่มีีคล้้อย สว่่างเหมืือนดวงอาทิิตย์์ยามเที่่�ยง
วัันหรือืยิ่่�งกว่่านี้้� คืือ ดวงอาทิิตย์์เที่่�ยงวััน ๒ ดวงบ้้าง ๓ ดวงบ้้าง 
หลายๆ ดวงบ้้าง เอาความสว่่างทั้้�งหมดมารวมกััน แต่่เป็็นแสงที่่�
เนีียนตา ละมุนุใจ แสงแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์�ของใจ ที่่�ปราศจากนิิวรณ์์ 
ปราศจากความหมองของใจ ใจจะใสๆ 

แล้้วก็็จะเห็็นความใสปรากฏเกิิดขึ้้�นในกลางแสงสว่่าง เป็็น
ดวงใสๆ ใสเหมืือนเพชร หรือืยิ่่�งกว่่านั้้�น ใหม่่ๆ อาจใสเหมืือนน้ำำ��  
เหมืือนกระจกคัันฉ่่องส่่องเงาหน้้า เหมืือนแก้้ว เหมืือนเพชร หรือื
ยิ่่�งกว่่าเพชร จะใสๆ แล้้วก็็จะเห็็นจุุดสว่่างเล็็กๆ เท่่ากัับปลายเข็็ม 
อยู่่�ในกลางดวงใสๆ แล้้วหยุุดต่่อไปเรื่่� อยๆ พอหยุุดไปเรื่่� อยๆ  
ดวงสว่่างก็็ขยาย ดููอย่่างเดีียวนะ ไม่่ต้้องไปทำำ�อะไรเลย 
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เดี๋๋�ยวก็็จะเห็็นดวงศีีล ดวงสมาธิิ ดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ ดวง
วิิมุุตติิญาณทััสสนะ แล้้วก็็เห็็นกายในกาย 

กายมนุุษย์์ละเอีียด หน้้าตาเหมืือนตััวเรา ท่่านหญิิงเหมืือน
ท่า่นหญิงิ ท่า่นชายเหมืือนท่า่นชาย นั่่�งขัดัสมาธิเิจริญิสมาธิภิาวนา 
หัันหน้้าออกไปทางเดีียวกัับตััวเรา แล้้วไม่่ต้้องคิิดอีีก ไม่่ต้้อง
พิิจารณา หยุุดอย่่างเดิิมอย่่างเดีียว 

เดี๋๋�ยวกายก็็ขยาย เห็็นดวงธรรมอีีกชุุดหนึ่่� ง แล้้วจะเข้้าถึึง 
กายทิิพย์์หยาบ กายทิิพย์์ละเอีียด กายรููปพรหมหยาบ กายรููป
พรหมละเอีียด กายอรููปพรหมหยาบ กายอรููปพรหมละเอีียด

กายธรรมโคตรภููหยาบ กายธรรมโคตรภููละเอีียด เป็็นกาย
องค์์พระ ชัดั ใส แจ่่ม หยุุดอย่่างเดีียวรู้้� เรื่่� องเลย กายนี้้� เรียีกว่่า 
พระธรรมกาย พอหยุุดก็็เห็็น เห็็นก็็รู้้�  ทั้้�งรู้้�  ทั้้�งเห็็น เป็็นกายผู้้�รู้้�   
ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว 

จนกระทั่่�งเห็น็กายธรรมพระโสดาบััน หน้้าตักั ๕ วา สููง ๕ วา 

กายธรรมพระสกิิทาคามีี หน้้าตััก ๑๐ วา สููง ๑๐ วา 

กายธรรมพระอนาคามีี หน้้าตััก ๑๕ วา สููง ๑๕ วา 

กายธรรมพระอรหััต หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา ใส บริสิุุทธิ์์� 

เห็็นไปตลอดเลย เห็็นไปรู้้� ไปด้้วยหยุุดอย่่างเดีียว ไม่่หยุุดไม่่
สว่่าง ไม่่สว่่างก็็ไม่่เห็็น ไม่่เห็็นก็็ไม่่รู้้�  มัันเรียีงกัันอย่่างนี้้� เห็็นเลย 
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เห็็นถึึงไหน รู้้�  ถึึงนั่่�น

แล้้วก็็เห็็นกิิเลสที่่�บัังคัับกายมนุุษย์์ แล้้วก็็รู้้�ด้ วยเรียีกว่่าอะไร 
อภิิชฌา พยาบาท มิิจฉาทิิฏฐิ ลัักษณะเป็็นอย่่างไร เห็็นด้้วย รู้้�ด้ ้วย  
เป็็นอย่่างนี้้�ๆ ไม่่ต้้องไปพิิจารณาอะไร ไม่่ต้้องไปคิิดอะไรเลย แม้้
คิิดก็็คิิดไม่่ออก เพราะมัันอยู่่�เหนืือความนึึกคิิด หยุุดอย่่างเดีียว 
เดี๋๋�ยวก็็รู้้�  

อัันนี้้� เรียีก โลภะ โทสะ โมหะ

อัันนี้้� ราคะ โทสะ โมหะ 

อัันนี้้� กามราคานุุสััย ปฏิิฆานุุสััย อวิิชชานุุสััย 

อัันนี้้� สัักกายทิิฏฐิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส เป็็นต้้น 

เรื่่� อยไปเลย จนกระทั่่�งอัันนี้้� เรียีก อวิิชชา

ไม่่ได้้คิิด ไม่่ได้้เขีียน ไม่่ได้้อ่่าน ไม่่ต้้องไปพิิจารณา
อะไร นิ่่� งอย่่างเดีียว เห็็นไปเรื่่�อยๆ เห็็นไปรู้้� ไป เห็็นไปรู้้� ไป 
เขาถึึงเรียีกว่่า ตรัสัรู้้�  จนกระทั่่�งหลุุดไปเป็็นชั้้�นๆ เลย หลุุดไป
เรื่่� อย เห็็นขัันธ์์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุุ ๑๘ แต่่ละอย่่างมีีอยู่่�อย่่างนี้้� 
ขัันธ์์ ๕ มีีอะไรบ้้าง ก็็เห็็นไป เห็็นแล้้วก็็รู้้�ว่ ่าเรียีกอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� 
มีีคุุณสมบััติิอย่่างนี้้�อย่่างนั้้�น 

กระทั่่�งเห็น็ อริยิสัจั ๔ ก็็ไม่ไ่ด้พ้ิจิารณา เห็น็ว่า่ทุกุข์เ์ป็น็อย่่าง
นี้้� สมุทุัยัเหตุุให้เ้กิดิทุกุข์เ์ป็น็อย่า่งนี้้�ๆ นิิโรธเป็น็อย่า่งนี้้� มรรคเป็็น
อย่่างนี้้�ไปเรื่่� อยเลย 
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หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็็จตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้นจนกระทั่่�งเป็็นพระ
อรหัันต์์ ถอดกายออกเป็็นชั้้�นๆ ได้้ก็็เพราะหยุุด จะไปนรก ไป
สวรรค์์ ก็็หยุุดอย่่างเดีียว หยุุดนิ่่�งอยู่่�ในกลางกายธรรม เมื่่�อทำำ�
เป็็นวสีีมีีความชำำ�นาญแล้้วจะโน้้มน้้าวไปตรงไหนก็็ได้้ พอไปถึึงก็็
เห็็น พอเห็็นก็็รู้้�  

เช่น่ ตรงนี้้� เรียีกว่่า ยมโลก มีีกำำ�แพงอย่่างนี้้� เป็็นอย่่างนั้้�นๆ 
มองตามไปเรื่่� อยๆ เห็็นอย่่างนี้้� เป็็นอย่่างนี้้� หยุุดอย่่างเดีียว ไม่่ได้้
ทำำ�อะไรเลย ไปถึึงสวรรค์์ชั้้�นนี้้� เป็็นอย่่างนี้้� หยุุดเข้้าไป ธรรมกาย
ละเอีียดขยาย เราจะดููภพภููมิิไหนก็็ตั้้�งภพภููมิินั้้�นเป็็นกสิิณ เดิิน
สมาบััติิในนั้้�น ก็็วื้้�ดลงไป หยุุดอย่่างเดีียว ก็็ไปรู้้� ไปเห็็น 

นี่่�ชั้้�นจาตุุมหาราชิกิา มีีท้้าวมหาราชทั้้�ง ๔ ปกครองในทิิศ
ต่่างๆ เราก็็มองไป 

นี่่�ชั้้�นดาวดึึงส์์ มีีท้้าวสัักกเทวราชจอมเทพปกครอง มีีวิิมาน
เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� มีีปราสาทเวชยัันต์์ มีีสวน มีีสระ มีีธรรมสภา 
มีีอะไรต่่างๆ ก็็หยุุดอย่่างเดีียว ต้้องหยุุดให้้สนิิท

เห็็นไหมว่่า อานุุภาพของหยุุดยิ่่�งใหญ่่มหาศาล พระเดช
พระคุณุหลวงปู่่�ของเรา ผู้้�ค้น้พบวิชิชาธรรมกาย จึงึสรุปุมาว่า่ หยุดุ
เป็็นตััวสำำ�เร็จ็ หยุุดอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ไม่่ต้้องทำำ�อะไร 

เพราะฉะนั้้�น ตอนนี้้�จะมืืดหรือืสว่่างไม่่ต้้องไปคำำ�นึงถึึง 
หยุุดให้้เป็็นเสีียก่่อนนะลููกนะ ฝึึกหยุุดฝึึกนิ่่� ง ฝึึกทุุกวััน นั่่� ง 
นอน ยืืน เดิิน เราฝึึกไปอย่่างสบายๆ ถ้้าลำำ�บากไม่่มีีทางเห็็น 
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ต้้องสบาย หน้้ายิ้้�มๆ สบายๆ ให้้อะเลิิร์ต์ (alert) หน่่อย มีีชีีวิิต
ชีีวา ใจหยุุด ใจนิ่่� ง ใจใส ถ้้าไปนั่่� งทอดถอนใจอย่่างนี้้�  เห็็นยาก 
ถ้้านั่่� งแบบสบายๆ เดี๋๋�ยวก็็หยุุดได้้

อยู่่ � เย็็นเป็ ็นสุุข

ใจชอบสบายนะ เราคงได้้ยิินคำำ�ว่า อยู่่�เย็็นเป็็นสุุข ที่่�ตรง
ไหนเย็็น ที่่�ตรงไหนสบาย ที่่�ไหนเป็็นสุุข ใจชอบอยู่่�ตรงนั้้�น เพราะ
ฉะนั้้�นเราต้้องทำำ�ให้้ใจสบาย ให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น หยุุดอย่่าง
เดีียว เห็็นไหม มัันเริ่่� มง่่ายเข้้า เราเริ่่� มหมดความกัังวลว่่าจะเห็็น
ภาพหรือืไม่่เห็็นภาพก็็ตาม ไม่่คำำ�นึงถึึงแล้้ว จะฝึึกหยุุดฝึึกนิ่่� ง
อย่่างเดีียว มืืดก็็หยุุด สว่่างก็็หยุุด เห็็นดวงก็็หยุุด เห็็นกายก็็หยุุด 
เห็็นองค์์พระก็็หยุุด หยุุดเข้้าไปเรื่่� อยๆ ง่่ายอย่่างนี้้�นะ ไม่่ได้้ยากจน
กระทั่่�งเหลืือวิิสััย 

ไม่่มีีทางลััดอื่่�นใด ต้้องสั่่�งสมหยุุดกัับนิ่่�ง ให้้มีีชั่่�วโมงหยุุด 
ชั่่�วโมงนิ่่�ง ชั่่�วโมงกลางให้้เยอะๆ ไม่่ว่่าเราจะทำำ�ภารกิิจอะไรก็็ตาม 
ต้้องฝึึกหยุุดฝึึกนิ่่� งให้้ใจใสๆ แช่่มชื่่�น เบิิกบาน ไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน
สถานการณ์์อะไรก็็ตาม ก็็ต้้องชุ่่�มชื่่�น เบิิกบานในทุุกสถานการณ์์ 
ใจใสๆ อย่่างนี้้� จึึงจะเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ 

จัับหลัักให้้ได้้นะลููกนะ จัับแล้้วก็็ฝึึกให้้ได้้ด้้วย ให้้สม่ำำ��เสมอ 
รักัธรรมะให้้มากๆ เพราะธรรมะจะเป็็นเพื่่�อนตายสำำ�หรับัเรา 
อยู่่�เคีียงข้้างเราตลอดไป ไม่่ว่่าเราจะอยู่่�ตามลำำ�พััง ในป่่า เขา 
ห้้วย หนอง คลอง บึึง ไม่่มีีเหงา ไม่่มีีเศร้า้สร้อ้ย ซึมึ เซ็ง็ เครียีด 
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เบื่่�อกลุ้้�ม ไม่่มีีเลย มีีแต่่ความสบาย ธรรมะเป็็นเพื่่�อนตายสำำ�หรับั
เรา เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกสิ่่�งอื่่�นไม่่ใช่ ่

นั่่�งธรรมะสนุุกกว่่าดููหนัังดููละคร

ใครว่่านั่่�งธรรมะไม่่สนุุก สู้้�ดููหนัังดููละครไม่่ได้้ โอ้้ ธรรมะ
สนุุกกว่่าดููหนัังดููละครอีีก พอเราหยุุดใจได้้ ได้้ศึึกษาวิิชชา
ธรรมกายแล้ว้ เราก็ม็าเรียีนวิชิชา ๓ เรียีนปุุพเพนิิวาสานุุสสติิญาณ 
ดููหนัังดููละครเกี่่�ยวกัับเรื่่� องตััวของเราเอง ย้้อนยุุคไปเลย เหมืือน 
รีไีวนด์์ (rewind) เทปชีวีิิต ดููย้้อนกลัับไป ยิ่่�งกว่่าดููหนัังดููละครใน
จอทีีวีี 

เราก็ด็ูชูีวีิติของเราที่่�ผ่านมา ซึ่่�งมีีประโยชน์์มากที่่�จะทำำ�ให้เ้รา
เข้้าใจความจริงิของชีวีิิต พอเข้้าใจแล้้ว จะเบื่่�อหน่่ายเรื่่� องที่่�ไม่่เป็็น
สาระ พอเบื่่�อหน่่ายก็็คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น พอคลายก็็หลุุดพ้้น
จากสิ่่�งที่่�เคยติิดยึึด พอหลุุดพ้้น จิิตก็็บริสิุุทธิ์์� จิิตจะบริสิุุทธิ์์�เป็็น
กุุศลธรรม เกลี้้�ยงเกลา พอบริสิุุทธิ์์�ก็็หยุุดนิ่่�ง พอหยุุดก็็ดัับ พอดัับ
ก็็เกิิดเป็็นดวง เป็็นกาย เห็็นไหมจ๊๊ะ มัันเรียีงกัันมา ซึ่่�งภาษาทาง
วิชิาการเขาใช้ค้ำำ�ว่า่ นิิพพิิทา วิิราคะ วิิมุตุติิ วิิสุทุธิิ สัันติิ นิิพพาน 

นิิพพิิทา คืือ เบื่่�อชีีวิิตที่่�ไร้ส้าระ ที่่�มัันตรึงึเอาไว้้ ติิดเรื่่� อง
กะโหลกกะลา ให้้ไปเที่่�ยวสนุุกสนาน เพลิิดเพลิิน ปล่่อยเวลาให้้
เปล่่าประโยชน์์ บางครั้้�งก็็หััวเราะ บางครั้้�งก็็ร้อ้งไห้้ ร้อ้งไห้้เพราะ
ว่่าลงไปในอบาย หััวเราะเพราะว่่าพ้้นแล้้ว เห็็นแล้้วมัันเบื่่�อ 
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วิิราคะ คลายความผููกพััน ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในคน ในสััตว์์ ใน
สิ่่�งของ ตััวเราของเรา เป็็นต้้น

วิิมุุตติิ หลุุดพ้้น หลุุดออกมาเลย ตอนหลุุด ใจจะขยาย 

วิิสุุทธิิ จิิตบริสิุุทธิ์์�เป็็นกุุศลธรรม เกลี้้�ยงเกลา ผ่่องใส  
ใจเกลี้้�ยงๆ โล่่งๆ สบายๆ 

สัันติิ คืือ ใจหยุุด นิ่่�ง สงบ ไม่่มีีความนึึกคิิดใดๆ 

นิิพพาน ดัับไปเลย วููบตกศููนย์์ไป เกิิดมาเป็็นดวงใสๆ เห็็น
ปฐมมรรคต้้นทางที่่�จะไปสู่่�นิพพานเป็็นดวงใสๆ 

เดี๋๋�ยวก็เ็ห็น็กายในกาย กระทั่่�งเข้า้ถึงึพระธรรมกาย แล้ว้ก็ข็้า้ม 
วััฏสงสารได้้ด้้วยพระธรรมกาย จัับหลัักให้้ได้้นะลููกนะ นิิพพิิทา 
วิิราคะ วิิมุุตติิ วิิสุุทธิิ สัันติิ นิิพพาน ๖ อย่่างนี้้� จำำ�ให้้ดีี

คืนืนี้้�ก็เช่น่เคย ใครเหนื่่�อย ใครง่ว่ง ใครเพลียี ใครตึงึ ก็ป็ล่อ่ย
ให้้หลัับในกลางอู่่�แห่่งทะเลบุุญ พอสดชื่่�นตื่่�นมาแล้้วก็็นั่่�งต่่อทำำ�ต่่อ 
ใครเมื่่�อยก็็ขยัับ ใครฟุ้้�งก็ล็ืมืตา แล้้วก็ว่็่ากัันใหม่่ ทำำ�อย่า่งนี้้�นะลูกูนะ  
ให้้ลููกทุุกคนสมหวัังดัังใจในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัทุุกๆ คน  
ต่่างคนต่่างนั่่�งกัันไปเงีียบๆ นะ 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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