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ปรัับกาย-ปรัับใจ

ตั้้�งใจหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากัันนะ หลัับตาเบาๆ พอ
สบายๆ แล้้วรวมใจหยุุดนิ่่�งๆ ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�
ในกลางท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ  
ให้้หยุุดใจนิ่่�งอย่่างเบาๆ สบายๆ 
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ถ้้าใจของเรายัังไม่่ตั้้�งมั่่�น ยัังแวบไปแวบมา คิิดไปในเรื่่� อง
ราวต่่างๆ ก็็ต้้องกำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิตขึ้้�นเป็็นดวงใสๆ หรือืพระ
แก้้วใสๆ เอาไว้้ แล้้วประคองใจด้้วยบริกิรรมภาวนาสััมมาอะระหััง 
เรื่่� อยไปเลย 

แต่่ถ้้าหากว่่า เราคุ้้�นเคยกัับศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ แล้้ว 
ใจไม่่ได้้แวบไปคิิดเรื่่� องอื่่�น เราก็็แค่่แตะใจเบาๆ หยุุดนิ่่�งเฉยๆ ใน
กลางกาย

พอเรานึึกว่่าจะรวมใจหยุุดตรงนี้้�  ใจจะมารวมอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น
เลย โดยไม่่มีีความรู้้�สึ ึกว่่ากดลููกนััยน์์ตาไปดูู คืือ เราลืืมเรื่่� องลููก
นััยน์์ตาไปเลย ถ้้าเราทำำ�เป็็นกัันแล้้ว เราจะคุ้้�นเคย พอหลัับตา ใจ
ก็จ็ะรวมไปอยู่่�ในกลางกายกลางท้้อง แล้้วมีคีวามรู้้�สึ กว่า่ตัวัโล่่งขึ้้�น  
โล่่ง โปร่ง่ เบา สบาย เป็็นความรู้้�สึ ึกพึึงพอใจกัับการทำำ�อย่่างนี้้� 

ฝึึกวางใจให้ ้ชำนาญ 

เมื่่�อใจกลัับมาอยู่่�ที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิม ถ้้าทำำ�เป็็นแล้้ว จะคุ้้�นเคย
กัับการวางใจ ซึ่่�งต้้องอาศััยการฝึึกฝน เหมืือนกัับการทำำ�งาน
ทุุกประเภท งานทางโลก เราก็็ต้้องฝึึกฝน ล้้มลุุกคลุุกคลาน
กัันไปก่่อน กว่่าจะตั้้�งหลัักได้้ งานภายในซึ่่�งเป็็นงานที่่�แท้้จริงิ
ของชีีวิิตก็็เช่่นเดีียวกััน ต้้องอาศััยการฝึึกฝน ให้้มีีชั่่�วโมงหยุุด 
ชั่่�วโมงนิ่่� ง ชั่่�วโมงกลางกายให้้มากๆ 
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ถ้้าเราทำำ�เป็็นกิิจวััตรก็็ติิดเป็็นนิิสััย ไม่่ว่่าเราจะทำำ�ภารกิิจ
อะไร ใจจะอยู่่�ตรงกลางตรงนั้้�น แล้้วจะถููกแบ่่งออกมาครึ่่�งหนึ่่� ง
สำำ�หรับัการทำำ�ภารกิจิภายนอก ถ้า้เราทำำ�เป็น็แล้ว้แปลว่า่จุดุเริ่่� มต้น้
ของงานภายนอกตั้้�งต้้นจากศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ โดยมีีพื้้�นฐาน
ของใจที่่�โล่่ง โปร่ง่ เบา สบาย มีีความสุุขภายในเป็็นฐานรองรับั
กิิจกรรมภายนอก เป็็นข้้อแตกต่่างจากชาวโลกทั่่�วๆ ไป หรือืก่่อน
ที่่�เราจะมาฝึึกใจอย่่างนี้้� 

เราจะเห็น็ข้อ้แตกต่า่งของชีวีิติที่่�ผ่านมา กัับชีวีิติที่่�เริ่่�มต้น้ 
ที่่�ศูนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ว่่า เป็็นชีีวิิตที่่�ตั้้�งมั่่�น มีีความสุุข  
มีีความเบิิกบานอยู่่�ภายในลึึกๆ แล้้วก็็ไม่่ค่่อยจะหวั่่�นไหว 
ในอุุปสรรคของชีีวิิต จะไม่่มีีความคิิดว่่า เราผิิดหวัังหรือืเรา
ยัังไม่่สมหวััง แล้้วจะคิิดแต่่เพีียงว่่า เราต้้องหาวิิธีีการให้้ไปสู่่� 
เป้้าหมายให้้ได้้อย่่างมีีความสุุข 

เพราะฉะนั้้�น ต้้องฝึึกกัันไปทุุกวััน นี่่� เป็็นงานที่่�แท้้จริงิของ
เรา พอถึึงเวลาเราหมดอายุุขััยแล้้ว ความชำำ�นาญในกิิจกรรม
ภายนอกช่่วยอะไรเราไม่่ได้้เลย แต่่ว่่างานภายในตรงนี้้�ต่่างหาก
ที่่�จะทำำ�ให้้ใจเราใส ปิิดอบาย แล้้วก็็ไปสวรรค์์ แต่่ว่่าเมื่่�อชีีวิิตของ
เรายัังต้้องหล่่อเลี้้�ยงด้้วยปััจจััย ๔ อาหาร เสื้้�อผ้้า ที่่�อยู่่�อาศััย ยา
รักัษาโรค เป็็นต้้น เราก็็ต้้องทำำ�มาหากิิน ทำำ�มาค้้าขาย แล้้วต้้อง
ทำำ�มาสร้า้งบารมีี ก็็ต้้องทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชาควบคู่่�กันไปอย่่างนี้้� 
ชีีวิิตจึึงจะสมบููรณ์์
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ทุุกคนต้ ้องฝึ ึกใจ

การฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่� ง มีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรับัตััวเราอย่่างยิ่่�ง 
ไม่่ว่่าเราจะอยู่่�ในอาชีีพอะไรก็็ตาม จะอยู่่�ในสถานะใด เป็็นพระ 
เป็็นโยม เป็็นนัักเรียีน นิิสิิต นัักศึึกษา ผู้้�ครองเรือืน ผู้้�บริหิาร วััย
ปลดเกษีียณ วััยชรา มีีความจำำ�เป็็นทุุกระดัับ หรือืแม้้จะอยู่่�บน
เตีียงคนป่่วยก็็ป่่วยอย่่างสง่่างาม อย่่างมีีหลัักยึึดของใจ จะชราก็็
แก่อ่ย่า่งสง่่างาม เป็น็คนแก่่ที่่�มีคีวามสุุขใจ ลููกหลานอยากเข้า้ใกล้้ 
อยากลููบเนื้้�อลููบตััวเรา อยากมาขอศีีลขอพร อยู่่�ใกล้้แล้้วรู้้�สึ ึกเย็็น
กายเย็็นใจ อบอุ่่�นใจ การทำำ�มาหากิินก็็จะเกิิดความมั่่�นใจว่่าจะไม่่
ประสบความล้้มเหลวในชีวีิิต จะเจอแต่่ความสมหวัังไปตามกำำ�ลัง
แห่่งบุุญและความเพีียรของเรา 

เพราะฉะนั้้�น ต้้องหมั่่�นฝึึกฝนอบรมใจของเราให้้ได้้ 
ฝึึกไปเรื่่�อยๆ วัันนี้้� ใจยัังไม่่ตั้้�งมั่่�น ไม่่ได้้แปลว่่า พรุ่่� งนี้้�จะไม่่ 
ตั้้�งมั่่�น วัันนี้้�ยัังมืืดอยู่่� ไม่่ได้้แปลว่่า พรุ่่� งนี้้�จะมืืด หรือืวัันถััดๆ 
ไปจะมืดืเหมือืนเดิมิ มันัจะค่อ่ยๆ สว่า่งขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ ต้อ้งฝึกึใจ 
เพื่่�อตััวของเรา และเพื่่�อสมาชิิกภายในบ้้าน ผู้้�ใกล้้ชิิดและ 
ทุุกๆ คนในโลก

ดัังนั้้�น ให้้ฝึึกไป หากใจยัังไม่่ตั้้�งมั่่�น ก็็ให้้ประกอบบริกิรรม
ทั้้�งสองดัังกล่่าว บริกิรรมนิิมิิตกัับบริกิรรมภาวนาสััมมาอะระหััง
เรื่่� อยไป ถ้้าใจตั้้�งมั่่�นในระดัับหนึ่่� งแล้้ว เราก็็หมดความจำำ�เป็็นที่่�
จะไปนึึกถึึงบริกิรรมทั้้�งสอง แค่่รวมใจก็็เคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน
แล้้ว 
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อานิิสงส์ ์การฝึ ึกใจให้ ้หยุดนิ่่� ง

ยิ่่�งหยุุด ยิ่่�งนิ่่�ง ก็็ยิ่่�งดิ่่�งไม่่หยุุด ยิ่่�งเคลื่่�อนเข้้าไป แล่่นไปหา
พระรัตันตรัยัที่่�มีีอยู่่�ในตััวของเรา ความสว่่างจะค่่อยๆ เกิิดขึ้้�น 
ความสว่่างที่่�เหมืือนแสงแก้้ว แสงแห่่งความบริสิุุทธิ์์�ที่่�มาพร้อ้มกัับ
ความเบิิกบาน ก็็จะมาเมื่่�อใจเราค่่อยๆ นิ่่�งไป 

และเราต้้องยอมอนุุญาตว่่า บางครั้้�งใจก็็แวบไปคิิดเรื่่� องอื่่�น
บ้้าง อย่่าไปกลุ้้�ม อย่่าไปคิิดว่่าเรานั่่�งแล้้วไม่่ก้้าวหน้้า ต้้องปล่่อย
มัันไปบ้้าง แต่่ฝึึกบ่่อยๆ เข้้า ใจก็็ไม่่อยากจะไปไหน เพราะว่่าอยู่่�
ตรงกลางกายแล้้วอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข เย็็นกายเย็็นใจอยู่่�ภายใน 

การฝึึกนี้้�จะมีีอานิิสงส์์ มีีสุุขทั้้�งหลัับทั้้�งตื่่�น หลัับก็็ง่่าย ไม่่
ฝัันร้า้ย หรือืไม่่ฝัันเลย ถ้้าจะฝัันก็็ฝัันถึึงเรื่่� องดีีๆ มีีสิิริมิงคล ตื่่�น
มาก็็เหมืือนกัับเราออกมาจากแหล่่งแห่่งความบริสิุุทธิ์์� แหล่่งแห่่ง
ความสุุขอัันไม่่มีีประมาณ แหล่่งแห่่งดวงปััญญาที่่�ไม่่มีีขอบเขต 
และแหล่่งแห่่งกำำ�ลังใจที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด มัันจะถููกดึึงออกมาพร้อ้ม
กัับการลืืมตาตื่่�นขึ้้�นมาของเรา

เราจะมีีความเบิกิบาน ชุ่่�มชื่่�น จากใจก็็ขยายไปสู่่�ระบบประสาท
กล้า้มเนื้้�อ ซึ่่�งจะทำำ�ให้ผู้้้�ใกล้ช้ิดิเราในบ้า้น นอกบ้า้น ที่่�ทำำ�งาน ทุกุหน
ทุกุแห่ง่ เห็น็ความแตกต่่างของเราไปเรื่่� อยๆ แล้้วอยากจะเข้า้ใกล้้เรา 
เข้า้ใกล้แ้ล้้วมีีความสุขุ เราจะได้ย้ินิถ้้อยคำำ�ที่่�บันัเทิงิใจ ที่่�ชูใูจเราให้้
เบิิกบาน แช่ม่ชื่่�น เพราะสิ่่�งที่่�ปรากฏจากระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อ 
แล้ว้ขยายไปสู่่�บรรยากาศรอบตัวัเรา จะช่ว่ยคลี่่�คลายความเครียีด
หรือืมลทินิของใจทุุกๆ คน รวมทั้้�งสิ่่�งแวดล้อ้ม ให้บ้ริสิุทุธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น 
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เราจะลดความขััดแย้้งในบ้้านหรือืในที่่�ทำำ�งานได้้ดีี แม้้มีีอยู่่�
ก็็อยู่่�ในระดัับที่่�ทำำ�งานร่ว่มกัันได้้ แล้้วก็็ไปถึึงจุุดหมายปลายทาง
ด้้วยกััน เราจะไปอยู่่�ร่ว่มกัับผู้้�ที่่�ยัังมีีกิิเลสหนาปััญญาหยาบอย่่าง
มีีความสุุขภายใน มีีใจตั้้�งมั่่�น เราจะมองเห็็นสิ่่�งแวดล้้อมแตกต่่าง
จากทุุกๆ วััน ทั้้�งๆ ที่่�สิ่่�งแวดล้้อมก็็เหมืือนเดิิม แต่่เพราะใจเราแตก
ต่่างจากเดิิมที่่�ไม่่ตั้้�งมั่่�น มาเป็็นใจอยู่่�ภายในมั่่�นคง ใจเราจะขยาย

สิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สััตว์์ สิ่่�งของ เราเห็็นแล้้วจะสดชื่่�น
เบิิกบานกว่่าทุุกๆ วััน จะมีีรอยยิ้้�มปรากฏอยู่่�บนใบหน้้าที่่�เป็็นไป
ตามธรรมชาติิ เป็็นปกติิ เหมืือนดอกไม้้ที่่�เบ่่งบานเมื่่�อน้ำำ��เลี้้�ยง
ดอกไม้้สดใส น้ำำ��เลี้้�ยงหััวใจของเราก็็จะสดใสเมื่่�อใจเราหยุุดนิ่่�ง

ฝึึกกัันไปเรื่่� อยๆ ฝึึกทุุกวััน เพราะยัังมีีสิ่่�งที่่�เรายัังจะต้้อง 
เรียีนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นอีีกมากมาย ซึ่่�งเป็็นความรู้้�ที่่� พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
ท่่านไปรู้้� ไปเห็็นมา เราจะเข้้าใกล้้วิิชชา ๓ เข้้าไปเรื่่� อยๆ ปุุพเพ- 
นิิวาสานุุสสติิญาณ ญาณเป็็นเหตุุแห่่งการระลึึกชาติิหนหลัังได้้  
จุุตููปปาตญาณ ความรู้้�ที่่� จะทำำ�ให้้เราแจ่่มแจ้้งเรื่่� องกฎแห่่งกรรม 
การเวีียนว่่ายตายเกิิดได้้ กระทั่่�งอาสวัักขยญาณ ความรู้้�ที่่� จะทำำ�ให้้
เราขจััดกิิเลสอาสวะให้้เบาบางเจืือจางลงไปได้้เรื่่� อยๆ เราจะเข้้า
ใกล้แ้หล่ง่แห่ง่วิชิชาทั้้�งสามนี้้� เมื่่�อใจเราหยุดุนิ่่�งถึงึระดัับเข้า้ถึงึกาย
ในกายได้้ ตั้้�งแต่่กายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ กายรููปพรหม กาย
อรููปพรหม กระทั่่�งถึึงกายธรรม ถึึงพระรัตันตรัยัในตััว
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เมื่่�อเราเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวแล้้ว เราแทบไม่่ต้้อง
ไปถามใครเลยว่่า นี่่�คืือที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิใช่่หรือืไม่่ พอถึึง
ตรงนั้้�นแล้้วเราจะทราบด้้วยตััวของเราเอง จะมีีญาณทััสสนะ
เกิิดขึ้้�น แล้้วมีีธััมมจัักขุุแจ่่มแจ้้งขึ้้�นมาเอง

เข้ ้าถึึงใหม่่ๆ ต้ ้องรัักษาย่ิ่�งชีีวิิต

ต้้องอาศััยการฝึึกกัันไปเรื่่� อยๆ ฝึึกฝนไป ได้้ใหม่่ๆ ในระดัับ
กุุศลนิิมิิต เห็็นแสงสว่่าง เห็็นดวงธรรม เห็็นองค์์พระใสๆ หรือื
กายภายใน ก็็อย่่าชะล่่าใจ ต้้องรักัษาเอาไว้้ให้้ยิ่่�งกว่่าชีวีิิตของเรา 
แล้้วจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น ใจจะเคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�
ภายใน ในระดัับที่่�เป็็นสััจธรรม คืือ เป็็นพระธรรมกายจริงิๆ ที่่�มีี
ลักัษณะมหาบุรุุษุครบถ้ว้นทุกุประการ มีเีกตุดุอกบัวัตูมูที่่�ตั้้�งอยู่่�บน
จอมกระหม่่อม บนพระเศีียรที่่�มีเส้้นพระศกเรียีงรายกัันอย่่างเป็็น
ระเบีียบ ขดเวีียนเป็็นทัักษิิณาวรรต เราจะแจ่่มแจ้้งเรื่่� องลัักษณะ
มหาบุุรุุษ เมื่่�อเราได้้เข้้าถึึงพระธรรมกายในตััว

เพราะฉะนั้้�น เห็็นใหม่่ๆ ได้้ใหม่่ๆ อย่่าไปชะล่่าใจ อย่่า
ไปคิิดว่่า ทำำ�เมื่่�อไรก็็คงทำำ�ได้้ เพราะความจริงิอาจจะไม่่เป็็น
อย่่างนั้้�นเสมอไป เพราะว่่าใจเรายัังไม่่มั่่�นคง ยัังมีีสิ่่�งต่่างๆ 
ที่่�มากระทบใจเรา บางครั้้�งกระทบแล้้วก็็กระเทืือน บางครั้้�ง
กระทบแต่่ไม่่กระเทืือน เพราะฉะนั้้�นดีีที่่�สุุด ปลอดภััยที่่�สุดก็็
คืือ ฝึึกกัันไปเรื่่�อยๆ 
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ยิ่่�งหยุุด ยิ่่�งนิ่่�ง ก็็ยิ่่�งบริสิุุทธิ์์� ใจจะยิ่่�งบริสิุุทธิ์์� บุุญในตััวก็็จะ
เกิิดขึ้้�น จะไปตััดรอนวิิบากกรรม วิิบากมาร อุุปสรรคต่่างๆ นานา
ในชีวีิิตของเรา ให้้หนัักเป็็นเบา เบาเป็็นหาย

พระเดชพระคุุณหลวงปู่่� พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร)  
ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่านเคยกล่่าวเอาไว้้ว่่า

ใจหยุุดประเดี๋๋�ยวเดีียว แวบเดีียว ชั่่�วระยะงููแลบลิ้้�น ซึ่่�ง
มัันไม่่นาน ไม่่กี่่�วิินาทีี หรือืช้้างพัับใบหูู หรือืฟ้้าแลบแปล๊๊บ 
ความสว่่างที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเป็็นพลัังบุุญอย่่างมหาศาล มากกว่่า
การสร้า้งโบสถ์์ สร้า้งวิิหาร ศาลาการเปรียีญ หมดเงิินทองไป
เยอะ แต่่ความสว่่างภายในไม่่ได้้บัังเกิิดขึ้้�น ยัังไม่่เห็็น บุุญที่่�
เกิิดจากความสว่่างที่่�เกิิดภายในด้้วยใจหยุุดนิ่่� งได้้มากกว่่า
บุุญตรงนั้้�น เพราะว่่าเป็็นบุุญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การบรรลุุมรรคผล
นิิพพาน ส่่วนบุุญสร้า้งโบสถ์์ วิิหาร ศาลาการเปรียีญนั้้�น เป็็น
บุุญที่่�ยัังข้้องอยู่่�กัับการเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในกามภพ 

เพราะฉะนั้้�น อานิิสงส์์การฝึึกใจหยุุดนิ่่�งจึึงไม่่ใช่เ่รื่่� องเล็็กๆ  
ไม่่ใช่่เรื่่� องพอดีีพอร้า้ย อย่่างที่่�พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�ของเรา 
ท่่านพููดบ่่อยๆ 
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ใจเคล่ื่�อนเข้ ้าสู่่ �ภายใน

ลููกทุุกคนจึึงจำำ�เป็็นจะต้้องศึึกษา ฝึึกฝน ทำำ�ความเพีียร
ของเราต่่อไป วางใจให้้เป็็นกลางๆ ไม่่ให้้มีีความยิินดีีหรือืยิินร้า้ย
บัังเกิิดขึ้้�น ให้้ใจเป็็นกลางๆ ให้้ได้้สมดุุลของใจ นิ่่�งๆ นุ่่�มๆ เบาๆ  
เดี๋๋�ยวเราจะดิ่่�งเข้้าไปเอง 

ใจเข้้าไปสู่่�ภายใน จะค่่อยๆ เคลื่่�อนไปเหมืือนน้ำำ��ที่่�ไหลรินิ  
เข้้าไปอย่่างนุ่่�มนวล ใจจะค่่อยๆ ใส สว่่าง เห็็นดวงธรรมภายใน 
บางครั้้�งก็็เหมืือนดวงดาวในอากาศ เหมืือนพระจัันทร์ว์ัันเพ็็ญ
บ้้าง เหมืือนพระอาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวัันบ้้าง โตกว่่านี้้�บ้้าง เท่่าฟอง
ไข่่แดงของไก่่บ้้าง ใส บริสิุุทธิ์์� ประดุุจเพชรที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีี
ตำำ�หนิิเลย ใสเหมืือนน้ำำ��บ้้าง ใสเหมืือนกระจกคัันฉ่่องส่่องเงา
หน้้าบ้้าง หรือืใสเกิินใสบ้้าง อะไรจะเกิิดขึ้้�นมาก็็อย่่าให้้ความ
ยิินดีียิินร้า้ยเข้้ามาครอบงำ��ใจของเรา ให้้หยุุดให้้นิ่่� งอย่่างเดีียว 
เฉยๆ ยึึดหลัักหยุุดนิ่่�งเป็็นหลััก วางใจเป็็นกลางๆ สบายๆ อย่่างนี้้� 
จึึงจะถููกหลัักวิิชชา

ช่ว่งนี้้�อากาศกำำ�ลัังดีี แม้้จะเป็็นยามบ่่ายหลัังอาหารกลางวััน 
ก็็ตาม แต่่ว่่าจิิตของลููกๆ เป็็นจิิตที่่�ห่่างไกลจากนิิวรณธรรม กำำ�ลััง
มีีจิิตที่่�ผ่่องใส ก็็ให้้ฝึึกใจ วางใจเบาๆ จะกำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิต
ควบคู่่�กัับบริกิรรมภาวนา หรือืจะภาวนาสััมมาอะระหัังอย่่างเดีียว 
หรือืจะไม่่ทำำ�อะไรเลย อยากจะนิ่่�งเฉยๆ ก็็ได้้ ต่่างคนต่่างนั่่�งกัันไป
เงีียบๆ นะ 
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อธิิษฐานจิิตตั้้� งผัังสำเร็็จ

คราวนี้้�เราก็็นึึกถึึงบุุญที่่�เราทำำ�ผ่่านมานัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน
มาจนกระทั่่�งถึึงวัันนี้้�  ให้้มารวมเป็็นดวงบุุญใสๆ อยู่่�ที่่�ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ ของเรา 

แล้้วตั้้�งผัังสำำ�เร็จ็ของเราไว้้เลยว่่า อานุุภาพแห่่งบุุญทุุกบุุญ
ที่่�เราทำำ�ผ่านมาถึึงวัันนี้้�  ขอให้้เป็็นผัังสำำ�เร็จ็ว่่า ภพชาติิต่่อไปใน
อนาคต เราจะต้้องเกิิดมาสร้า้งบารมีี เพื่่�อจะไปสู่่�ที่่�สุดแห่่งธรรม 
เพื่่�อจะไปรื้้�อวััฏฏะ ให้้เรามีีอุุปกรณ์์ในการสร้า้งบารมีี ให้้สมบููรณ์์
ทั้้�งรููปสมบััติิ ทรัพัย์์สมบััติิ และคุุณสมบััติิ 

รููปสมบััติิ ให้้เรามีีร่า่งกายที่่�แข็็งแรง ปราศจากโรคภััยไข้้
เจ็บ็ อายุขุัยัยืนืยาว ได้ส้ร้า้งบารมีกัีันไปนานๆ มีรี่า่งกายที่่�สวยงาม 
สมส่่วน เหมาะสมต่่อการสร้า้งบารมีี และต่่อการปฏิิบััติิธรรม 

ทรัพัย์์สมบััติิ ให้้เรามีีโภคทรัพัย์์สมบััติิ สมบััติิตัักไม่่พร่อ่ง 
เหมืือนผู้้�มีีบุุญในกาลก่่อน เช่่น ท่่านชฎิิลเศรษฐีี โชติิกเศรษฐีี 
เมณฑกเศรษฐีี เป็็นต้้น มีีแล้้วก็็ให้้เราเกิิดกุุศลศรัทัธา อยากจะ
สร้า้งบารมีี อย่่าได้้มีีความตระหนี่่�หรือืหวงแหนทรัพัย์์เลย อย่่า 
ได้มี้ีมานะทิฏิฐิ ถือืตัวั อย่า่มีอีติมิานะ ดูถููกูดูหูมิ่่�นผู้้�อื่่�น และให้เ้ราได้้ 
ทำำ�บุุญกัับเนื้้�อนาบุุญผู้้�เป็็นอายุุพระศาสนา 

คุุณสมบััติิ ให้้เรามีีดวงปััญญาแตกฉานทั้้�งทางโลกและทาง
ธรรม ความรู้้�ดี  ความสามารถดีี ความประพฤติิดีี มีีเอาไว้้เพื่่�อการ
สร้า้งบารมีีไปทุุกภพทุุกชาติิ ตราบกระทั่่�งถึึงที่่�สุดแห่่งธรรม 
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สมบููรณ์์ไปด้้วยลาภ ยศ สรรเสริญิ สุุข มรรคผลนิิพพาน 
วิชิชาธรรมกาย ให้ไ้ด้เ้กิดิในร่ม่เงาพระพุทุธศาสนาวิชิชาธรรมกาย
ไปทุุกภพทุุกชาติิ ในครอบครัวัธรรมกายที่่�เป็็นสััมมาทิิฏฐิ มีีสิ่่�ง
แวดล้้อมเกื้้�อหนุุนต่่อการสร้า้งบารมีี มีีบุุพการีทีี่่�ดีี หมู่่�ญาติิที่่�ดีี 
เป็็นบััณฑิิต เป็็นนัักปราชญ์์ สนัับสนุุนการสร้า้งบารมีีของเราให้้
สะดวกสบายอย่่างง่่ายดาย 

คนภััยคนพาลก็็ให้้ห่่างไกล อย่่าได้้อยู่่�ใกล้้ อย่่าได้้เจอ อย่่า
ได้้คบ อย่่าได้้ไปอยู่่�ในวงจรของคนพาล ให้้เราดำำ�เนิินชีวีิิตอยู่่�ด้วย
ความไม่่ประมาท ฉลาดในการสร้า้งบารมีี ไปทุุกภพทุุกชาติิตราบ
กระทั่่�งถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม ให้้บารมีีของเราแก่่รอบขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ  
นอกนั้้�นหากเรามีีข้้อบกพร่อ่งอะไร ก็็อธิิษฐานแก้้ไขกัันไป 

ส่่วนปััจจุุบัันชาติินี้้�ที่่�เรากำำ�ลังสร้า้งบารมีีอยู่่� ก็็ขอให้้เราได้้
สร้า้งบารมีีอย่่างสะดวกสบาย อย่่างง่่ายดาย จะทำำ�บุญทุุกบุุญก็็
ขอให้้เราทำำ�ได้้ อย่่าได้้ตกบุุญเลย ให้้เรามีีสายสมบััติิเชื่่�อมโยงมา  
เมื่่�อไปประกอบธุุรกิิจการงานอัันใดที่่�เป็็นสััมมาวณิิชชา สััมมา
อาชีวีะ ก็็ให้้ประสบความสำำ�เร็จ็เป็็นอััศจรรย์์ 

ปฏิิบััติิธรรมก็็ให้้พบพระธรรมกาย ให้้หมดหนี้้�สิน เหลืือ
กิินเหลืือใช้ ้ เหลืือไว้้สร้า้งบารมีี มีีสุุขภาพร่า่งกายแข็็งแรง อายุุ
ยืืนยาว สร้า้งบารมีีกัันไปนานๆ ให้้ซื้้�อง่่ายขายคล่่อง กำำ�ไรงาม 
เป็็นมหาเศรษฐีีผู้้�ใจบุุญ ค้ำำ��จุนพระพุุทธศาสนาวิิชชาธรรมกาย 
เราก็็อธิิษฐานไป 
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จะมีีหมู่่�ญาติิ ลููกเต้้า พวกพ้้องบริวิาร ก็็ให้้อยู่่�ในโอวาท อยู่่�
ในศีีล ในธรรม เป็็นบััณฑิิต เป็็นนัักปราชญ์์ สร้า้งบุุญทุุกบุุญก็็ให้้
สำำ�เร็จ็เป็น็อัศัจรรย์ ์เดินิทางไกลไปที่่�ใดก็ใ็ห้บุ้ญุรักัษา ให้ป้ลอดภัยั 

จะไปทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�นำำ�บุุญยอดกัลัยาณมิิตร ให้้มีีวาจาศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
มีีฤทธิ์์� มีีเดช มีีอานุุภาพ พููดจาให้้ชนะใจคน ให้้ทำำ�ลายความสงสััย 
แก้้ข้้อสงสััยของทุุกๆ คนให้้ได้้ ให้้เขามีีจิิตผ่่องใส เลื่่�อมใสใน 
พระรัตันตรัยั ให้เ้ขาทำำ�ความเห็น็ให้ต้รงกัับหนทางพระนิิพพานได้้ 

ถ้้าเป็็นบรรพชิิต ก็็ขอให้้ได้้สร้า้งบารมีีให้้ได้้ตลอดรอดฝั่่� ง 
อย่า่ได้ม้ีอีุปุสรรคอัันใดเกิิดขึ้้�นมาขััดขวางในหนทางแห่ง่การสร้า้ง
บารมีี ให้้เป็็นเนื้้�อนาบุุญ เป็็นอายุุพระศาสนา เราก็็อธิิษฐานกัันไป
อย่่างที่่�เราต้้องการ

อุุทิิศส่่ วนกุุศล

บุุญในวัันนี้้�จะมีีมากน้้อยเพีียงไรก็็ตาม เราขอแบ่่งบุุญอุุทิิศ
บุญุนี้้�ให้ก้ับับรรพบุรุุษุ บุุพการี ีญาติสินิิทมิิตรสหายและสัมัพัันธชน  
ตลอดจนคู่่�กรรมคู่่�เวรที่่�เราเคยพลาดพลั้้�งไปเบียีดเบียีนเขาในยาม
อกุุศลเข้้าสิิงจิิต เบีียดเบีียนเขาด้้วยกาย ด้้วยวาจา ด้้วยใจ แล้้วมีี
วิิบากกรรมติิดมาข้้ามภพข้้ามชาติิ ก็็ให้้เขามีีส่่วนแห่่งบุุญนี้้�  ที่่�มีี
ทุุกข์์มากก็็ให้้ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีีทุุกข์์น้้อยก็็ให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีีสุุขน้้อยก็็ให้้
สุุขมาก มีีสุุขมากแล้้วก็็ให้้มากเพิ่่�มขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 
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ภพภููมิิใดที่่�เราอุุทิิศบุุญด้้วยวิิธีีธรรมดาไปไม่่ถึึง กำำ�ลัังกุุศล
ส่่งไปไม่่ถึึง ก็็ขอบารมีีธรรมของมหาปููชนีียาจารย์์ทุุกท่่าน มีี 
พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�ของเรา ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย คุุณยาย
อาจารย์์ฯ เป็็นต้้น ได้้นำำ�บุญนี้้�ไปให้้กัับท่่านเหล่่านั้้�น ที่่�มีีทุุกข์์มาก
ก็็ให้้ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีทุุกข์์น้้อยก็็ให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีสุุขน้้อยก็็ให้้สุุขมาก 
ที่่�มีีสุุขมากแล้้วก็็มากเพิ่่�มขึ้้�น แล้้วเราก็็แบ่่งบุุญนี้้�ไปยัังสรรพสััตว์์
ทั้้�งหลายไม่่มีีประมาณ ตลอดแสนโกฏิิจัักรวาล อนัันตจัักรวาล 
กามภพ รููปภพ อรููปภพ 

สััตว์์ที่่�เกิิดในกำำ�เนิิดทั้้�ง ๔ ในอััณฑชะ ชลาพุุชะ สัังเสทชะ 
หรือืโอปปาติิกะ ก็็ให้้มีีส่่วนแห่่งบุุญที่่�เราได้้แบ่่งปััน ที่่�มีีทุุกข์์มาก
ก็็ให้้ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีทุุกข์์น้้อยก็็ให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีสุุขน้้อยก็็ให้้สุุขมาก 
ที่่�มีีสุุขมากแล้้วก็็ให้้มากเพิ่่�มขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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