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ปรัับกาย

เมื่่�อเราสวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้� ไปตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะลููกนะ 

ให้้นั่่� งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้้าย ถ้้าใครไม่่ถนััด 
นั่่�งขััดสมาธิิชั้้�นเดีียวก็็ได้้ เอาที่่�สบายๆ หรือืถ้้าใครถนััด ก็็เอาขา
ขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�ว
หััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตัักพอสบายๆ 
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หลัับตาเบาๆ ค่่อนลููก อย่่าถึึงกัับปิิดสนิิท พอสบายๆ คล้้ายๆ  
กัับตอนที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา

ปรัับใจ

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ เหมืือนเราไม่่เคยมีีความคิิดมาก่่อน 
ไม่่เคยมีีเครื่่� องกัังวลหรือืเครื่่�องพัันธนาการของชีีวิิตมาก่่อน ให้้
ใจสบาย 

แล้้วก็็ขยัับเนื้้�อขยัับตััวของเราให้้ดีี ให้้รู้้�สึ กว่่า เรานั่่�งสบายๆ  
พููดง่่ายๆ คืือ ทำำ�ตััวให้้สบาย ทำำ�ใจให้้สงบ ให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น 
ให้้ผ่่อนคลาย 

คราวนี้้�ก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจาก
อวัยัวะ ไม่่มีปีอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็น็ต้้น ให้ร้่า่งกายภายในของ
เราเป็็นที่่�โล่่งๆ เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรงกลวงภายใน คล้้าย
ท่่อแก้้วท่่อเพชรใสๆ เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ คล้้ายๆ ลููกโป่่ง ที่่�เราเป่่า
ลมอััดลมเข้้าไป ให้้สมมติิกัันอย่่างนี้้�นะ

แล้้วเราก็็ผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้� อทุุกส่่วน ตั้้�งแต่่กล้้ามเนื้้� อ
บริเิวณศีีรษะ หน้้าผาก ดวงตา หััวคิ้้�ว แก้้มทั้้�งสอง บ่่า ไหล่่ ลำำ�ตััว  
ขาทั้้�งสองถึึงปลายนิ้้�วเท้้าให้้ผ่่อนคลาย กล้้ามเนื้้�อแขนทั้้�งสอง 
ฝ่่ามืือถึึงปลายนิ้้�วมืือ ทั้้�งเนื้้� อทั้้�งตััวต้้องผ่่อนคลายนะลููกนะ  
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เพราะว่่าต่่อจากนี้้�ไป เราจะมาทำำ�ใจให้้เป็็นสมาธิิ ให้้ใจอยู่่�ในตััว 
ไม่่ให้้ออกไปนอกตััว 

ทุุกคนทำสมาธิิได้ ้

การทำำ�สมาธิิ ถ้้าเป็็นคนปกติิธรรมดา ไม่่สููญเสีียระบบรับัรู้้�  
ทางจิิตประสาทอย่่างคนบ้้าหรือืปััญญาอ่่อน สามารถทำำ�ได้้ทุุกคน
นะลููกนะ 

ธรรมะของพระพุุทธเจ้้าแม้้ลึึกซึ้้�ง แต่่เราก็็สามารถเข้้าถึึง
ได้้ถ้้าเรารู้้�จั ักวิิธีีการ ซึ่่�งมัันไม่่ได้้ยากอะไรเลย แต่่เรามัักจะเข้้าใจ
ว่่ายาก เพราะเราได้้ยิินได้้ฟัังคนโน้้นคนนี้้�พูด หรือืเราจิินตนาการ
ของเราเองว่่ามัันคงยาก คงผููกขาดเฉพาะพระธุุดงค์์ที่่�แบกกลด
เข้้าป่่ากัันไป 

ความจริงิแล้้วสมาธิิเหมาะสมกัับทุุกคน และสามารถ
ทำำ�ได้้ในทุุกที่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นป่่าไม้้หรือืป่่าคอนกรีตี ในบ้้าน เรา
สามารถทำำ�ใจของเราให้เ้ป็น็สมาธิิได้ใ้นทุกุหนทุกุแห่ง่ ถ้้าเรารู้้�
ธรรมชาติิของใจว่่า ไม่่ชอบบัังคัับ แต่ช่อบการประคัับประคอง 
แล้้วก็็ต้้องเริ่่�มต้้นให้้ถููกวิิธีีการ ตั้้�งแต่่ท่่านั่่� ง การผ่่อนคลายทั้้�ง
ร่า่งกายและจิิตใจ เดี๋๋�ยวเราจะเห็็นว่่า มัันไม่่ได้้ยากเลย ยากไม่่
มาก ยากพอสู้้� พอที่่�เราสามารถจะทำำ�ใจให้้เป็็นสมาธิิได้้ 
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วางใจ

ตอนนี้้�ให้ลู้กูทุุกคนผ่่อนคลายทั้้�งร่า่งกายและจิิตใจ ไม่่ผูกูพััน
กับัคนสััตว์ส์ิ่่�งของใดๆ ทั้้�งสิ้้�น ให้ท้ำำ�คล้า้ยๆ กับัเราอยู่่�คนเดียีวในโลก  
ให้้สบายๆ ทำำ�ความรู้้�สึ ึกตรงนี้้�ให้้ได้้เสีียก่่อน

คราวนี้้� เราก็็ลััดขั้้�นตอนไปเลย ให้้น้้อมใจมาหยุุดนิ่่� งๆ ที่่�
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ที่่�กลางท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือ
จากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ 

สมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึงจาก
สะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุไปด้้านซ้้ายอีีก
เส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััดจะเล็็ก
เท่า่กับัปลายเข็ม็ เหนืือจุดุตัดันี้้�ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ เรียีกว่า่ ศูนูย์ก์ลาง
กายฐานที่่� ๗

ทำำ�ความรู้้�จั ักไว้้เท่่านั้้�นว่่า ฐานที่่� ๗ อยู่่�ตรงนี้้� แต่่ในแง่่ของ
การปฏิิบััติิจริงิๆ เราแค่่มาทำำ�ความรู้้�สึ ึกว่่า ใจของเราอยู่่�ใน
กลางท้้อง ทำำ�อย่่างนี้้�แค่่นี้้� เท่่านั้้�น ซึ่่�งความจริงิอาจจะไม่่ตรง
ฐานที่่� ๗ เพราะเราเป็็นผู้้�ฝึึกใหม่่ อาจจะอยู่่�ใกล้้เคีียงกััน แต่่ไม่่ได้้
เป๊๊ะเลย เราอย่่ามััวไปควานหาหรือืกัังวลกัับฐานที่่� ๗ มากเกิินไป 
เอาเป็็นว่่าพอเราหลัับตาแล้้วเก็็บใจไว้้กลางท้้อง ทำำ�ความรู้้�สึ ึกไว้้
ในตััว ให้้ใจของเรามาอยู่่�กัับเนื้้�อกัับตััวตรงนี้้� 
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ทำไมต้ ้องฐานที่่�  ๗

ทีนีี้้�ทำำ�ไมจะต้อ้งฐานที่่� ๗ เอาไว้ต้รงอื่่�นได้ไ้หม เอาไว้ต้รง
อื่่�นก็็ได้้ แต่่ว่่าตอนสุุดท้้ายต้้องมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ เพราะฐานที่่� 
๗ ตรงนี้้�  คือื จุุดเริ่่�มต้น้ที่่�จะเดินิทางเข้า้ไปสู่่�เส้้นทางสายกลาง
ภายใน เป็น็เส้้นทางสายกลางของพระอริยิเจ้า้ เรียีกว่่า อริยิมรรค 
ทางของพระอริยิเจ้า้ หรือืทางไปสู่่�ความเป็น็พระอริยิเจ้า้

บางทีีก็็ เรี ียกว่่า วิิสุุทธิิมรรค ทางแห่่งความบริิสุุทธิ์์� 
หมดจดจากสรรพกิิเลสทั้้�งหลาย เป็็นทางหลุุดทางพ้้นจาก 
ความทุุกข์์ทรมาน หงุุดหงิิด งุ่่�นง่่าน ฟุ้้�งซ่า่นรำำ�คาญใจ โศกเศร้า้ 
ซึมึ เซ็ง็ เครียีด เบื่่�อ กลุ้้�ม หรือืเป็็นทางหลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะ 
จากโลภะ โทสะ โมหะ ทางแห่่งความหลุุดพ้้น บางทีีก็็เรียีกว่่า 
วิิมุุตติิมรรค สรุุปง่่ายๆ ว่่า เป็็นทางไปสู่่�อายตนนิิพพานนั่่�นเอง 

พระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ทั้้�งหลายแต่่เดิิมท่่านก็็เป็็นปุุถุุชน
คนธรรมดา มีีกิิเลสหนาปััญญาหยาบเหมืือนอย่่างพวกเรา แต่่
ท่า่นเริ่่� มต้น้จากที่่�นี่่� เอาใจมาเก็บ็ไว้ต้รงกลางท้อ้งตรงนี้้� จนกระทั่่�ง
ใจหยุุดถููกส่่วน แล้้วมัันก็็เคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน

การเคลื่่�อนไป ภาษาธรรมะเรียีกว่่า คมนะ (คะ-มะ-นะ) 
หรือื คมน์์ อย่่างที่่�เราได้้ยิินคำำ�ว่า ไตรสรณคมน์์ คืือ การที่่�ใจ
แล่่นเข้้าไปถึึงพระรัตันตรัยัในตััว แปลว่่า ในตััวเรามีีพระรัตันตรัยั 
เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งถููกส่่วนแล้้ว มัันจะเคลื่่�อนหรือืแล่่นเข้้าไปถึึงพระ
รัตันตรัยัในตััว
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ที่่�พึ่่� งที่่�แท้้จริิง

พระรัตันตรัยัในตัวั คือื ที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึที่่�แท้จ้ริงิของเรา ของ
สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย สิ่่�งอื่่�นไม่่ใช่่เลย จะเป็็นต้้นไม้้ ภููเขาเลากา 
บางคนก็็ไปพึ่่�งสััตว์์ ไปไหว้้สััตว์์เดรัจัฉานก็็มีี ไหว้้จอมปลวก 
ไหว้้เจ้้าพ่่อเจ้้าแม่่ ต้้นหมากรากไม้้ ไหว้้ภููเขา ไหว้้อาราม
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ไหว้้ในสิ่่�งที่่�คิิดว่่าสิ่่�งนั้้�นจะเป็็นที่่�พึ่่�งแก่่ชีีวิิตเราได้้ 
ซึ่่�งความจริงิไม่่ใช่่

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ท่่านผ่่านสิ่่�งเหล่่านั้้�นมาแล้้ว และให้้
ข้้อสรุุปว่่า ที่่�พึ่่�งที่่�แท้้จริงิคืือ พระรัตันตรัยัในตััว คืือ พุุทธรัตันะ 
ธรรมรัตันะ และสัังฆรัตันะ 

พุุทธรัตันะ แปลว่่า ท่่านผู้้�รู้้� แจ้้ง 

พุุทธะ แปลว่่า รู้้� แจ้้ง ที่่�เกิิดจากความเห็็นแจ้้ง เหมืือนของ
อยู่่�ในที่่�มืืด ดึึงออกมากลางแจ้้งก็็เห็็นชัดั เพราะใจท่่านบริสิุุทธิ์์�จน
กระทั่่�งแสงแห่่งความบริสิุุทธิ์์�ปรากฏขึ้้�นมา สว่่างกว่่าแสงอาทิิตย์์ 
แสงจัันทร์ ์หรือืดวงดาว หรือืแสงที่่�มนุุษย์์ประดิิษฐ์์ขึ้้�น ท่่านรู้้� แจ้้ง
เห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมทั้้�งปวง ในเรื่่� องราวความเป็็นจริงิของ
สรรพสััตว์์และสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย

รัตันะ แปลว่่า แก้้ว หรือื หินิมีคี่า่ ที่่�ใครได้ค้รองแล้้วจะปลื้้�มใจ  
ภาคภูมูิใิจ เป็น็ของสวยๆ งามๆ เหมือืนเพชรเหมือืนพลอยอย่า่งนั้้�น
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กายท่่านเป็็นแก้้ว แก้้วในที่่�นี้้�ไม่่ใช่ถ่้้วยแก้้วนะ แต่่สููงไปกว่่า
นั้้�น เหมืือนเพชรนิิลจิินดา แต่่ดีีกว่่านั้้�นนัับเท่่าไม่่ถ้้วน ดีีกว่่าเพชร
พลอยในเมืืองมนุุษย์์หรือืในเทวโลก คืือ งามไม่่มีีที่่�ติิ ประกอบไป
ด้ว้ยลัักษณะมหาบุุรุษุครบถ้้วนทุกุประการ มีีเกตุดุอกบัวัตููมเหมือืน
ดอกบััวสัตัตบงกชตั้้�งอยู่่�บนจอมกระหม่่อมของท่่าน ที่่�เรานึึกว่า่เป็น็
มวยผมนั่่�นแหละ จริงิๆ แล้้วเป็็นลัักษณะพิิเศษของมหาบุุรุษุ ตั้้�ง
อยู่่�บนจอมกระหม่่อม บนพระเศีียร ที่่�มีีเส้้นพระศกหรือืเส้้นผมขด
เวียีนเป็น็ทักัษิิณาวรรต หมุุนขวาตามเข็ม็นาฬิิกาเรียีงรายกัันอย่่าง
เป็น็ระเบียีบ บนพระวรกายที่่�งดงามกว่า่กายของมนุุษย์ ์ของเทวดา 
รูปูพรหม หรือือรูปูพรหม หรือืกายใดๆ ในภพสาม

อยู่่�ในอิริิยิาบถของผู้้�ที่่�ไม่่ต้้องทำำ�กิจแบบมนุุษย์ ์ไม่ต่้อ้งยืนื ไม่่
ต้อ้งเดินิ ไม่่ต้อ้งวิ่่�ง ไม่ต้่้องนอน คืือ อิิริยิาบถนั่่�งสมาธิ ิอิริิยิาบถของ
ท่า่นผู้้�รู้้�  ผู้้�พ้นแล้้ว ผู้้�ชนะพญามารแล้้ว ท่่านอยู่่�ในท่า่นั่่�งสมาธิ ิขาขวา
ทับัขาซ้า้ย มือืขวาทับัมือืซ้า้ย ดึึงแนบชิดิสัมัผัสัตัวั แต่ว่่า่มือืของเรา
มักัจะยื่่�นไปข้า้งหน้้า ไม่ส่ัมัผัสัตัวั ไม่ส่ัมัผัสัหน้้าท้้องของเรา มือืที่่�
สัมัผััสตััวทำำ�ให้ก้ายท่่านตั้้�งตรงแบบไม่่ฝืืนสง่่างามมาก นิ้้�วชี้้�มือข้้าง
ขวาของท่า่นจรดนิ้้�วหัวัแม่มื่ือข้้างซ้า้ยอย่า่งที่่�ได้แ้นะนำำ�ไป กายจะตรง

ใสเกิินใส เกิินกว่่าความใสใดๆ ในโลกที่่�มนุุษย์์เคยเห็็น ใส
กว่่าน้ำำ��ใสๆ ใสกว่่ากระจกที่่�เราส่่องเงาหน้้า ใสกว่่าเพชรใสๆ แต่่
เป็็นความใสที่่�ไม่่ดีีดลููกนััยน์์ตาเหมืือนเพชรที่่�กระทบแสง แต่่จะ
ดึึงดููดลููกนััยน์์ตา เพราะว่่าเย็็นตาเย็็นใจ ไม่่เคืืองตาเคืืองใจ
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ท่่านเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดแห่่งความบริสิุุทธิ์์� แหล่่งกำำ�เนิิดแห่่ง
ความสุุขที่่�แท้้จริงิ ที่่�เรียีกว่่า บรมสุุข คืือ สุุขอย่่างยิ่่�ง เป็็นแหล่่ง
แห่่งอานุุภาพที่่�จะขจััดทุุกข์์โศกโรคภััย สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีทั้้�งหลายให้้หมด
สิ้้�นไปได้้ และเป็็นแหล่่งแห่่งความรู้้�ที่่� ไม่่มีีประมาณ ที่่�ไม่่มีีอะไร
เป็็นความลัับสำำ�หรับัท่่าน 

หลุุดพ้้นแล้้วจากกิิเลสอาสวะทั้้�งหลาย ไม่่มีีอะไรมากำำ�บััง
ท่า่นได้ ้ทุกุอย่า่งไม่เ่ป็น็ความลับัสำำ�หรับัท่า่น เพราะท่า่นมีธีัมัมจักัขุุ  
มีีญาณทััสสนะ ที่่�เห็็นได้้รอบตััว รู้้� ได้้รอบตััว 

เห็็นได้้รอบตััว คืือ ในเวลาเดีียวกัันท่่านเห็็นทั้้�งซ้า้ย ขวา 
หน้้า หลััง ล่่าง บน อดีีต ปััจจุุบััน อนาคต แล้้วแต่่จะน้้อมใจไป 
เห็็นแจ่่มแจ้้งไม่่มีีอะไรกำำ�บัังหรือืเป็็นความลัับสำำ�หรับัธััมมจัักขุุ
หรือืดวงตาของท่่านได้้ เห็็นหมดเลย ๓๖๐ องศา แล้้วเห็็นไปข้้าง
หลัังก็็ได้้ ไปข้้างหน้้าก็็ได้้ คืือย้้อนหลัังไปในอดีีตก็็ได้้ หรือืมอง
ผ่่านปััจจุุบัันไปถึึงอนาคตได้้ เห็็นไปถึึงไหนก็็รู้้� ไปถึึงนั่่�น มีีจัักขุุ มีี
ญาณทััสสนะ นี่่�คืือข้้อแตกต่่างจากการเห็็นของมนุุษย์์ ของเทวดา 
หรือืของรููปพรหม อรููปพรหมทั้้�งหลาย

ท่่านพ้้นจากการเวีียนว่่ายตายเกิิดแล้้ว พ้้นจากการครอบงำ��
ด้ว้ยกิิเลสอาสวะ เป็น็อิสิระ เป็น็ตัวัของตัวัเอง เป็น็ไทต่อ่ตัวัเอง ไม่่มีี
ใครจะมาบังัคับับัญัชาได้ ้นี่่�แหละที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึที่่�แท้จ้ริงิอยู่่�ภายในตัวั
ของเรา ท่่านอยู่่�ในตััวนี่่�แหละ เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก เราพึ่่�งท่่านนั้้�น ท่่าน
ไม่่ได้้ต้้องการอะไรเลย แม้้แต่่เครื่่� องเซ่น่สรวงบููชา เพราะท่่านพ้้น
แล้้ว กายท่่านอยู่่�ในตััวของมนุุษย์์ทุุกคนในโลกรวมทั้้�งตััวเราด้้วย 
เรียีกว่่า พุุทธรัตันะ ในกลางพุุทธรัตันะก็็จะมีี ธรรมรัตันะ 
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ธรรมรัตันะ คืือ ความรู้้�  แหล่่งแห่่งความรู้้�อั นบริสิุุทธิ์์� ที่่�เห็็น
อะไร รู้้� อะไรไปตามความเป็็นจริงิ ลัักษณะจะเป็็นดวงใสๆ เป็็น
คลัังแห่่งความรู้้�  ใสกลมเหมืือนดวงแก้้วที่่�เจีียระไนแล้้ว แต่่ว่่า
โปร่ง่เบากว่่านั้้�น สว่่าง ขยายได้้เหมืือนมีีชีีวิิต

ดวงแก้้วในเมืืองมนุุษย์์โตแค่ไ่หนก็็แค่น่ั้้�น เห็น็แล้้วก็็เฉยๆ แต่่
นี่่�มาพร้อ้มกัับความสุุข เป็น็ความรู้้�คู่่� ความสุุข ความรู้้�คู่่� ความบริสิุทุธิ์์� 
และพลังัใจในการสั่่�งสมความดีี พร้อ้มที่่�จะแจกจ่า่ยให้แ้ก่ส่รรพสัตัว์์
ทั้้�งหลายด้ว้ยมหากรุณุา โดยไม่ห่วัังสิ่่�งใดตอบแทน ตรงนี้้�เป็น็ความ
รู้้�ที่่� จะตอบคำำ�ถามในทุกุๆ คำำ�ถามที่่�เป็น็ความลัับของชีวีิติเราได้้

สังัฆรัตันะ อยู่่�กลางธรรมรัตันะ เมื่่�อเรามองผ่า่นธรรมรัตันะ 
เข้้าไปจะเห็็นสัังฆรัตันะที่่�มีลัักษณะเหมืือนพุุทธรัตันะแต่่ละเอีียด
กว่่า โตเท่่ากัันกัับพุุทธรัตันะ ถ้้าพููดง่่ายๆ เหมืือนเป็็นกายละเอีียด
ของพุุทธรัตันะ เหมืือนเวลาเราหลัับแล้้วฝัันไป เห็็นกายละเอีียด
เราออกไปเป็็นกายฝััน แต่่นี่่� เหมืือนกัับกายพุุทธรัตันะ 

๓ อย่่างนี้้�ทำำ�คนละหน้้าที่่� แต่่จะรวมเป็็นหนึ่่� งเดีียวกััน โดย
ไม่่แยกกััน three in one รวมเป็็นจุุดเดีียวกััน แหล่่งเดีียวกัันเลย

เมื่่�อเราเข้้าถึึงรัตันะทั้้�งสามแล้้ว จะทำำ�ให้้เราได้้รู้้� เห็็นอะไรไป
ตามความเป็็นจริงิ ทำำ�ให้้เราเบื่่�อหน่่ายในการเวีียนว่่ายตายเกิิด 
เพราะเห็น็ทุกุข์์โทษของการเวียีนว่า่ยตายเกิิดว่า่ ทุุกชีวีิติต้้องตกอยู่่�
ในกฎแห่่งกรรม ที่่�มีกิิเลสอยู่่�เบื้้�องหลัังบัังคัับให้้สร้า้งกรรม แล้้วก็็
มีีวิิบากกรรมเป็็นผลทำำ�ให้้วนเวีียนอยู่่�ในวััฏสงสาร
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เมื่่�อมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์เผลอพลาดพลั้้�งทำำ�ผิิดกฎแห่่งกรรม
โดยที่่�ไม่่รู้้�ก็ ็มีี โดยรู้้�ก็ ็มีี เชื่่�อก็็มีี ไม่่เชื่่�อก็็มีี พลาดพลั้้�งก็็ตกไปใน
อบาย ในมหานรกอยู่่�ยาวนาน มาอุุสสทนรก ขุุมบริวิาร พ้้นจาก
นั้้�นมายมโลก แล้้วมาเป็น็เปรต เป็น็อสุุรกาย กระทั่่�งกรรมเบาที่่�สุด
ก็็มาเป็็นสััตว์์เดรัจัฉาน ตั้้�งแต่่สััตว์์ชั้้�นต่ำำ�� กระทั่่�งถึึงสััตว์์ชั้้�นสููง ตััว
ใหญ่่ แล้้วมาเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความทุุกข์์ทรมาน มีีอุุปสรรคของชีวีิิต 
มีีปััญหา มีีแรงกดดัันมากมาย

ถ้า้ดำำ�เนิินชีวีิติอยู่่�ด้ว้ยความไม่ป่ระมาท สั่่�งสมบุญุก็ไ็ปเกิดิใน
ที่่�ดีีๆ ตั้้�งแต่่เป็็นภุุมมเทวา รุุกขเทวา อากาสเทวา เป็็นชาวสวรรค์์
ชั้้�นจาตุุมหาราชิกิา ดาวดึึงส์์ ยามา ดุุสิิตา นิิมมานรดีี ปรนิิมมิิต-
วสวััตตีี สวรรค์์ ๖ ชั้้�น ซึ่่�งอยู่่�ในกามภพ

เมื่่�อใจสงััดจากกาม คืือ หลุุดพ้้นจากความรู้้�สึ กเรื่่� องเพศ 
เรื่่� องทรัพัย์์ เป็็นต้้น แล้้วก็็ละจากบาปอกุุศลกรรม เพราะว่่าเมื่่�อ
สงััดจากกามแล้้ว มัันไม่่ปรารถนาในเรื่่� องเพศ เรื่่� องทรัพัย์์ มัันก็็
ไม่่มีีอารมณ์์จะไปทำำ�บาปอกุุศล ก็็จะละวิิตก วิิจาร เข้้าถึึงความ
ปีีติิที่่�เอาชนะเรื่่� องนั้้�นได้้ มีีความสุุข เบิิกบาน เหมืือนพระราชา
ที่่�รบชนะศึึก ออกจากแว่่นแคว้้นที่่�รบชนะแล้้วด้้วยใจที่่�เบิิกบาน  
ใจก็็จะเป็็นหนึ่่� ง เป็็นเอกััคคตา เข้้าถึึงรููปฌานสมาบััติิบ้้าง เข้้าถึึง
อรููปฌานสมาบััติิบ้้าง ตายแล้้วก็็ไปเป็็นรููปพรหม เป็็นอรููปพรหม 
อย่่างนี้้� เป็็นต้้น แล้้วก็็อยู่่�ได้้ชั่่�วคราว พอหมดกำำ�ลังฌานกำำ�ลังบุุญ 
ก็็หล่่นลงมาเป็็นมนุุษย์์ ซึ่่�งเป็็นจุุดกลางๆ ที่่�เป็็นจุุดแห่่งการกระทำำ� 
ส่่วนนอกนั้้�นในปรโลก ภพของอบายก็็ดีี สุุคติิก็็ดีีเป็็นจุุดแห่่งการ
เสวยผล 
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เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อเข้้าถึึงรัตันะทั้้�งสามแล้้วก็็จะเห็็นสิ่่�งเหล่่านี้้�  
เห็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิดของตััวเอง เคยไปเกิิดมาทุุกระดัับ  
ชั้้�นล่่าง ชั้้�นกลาง ชั้้�นสููง เป็็นต้้น วนๆ เวีียนๆ กัันอยู่่�นับครั้้�งไม่่ถ้้วน 
แล้้วก็็เบื่่�อหน่่าย พอเบื่่�อหน่่ายก็็คลายความผููกพััน ความยึึดมั่่�น 
ถืือมั่่�นในคน สััตว์์ สิ่่�งของ ก็็หลุุดพ้้น พอหลุุดพ้้นใจก็็บริสิุุทธิ์์�  
หยุดุนิ่่�ง พอหยุุดนิ่่�งก็จ็ะเข้า้ถึงึพระรัตันตรัยัในตัวั ซึ่่�งมีไีปตามลำำ�ดับั  
ตั้้�งแต่่โคตรภููบุุคคล พระโสดาบััน พระสกิิทาคามีี พระอนาคามีี 
พระอรหััต เป็็นพระอรหัันต์์ไปนิิพพานได้้ 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งไว้้	 กลางกาย 
โชติิช่ว่งดวงขยาย	 แผ่่ซ่า่น 
แสงทิิพย์์พุ่่�งพร่า่งพราย	 ขยายออก 
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