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การเข้าถึงปฏิเวธ 

หรือการเข้าถึงประสบการณ์ภายใน 

จะมัวแต่อ่านแต่ฟังอย่างเดียว

มันเข้าไม่ถึง ต้องปฏิบัติด้วย

ต้องหยุดกับนิ่ง 

“หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ”
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