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ความแตกต่างระหว่าง

สมาธิกับศาสนา

Peace Revolution : อะไรคอืความแตกต่าง

ระหว่างสมาธิกับศาสนา

หลวงพ่อ : ศาสนา คือ ความรู้หรือความเชื่อที่สืบทอดต่อ ๆ  กันมา

ในครอบครัวหรือในตระกูล เมื่อเราเกิดมาในตระกูลนั้น เราก็ต้อง

ศึกษาเรื่องนั้น เรียนรู้เรื่องนั้น เมื่อศึกษาเรียนรู้แล้วเราชอบ เราก็

เชื่อเรื่องนั้น ซึ่งมันคนละเรื่องกับสมาธิ 

สมาธ ิเป็นสิง่จ�ำเป็นทีเ่ราต้องใช้ทกุวัน แม้จะมศีาสนาหรอื

ไม่มีศาสนาก็ตาม หรือไม่ว่าเราจะนับถือศาสนาใดก็ตาม เราต้อง

ใช้สมาธิในการท�ำทุกกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นการอาบน�้ำ ล้างหน้า 

แปรงฟัน รับประทานอาหาร พูดคุย การศกึษาเล่าเรยีน การท�ำมา

หากิน ท�ำมาค้าขาย บริหารธุรกิจการงาน ทุกกิจกรรมล้วนต้องใช้

สมาธทิัง้สิน้ คอืใจต้องมุง่มัน่ตัง้ใจท�ำสิง่นัน้ไม่ให้มันวอกแวกฟุง้ซ่าน

ไปในเรื่องอื่น การมีสมาธิจะท�ำให้การวินิจฉัยหรือการตัดสินใจ 

ไม่ผิดพลาด 
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อีกประการหนึ่ง สมาธิจะท�ำให้เรามีความสุขภายใน และ

เป็นรากฐานที่จะท�ำให้เรามีความรอบรู้ เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ อีก

ทั้งจะดึงดูดสิ่งดี ๆ มาหาตัวเราด้วย เพียงแค่เรานั่งหลับตาเฉย ๆ  

เหมือนนั่งพักผ่อน มีสติอยู่กับตัว เอาใจไว้ที่ศูนย์กลางกาย มีดวง

ตะวันภายในเป็นหลักของใจแค่นั้นเอง ซึ่งทุกคนสามารถท�ำได้
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