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ล้างบาปด้วยพุทธวิธี

สาธุชน : ชาวคริสต์สามารถล้างบาปได้ 

ถ้ารักพระเจ้า ตายแล้วไปสวรรค์อยู่กับพระผู้เป็นเจ้า 

ถ้าเป็นชาวพุทธสามารถหนีบาปได้หรือไม่

หลวงพ่อ : เราสามารถหนีบาปได้ด้วยการสร้างความดีให้มาก ๆ  

จนบาปตามไม่ทัน และสามารถล้างบาปได้ด้วยพุทธวิธี 

ก็ต้องไปดูว่า บาป คืออะไร 

บาปก็คือกิเลสนั่นเอง ความโลภ ความโกรธ ความหลงที่มี

อยูใ่นใจเรา ถอืว่าเป็นบาปท่ีอยูใ่นใจ ท�ำให้เราคิดเรือ่งบาป พดูเร่ือง

บาป และท�ำเรื่องบาป ที่เขาบังคับบัญชากันอยู่

เราสามารถล้างบาปได้ โดยใช้วิธีตรงกันข้าม 

ความโลภ อยากได้สมบัติคนอื่น หรือมีความตระหนี่ ใจ 

คับแคบ ต้องล้างด้วยการบริจาค ด้วยการให้ เขาเรียกว่า ท�ำทาน 

ทานเอาชนะความโลภได้

ความโกรธ เอาชนะด้วยการรักษาศีล ศีลล้างบาป คือ

ความโกรธได้ ศีล แปลว่า เย็น ท�ำให้ใจเย็น สามารถดับความร้อน 

คือความโกรธได้
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ความหลง เอาชนะด้วยการเจริญภาวนา หลง คือ มืด 

เหมือนเราอยูใ่นทีม่ดื คนเราลองอยูใ่นท่ีมดื มโีอกาสเหน็ผดิเป็นชอบ  

คือ มองไม่เห็นหนทาง ภาวนา คือ ความสว่าง ตรงกันข้ามกัน

เพราะฉะนั้น ทาน ศีล ภาวนา สามารถล้างบาป คือ ความ

โลภ ความโกรธ ความหลงได้ ซึ่งมีอยู่ทุกคน ไม่ว่าใครจะนับถือ

ศาสนาอะไร 

บาปที่เราท�ำ จะให้ใครช่วยล้างให้ ไม่ได้ ต้องล้างเอง บาป

เกิดขึ้นกับใจของตัว ก็ต้องล้างด้วยตัวของตัวเองที่ใจ แล้วใจจึงจะ

ใสสะอาดเกลีย้งเกลา เมือ่หมดบาปแล้ว หรอืบาปจางลงก็ไปสวรรค์

ได้ สวรรค์ก็เป็นของกลาง ๆ ที่ใคร ๆ ก็ไปอยู่ได้ทั้งนั้น
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