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นั่งธรรมะ หลับหลอกๆ   

ก็จะเจอของจริง   

ถ้าหลับจริงๆ ก็จะเจอของหลอกๆ  

หลับจริงๆ คือ นั่งหลับปุ๋ยไปเลย  

แต่ถ้าท�ำหลับหลอกๆ  

หลับแต่ตา แต่ใจมันโพลง มีสติ  

ตั้งมั่นอย่างดี อยู่กับเนื้อกับตัว ใจใสๆ  

เดี๋ยวจะเจอของจริงที่อยู่ภายใน 

๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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