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๗๑
การขอขมา

การขอขมา คอื การทีบ่คุคลได้กระท�ำความผดิต่อผูอ้ืน่ 

ทัง้โดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ด ีไม่ว่าจะด้วยความคดิ ค�ำพูด  

และการกระท�ำก็ดี และเกิดความรู้สึกส�ำนึกผิด อยากให้

บคุคลนัน้อดโทษ ให้อภยัในความผิดนัน้ๆ จงึได้เกดิกศุลจติ

ไปขอขมา เพื่อความบริสุทธิ์ในชีวิตที่จะต้องด�ำรงอยู่ต่อไป

การขอขมา ควรท�ำตอนที่ผู้มีพระคุณ หรือผู้ที่เรา

เคยล่วงเกินยังแข็งแรง และมีสติรู้ตัวดี 

ในสังคมไทยมักจะนิยมขอขมาในเวลาท่ีพ่อแม่ ผู้มี

พระคุณหรือหมู่ญาติของเราใกล้จะละโลก ก็จะถือโอกาส

ครั้งสุดท้ายขอขมาท่านตอนนั้น ซึ่งในตอนนั้นท่านอาจจะ

อยู่บนเตียงคนป่วย อาการโคม่าแล้ว การรับรู้ไม่สมบูรณ์ 

ตอนนั้นเราควรจะแนะน�ำเรื่องบุญกุศลและธรรมะ จึงจะถูก

หลักวิชชา
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