
230

๗๖
ทำ�ให้ถูกหลักวิชชา

การฝึกใจให้หยุดน่ิงเป็นกรณียกิจ เป็นกจทสำ�คัญ

สำ�หรับการมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะจะทำ�ให้เราพบความ

สุขท่ีแท้จริง และพบความเป็นจริงของชีวิต เมื่อเราได้ 

เข้าถงึพระรตันตรยัภายในตวัแลว้ นีเ่ปน็กจิทีค่วรจะตอ้งทำ� 

ควบคูก่บัการทำ�มาหากนิ การศกึษาเลา่เรยีน การครองเรอืน 

แม้พวกเราจะทราบว่าเป็นกรณียกิจ เป็นกิจที่ต้องทำ� 

แต่มักไม่ค่อยมีความขยัน มีความเพียรท่ีจะปฏิบัติ หรือ

ปฏิบัติก็ปฏิบัติพอเป็นพิธีเท่านั้น ไม่ได้ต้ังใจจริงจังเพื่อให้

ใจตั้งมั่นอยู่ภายใน 

ที่ท้อก็เพราะว่า นั่งแล้วมีความรู้สึกว่า ไม่ก้าวหน้า  

ไมเ่หน็ผลทนัอกทนัใจ ซึง่การทีเ่รานกึคดิอย่างนี ้ไมถ่กูตอ้ง 

การปฏิบัติธรรมย่อมมีผลขึ้นสักวันหนึ่ง แต่ก็ต้อง

ค่อยๆ สั่งสมความละเอียดของใจไปทุกๆ วัน เพราะใจเรา

หยาบด้วยการทำ�มาหากิน คิดพูดทำ�แต่สิ่งที่ทำ�ให้อารมณ์

จิตมันหยาบ มันฟุ้งอยู่ตลอดเวลา ไม่ตั้งมั่น แล้วจู่ๆ จะให้
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มาหยุดมานิ่ง ให้ได้ดั่งใจเลย มันไม่ได้นะลูกนะ ต้องอาศัย

การฝึกฝน สั่งสมกันไปทุกๆ วัน 

เรามกัจะใหค้วามสำ�คญักบัการสนกุสนาน เพลดิเพลนิ 

ผอ่นคลายอารมณ์ไปในเรือ่งราวทีไ่มเ่ปน็สาระแกน่สาร ดทีูวี

บ้าง อา่นหนงัสอือา่นเลน่ใหเ้พลนิๆ หรอืไปเท่ียวเตร ่พูดคยุ

กันให้เสียเวลา ไม่ค่อยให้ความสำ�คัญกันอย่างจริงจัง 

ซึ่งความจริงแล้ว ถ้าตั้งใจปฏิบัติกันจริงๆ ทำ�ให้ถูก

หลักวิชชา ทบทวนคำ�สอนที่ได้ยินได้ฟังมา แล้วก็หมั่น

ปฏิบัติ หมั่นสังเกต เดี๋ยวเราจะพบเหตุแห่งการบกพร่อง 

และช่องทางแห่งความสำ�เร็จ ความสมหวังย่อมจะเกิดข้ึน

กับเราอย่างแน่นอน 
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