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๕๑
สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติธรรม

สิง่ทีเ่กือ้หนนุการปฏบิตัธิรรม ทีจ่ะทำ�ให้ใจเราหยุดนิง่ 

ได้เร็ว 

ประการท่ี ๑ ต้องหัดเป็นคนมองโลกไปตามความ

เป็นจริง ไม่ได้หมายความว่า ให้มองโลกในแง่ดีหรือแง่ร้าย 

แตใ่หม้องโลกไปตามหลกัโลกธรรม ๘ คือ มลีาภ-เสือ่มลาภ 

มียศ-เสื่อมยศ มีคนสรรเสริญ-มีคนนินทา มีสุข-มีทุกข์ 

ธรรม ๘ ประการนี้ จะวนเวียนในชีวิตประจำ�วันของ

เราอยู่ตลอดเวลา เมื่อมันมากระทบ เราจะต้องไม่หวั่นไหว 

ทำ�ใจให้เป็นกลางๆ เพราะว่ามันเป็นธรรมดาโลก

ประการที่ ๒ ทำ�ใจให้เป็นกุศล ให้เบิกบานแช่มชื่น

อยู่เสมอ ใครเป็นคนหงุดหงิด ฉุนเฉียว เจ้าอารมณ์ ใจร้อน 

แงง่อนอะไรตา่งๆ ตอ้งทิง้ไปใหห้มด อยา่ไปอนรุกัษไ์ว ้แลว้

ทำ�ใจของเราให้ผ่องใส ให้เยือกเย็น สบายๆ

ประการที่ ๓ มองทุกๆ คน เป็นเพื่อนร่วมทุกข์

เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันหมดทั้งส้ิน ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  
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จะเป็นสามี ภรรยา พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย บุตร ธิดา หรือ

เพื่อนร่วมงานของเรา ให้มองว่า เป็นเพื่อนร่วมทุกข์เกิด 

แก่เจ็บตาย มีความเสมอเหมือนกันหมดทุกคน และมี 

ความปรารถนาดีให้กับเพื่อนเราทุกๆ คน 
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เม่ือเรามองอย่างนี้ สิ่งที่เราจะได้รับ คือ ใจเราสบาย  

ไม่หงุดหงิดง่าย ไม่ฉุนเฉียวง่าย ไม่เจ้าอารมณ์ง่าย จะนั่ง

นอนยืนเดินมีความรู้สึกเหมือนมีมิตรสหายอยู่ห้อมล้อม 

ตัวเรา เมื่อทำ�บ่อยๆ ความรู้สึกนี้จะเกิดขึ้นมาเอง 

ประการที่ ๔ มองโลกให้ว่างเปล่า ไม่มีอะไรเป็น 

แกน่สาร จะทำ�มาหากนิ หรอืทำ�ภารกจิอนัใดเรากท็ำ�ไปอยา่ง

เต็มที่ แต่ไม่ติดอะไร เฉยๆ 

นำ�สิง่แวดล้อมต่างๆ ในชวิีตประจำ�วนั ตัง้แตต่ืน่นอน

จนกระทั่งเข้านอนมาเป็นอุปกรณ์ในการฝึกอย่างน้ี เวลา

มานั่งสมาธิจะง่าย เพราะใจมันสบายตลอดทั้งวันอยู่แล้ว 

เนื่องจากเราไม่ติดเรื่องกระจุ๊กกระจิ๊ก เรื่องปลีกย่อย มุ่งแต่

เรือ่งหลกัใหญ ่คอื การปฏบิตัธิรรม เร่ืองปลกียอ่ยทีจ่ะทำ�ให้

ใจขุ่นมัวก็หมดไป 

พอใจสบาย เบิกบาน ยงัไม่ทนันัง่ขัดสมาธ ิตายังไม่ทัน

หลับ ใจก็หยุดน่ิงลงไปเลย ทำ�อย่างนี้ได้แล้ว หยุดนิ่งเฉย 

ก็จะมาเองเลย

จำำ�ไว้้ว่่า ธรรมกายเป็็นเป้้าหมายของชีีวิิต นอกนั้้�น

เป็็นเคร่ื่�องประกอบกันมา จัับหลักตรงนี้้�ให้้ได้้ แล้้วจะมีี

ความสุุข สบาย และจะเข้้าถึึงธรรมภายในกันทุกคน

๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๕



174


