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๕๙ 
กัลยาณมิตร

หลักส�ำคัญที่สุด 

ของการท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร 

คือ การปฏิบัติธรรม

ปฏิบัติธรรมเพื่อสั่งสมบุญกุศลไว้ในตัวมาก ๆ 

แล้วตัวเราจะมีพลังใจที่เข้มแข็ง เบิกบาน มีความสุข 

กระแสแห่งความสุขใจของเราจากการประพฤติปฏิบัติธรรม 

จะแผ่ขยายออกไปรอบตัว เป็นสิ่งที่มองไม่เห็นด้วยตา 

แต่เราสามารถสัมผัสได้ด้วยใจ

บุคคลใดก็ตามที่เข้าใกล้เรา 

เขาจะมีความรู้สึกเย็นใจ สุขใจ อบอุ่นใจอย่างบอกไม่ถูก 

เหมือนคนเดินฝ่าเปลวแดดร้อนแรงมา แล้วเดินไปเจอต้นไม้ใหญ่ 

ได้นั่งพักใต้ร่มไม้นั้น ย่อมมีความเย็นกายเย็นใจฉะนั้น
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และการที่พวกเราออกไปท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร 

ไปพบปะหมู่ญาติเพื่อนร่วมโลกของเรา 

เพื่อที่จะเชิญชวนให้เขามาสร้างบุญร่วมกับเรานั้น 

ไม่ว่าจะปฏิบัติหน้าที่ในต่างจังหวัด หรือในกรุงเทพฯ ก็ด ี

อย่าคิดว่าเราท�ำหน้าที่อยู่อย่างโดดเดี่ยวเดียวดาย 

อย่าลืมว่าหลวงพ่อไปกับลูก ๆ ด้วย ให้ระลึกเสมอว่า 

เราทุก ๆ คนอยู่ในศูนย์กลางพระธรรมกาย 

ของหลวงพ่อ และคุณยายเสมอ 

ให้ตรึกใจไว้ที่ศูนย์กลางกายทุกครั้งที่ออกไปท�ำหน้าที ่

ณ ต�ำแหน่งตรงนี้เราจะเปิดใจพบกับหลวงพ่อ 

ถ้าเราท�ำได้อย่างนี้ การท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรของเรา 

ก็จะส�ำเร็จอย่างสมบูรณ์

๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๘


