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วันอาทิตย์ที่ ๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๘

เมื่อสักครู่เราได้ประกอบพิธีมหาปวารณากัน โดยต่างปวารณา 

ซึ่งกันและกันว่า หากได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่า เพื่อนสหธรรมิก

กระท�ำผิดพลาดจากพระธรรมวินัย จากข้อวัตรปฏิบัติ จะด้วยความ 

ผิดพลาดพลั้งเผลอ ทางกาย ทางวาจาก็ดี ที่จะเป็นเหตุให้เพื่อน 

สหธรรมิกหลุดจากเป้าหมายที่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ก็จะแนะน�ำ

ตักเตือนด้วยความปรารถนาดี โดยเอาพระธรรมวินัยเป็นที่ตั้ง

ส่วนผู้ได้รับการตักเตือนก็จะยิ้มรับด้วยความเต็มใจ ดีอกดีใจ  

และรู้สึกขอบพระคุณเพื่อนสหธรรมิกที่มีความปรารถนาดี กล้าให้ค�ำ

แนะน�ำตกัเตอืน เหมอืนช่วยชีข้มุทรพัย์ ชีข้้อบกพร่อง ให้ตวัเราสามารถ

ฝึกฝนตนเองได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ในสมยัพทุธกาล พระภกิษสุามเณรทีบ่วชเข้ามาในบวรพระพทุธ

ศาสนาต่างก็มีเป้าหมายเดียวกัน นั่นคือหวังที่จะท�ำพระนิพพาน 

ให้แจ้ง นั่นหมายถึงว่าพระนิพพานมีอยู่แล้ว แต่เรายังไม่แจ้ง เพราะ

กิเลสเข้าไปครอบง�ำ และด้วยพระธรรมวินัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้า 

ตรัสไว้ดีแล้วนี้เอง จะเป็นแนวทางให้เราอาศัยประพฤติปฏิบัติเพื่อท�ำ

พระนิพพานให้แจ้งได้

เพราะฉะนั้นถ้าหากเรากระท�ำผิดพลาดพลั้งเผลอ ไม่ปฏิบัติตาม 

พระธรรมวินัย เพื่อนสหธรรมิกก็จะแนะน�ำตักเตือนเรา เพื่อจะได้ไป

ถึงเป้าหมายไปเป็นทีมพร้อม ๆ กัน
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ออกพรรษาแล้ว ภกิษทุัง้หลายกจ็ะแยกย้ายกนัไปประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมตามสถานที่ชอบใจ ตามป่าเขา ห้วยหนองคลองบึง ตามถ�้ำ ตาม

โคนไม้ ลอมฟาง เรอืนว่าง หรอืทีไ่หนกแ็ล้วแต่ ทีม่คีวามรูส้กึว่า ปฏบิตัิ

ธรรมแล้วสะดวกใจ ใจรวมได้เร็ว ก็จะแยกย้ายกันไป จะไม่อยู่รวมกัน 

โดยยดึถอืเอาพระธรรมวนิยัเป็นทีต่ัง้ เหมอืนมพีระบรมศาสดาอยูใ่กล้ 

ติดเป็นเงาตามตัวอย่างนั้น

กิจวัตรและกิจกรรม

บัดนี้ เราปวารณากันแล้ว ได้ท�ำตามเยี่ยงอย่างอริยประเพณี 

หลวงพ่อไม่อยากให้ท�ำแค่เป็นเพียงธรรมเนียมหรือตามประเพณี

เท่านั้น อยากให้เป็นเรื่องจริงจังที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเรา ให้

สมฐานะที่เราสมัครใจเข้ามาเป็นนักบวช เพราะเห็นภัยในวัฏสงสาร 

เพราะเบื่อหน่ายต่อความทุกข์ อยากพ้นทุกข์ เห็นว่าชีวิตนักบวชเป็น

ชวีติแบบเดยีวทีป่ลอดกงัวล และมโีอกาสท�ำพระนพิพานให้แจ้งได้ ชวีติ

นกับวชมวีตัถปุระสงค์อย่างนี ้เพราะฉะนัน้เมือ่เราปวารณากนัแล้วกข็อ

ให้ท�ำกันอย่างจริงจัง

เนื่องจากวัดเรามีทั้งกิจวัตรและกิจกรรมที่จะต้องท�ำควบคู่กันไป 

ดังนั้นสิ่งที่เราสามารถแนะน�ำตักเตือนเพื่อนสหธรรมิกจึงมี ๒ เรื่อง 

คือ เรื่องกิจวัตรและกิจกรรม
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ในด้านกจิกรรม ลกูทกุรปูต่างตัง้ใจสร้างบารม ีตัง้ใจท�ำงาน

ทีไ่ด้รบัมอบหมายให้มปีระสทิธภิาพสมบรูณ์ทีส่ดุ กพ็ยายามปรกึษา

หารอืกนัอยูต่ลอดเวลา จนกระทัง่ดกึ ๆ  ดืน่ ๆ  เท่าทีห่ลวงพ่อสงัเกตดู  

เรามักจะบริหารเวลากันไม่ค่อยเป็น ไม่รู้จักวิธีที่จะรวบรัดสรุปงาน

ให้ได้ผลอย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ใช้เวลาประชุมน้อยที่สุด

แต่ให้ได้งานมากที่สุด

ที่ผ่านมานั้น เราท�ำตรงนี้ยังไม่สมบูรณ์ เมื่อท�ำบ่อยเข้าก็เกิด

เป็นความเคยชนิจนตดิเป็นนสิยั นสิยัทีอ่ยูท่ีท่�ำงานกนัดกึ ๆ  ดืน่ ๆ   

คุยเรื่องงานส่วนหนึ่ง คุยเรื่องอื่นอีกส่วนหนึ่ง แล้วก็เพลินไปจน

กระทั่งดึกดื่น จ�ำวัดดึก ตื่นเช้าไม่ไหว พอตื่นขึ้นมาก็เพลีย เหนื่อย 

ไม่มีอารมณ์ที่จะท�ำวัตร จึงท�ำให้กิจวัตรกิจกรรมไม่ลงตัว

ในด้านกจิวตัร การสวดมนต์ไหว้พระจะเป็นเครือ่งกลัน่กรอง

ใจเราให้หยุดนิ่ง เพราะฉะนั้นกิจวัตรที่จัดเอาไว้ให้ จะเป็นการสวด

มนต์ท�ำวัตรเช้า-วัตรเย็น นั่งสมาธิภาวนาก็ดี ล้วนมีวัตถุประสงค์ที่

จะตะล่อมใจให้หยุดนิ่ง ให้เข้าถึงธรรมภายในทั้งนั้น

หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูป เกิดความส�ำนึกว่า เรามีเวลาอยู่

ในโลกนี้จ�ำกัด หากเมื่อไรมีวัยเท่ากับหลวงพ่อตอนนี้ จะยิ่งมีความ

รูส้กึว่า วนัคนืมนัหมดไปอย่างรวดเรว็ เวลาแห่งการท�ำความดหีมด

ไปเร็วเหลือเกิน เพราะฉะนั้นขอย�้ำอีกทีว่า เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้
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วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ
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จ�ำกัด เมื่อเราตั้งใจเป็นนักบวชเพื่อมุ่งแสวงหาพระนิพพาน หาที่สุด

แห่งธรรม เราก็ควรจะท�ำให้ได้อย่างที่ได้ตั้งใจเอาไว้ โดยไม่มีข้อแม้ 

ข้ออ้าง หรือเงื่อนไข

หากลกูเชือ่ค�ำพดูทีว่่าหว่านพชืเช่นไรย่อมได้ผลเช่นนัน้ ประกอบ

เหตอุย่างไรกไ็ด้ผลอย่างนัน้ ปลกูถัว่กไ็ด้ถัว่ ปลกูงากไ็ด้งา ตลอดระยะ

เวลาหนึ่งพรรษาที่ผ่านมา หากเราปฏิบัติกิจวัตรกิจกรรมควบคู่ไปกับ

การปฏิบัติธรรมอย่างไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข ผลที่จะออกมา

ต้องเป็นสิ่งที่ดีงามอย่างแน่นอน

ให้ถามตัวเองว่า ตลอดพรรษาที่ผ่านมานั้น เราได้เป็นนักสู้สม

กบัทีไ่ด้ตัง้ใจมาบวชมาแสวงหาหนทางพระนพิพาน และมเีป้าหมายจะ

ไปถึงที่สุดแห่งธรรมแล้วหรือยัง หากเรายังท�ำไม่สมบูรณ์ ออกพรรษา

แล้วก็ท�ำให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ออกพรรษาแล้ว อย่าละความเพียร

ออกพรรษาแล้ว เรามีเวลาว่างกันอีกมาก ค�ำว่า “ว่าง” ในที่นี้ 

หมายถึง เมื่อเราบริหารเวลาได้ลงตัว เราสามารถท�ำทั้งกิจวัตรและ

กิจกรรมสองอย่างนี้ควบคู่กันไป

หลวงพ่ออยากให้ลกูทกุรปูตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนัอย่างเตม็ที่  

อย่าประมาท คิดดูให้ดีว่า พรรษาเราเพิ่มขึ้นแต่ธรรมกายเราเข้าถึง 
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แล้วหรือยัง ที่ส�ำคัญตัวของเรานั้นเข้าถึงแล้วหรือยัง ทั้ง ๆ  ที่ธรรมกาย 

มีอยู่ แต่เราได้ให้ความเอาใจใส่กับตรงนี้แค่ไหน ถ้าใครยังได้ยิน 

แต่ชื่อ ยังเข้าไม่ถึง ยังไม่รู้จัก ก็ตั้งใจปฏิบัติธรรมให้ได้รู้จักตัวจริง 

ของท่าน

ด้วยก�ำลังบุญก�ำลังบารมีของลูกทุกรูป ถ้าตั้งใจจริง ๆ แล้วใจ

หยุดได้ทุกรูป ที่หยุดไม่ได้เป็นไม่มีเด็ดขาด ถ้าบุญน้อยจะไม่ได้ยิน

ค�ำว่า “ธรรมกาย” จะไม่มีโอกาสมาสร้างบุญร่วมกัน นี่คือสัญลักษณ์

ของผู้มีบุญในกาลก่อน

เพราะฉะนั้น ต้องรีบปรับปรุงตัวของเราให้ดี ปรับใจให้ดี อะไรที่

เป็นข้าศึกต่อการท�ำใจหยุดนิ่ง ที่จะเข้าถึงพระธรรมกายภายใน เราก็

เว้นสิ่งนั้น อย่าเข้าใกล้ อย่าสนใจ อย่าให้ความส�ำคัญ เอาใจใส่กับสิ่ง

ที่ส�ำคัญที่สุด คือ กลางของเรา แม้ว่าเราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม อย่า

ทิ้งกลาง อย่าทิ้งใจหยุดใจนิ่ง เราจะต้องเข้าถึงให้ได้ พิสูจน์ให้ได้ว่า

ธรรมกายมีจริงไหม เป็นอย่างไร เข้าถึงแล้วจะรู้สึกอย่างไร ค�ำว่า “รส

แห่งธรรม ชนะเลศิกว่ารสทัง้ปวง” รสนัน้เป็นอย่างไร เราจะได้รูร้สกนั

วนัพรุง่นี ้พระนวกะส่วนหนึง่กจ็ะลาสกิขา เพราะลางานมาได้แค่

ช่วงสัน้ภายในพรรษานี ้อกีส่วนหนึง่กจ็ะขึน้ไปปฏบิตัธิรรมทีพ่นาวฒัน์ 

พดูถงึพระนวกะแล้วน่าชืน่ใจ วนัคนืผ่านไปตลอดหนึง่พรรษา ตัง้ใจกนัดี

เหลอืเกนิ ทัง้ฝึกฝนอบรมตนเอง ทัง้ปฏบิตัธิรรม ท�ำได้ดมีาก เพราะฉะนัน้ 
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สามเณรเปรียญธรรมบวชอุทิศชีวิต ปีพ.ศ. 2554
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อานสิงส์ทีพ่ระนวกะจะได้รบั เมือ่ออกพรรษาแล้วตัง้ใจจะไปปฏบิตัิ

ธรรมทีพ่นาวฒัน์ต้องสมหวงั ต้องเข้าถงึธรรมกนัอย่างแน่นอน ส่วน

ที่จ�ำเป็นต้องลาสิกขาก็ไปปฏิบัติธรรมกันต่อที่บ้านนะลูกนะ

ความรู้ภายใน

มีสิ่งที่น่าสนใจภายในตัวเราอีกมากมายทีเดียว โดยอาศัย 

การหยุดนิ่งนี่แหละ หยุดเข้าไปถูกส่วนเข้า เดี๋ยวก็เห็นดวงธรรม 

เห็นกายภายใน เห็นธรรมกาย และก็มีเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมกาย 

ตลอดเส้นทาง

ความรูภ้ายในเป็นสิง่ทีเ่ราจะต้องเข้าถงึให้ได้ เป็นอาชพีของ 

พระทีจ่ะไปรูไ้ปเหน็ว่า ในโอกาสโลก ขนัธโลก สตัวโลก มกีารเกีย่วพนั 

กันอย่างไร เขาบังคับบัญชากันอย่างไร การกระท�ำจากคนหนึ่ง  

มีผลกระทบถึงจักรวาล ถึงแสนโกฏิจักรวาล ถึงอนันตจักรวาล ถึง

ธาตุธรรมทั้งหมดอย่างไร

เพราะฉะนัน้นีเ่ป็นเรือ่งใหญ่ทีพ่วกเราทัง้หลายควรจะเอาใจใส่

ศึกษา ที่จะไปรู้ไปเห็น อย่ามัวไปทอดธุระให้หมดเวลากันไปวัน ๆ  

อย่างนั้นไม่เอา กลับใจเสียใหม่ อย่ามัวสนใจแต่เรื่องที่ไม่เป็น

สาระ จนกระทั่งลืมเรื่องการหยุดการนิ่ง 

ขอย�ำ้อกีครัง้ว่า เราได้ปวารณากนัเอาไว้แล้ว เพราะฉะนัน้ เมือ่

เพือ่นสหธรรมกิตกัเตอืนเกีย่วกบัเรือ่งข้อวตัรปฏบิตั ิกจิวตัรกจิกรรม
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อะไรต่าง ๆ  กด็ ีอย่าโกรธกนั ให้รกักนั สามคัคกีนั มคีวามปรารถนาดี 

ซึ่งกันและกัน และเราจะได้ไปถึงที่สุดแห่งธรรมพร้อม ๆ กัน

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรูป ที่ได้ตั้งใจ

ประพฤตปิฏบิตัธิรรม ตลอดระยะเวลาผ่านมาหนึง่พรรษา บางรปูกไ็ด้

ตั้งใจสวดพระปาติโมกข์ให้ได้ ทรงจ�ำพระวินัยเอาไว้ บางรูปก็ตั้งใจ

ปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง

ให้อานภุาพแห่งบญุนี ้เป็นบญุวเิศษทีต่ดิอยูใ่นศนูย์กลางกายของ

ลูกทุกรูป ขจัดสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ  ให้หมดสิ้นไปจากกายวาจาใจ จากธาตุ

ธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ ให้ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้นั้นสะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 

เหมาะสมที่จะเป็นที่รองรับพระรัตนตรัย

ให้มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ห่างไกลจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อ

พรหมจรรย์ ต่อกุศลธรรม ต่อเป้าหมายที่จะไปถึงที่สุดแห่งธรรม ให้รู้

แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ให้หยุดได้สนิท หยุดได้นิ่ง

นาน หยุดได้ต่อเนื่อง หยุดได้อย่างสมบูรณ์ หยุดกระทั่งเข้าถึงความ

ส�ำเร็จ กระทั่งรู้จักค�ำว่า “หยุด เป็นตัวส�ำเร็จ”

ให้แตกฉานในพระไตรปิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ของพระ

ผู้มีพระภาคเจ้าที่ตรัสเอาไว้อย่างดีแล้ว ให้เป็นพระที่สมบูรณ์ เป็น

สามเณรที่สมบูรณ์ เป็นนักบวชที่โลกต้องการ ให้เป็นที่รักของมนุษย์
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ของเทวดาทั้งหลาย ให้มีจิตใจเบิกบานแจ่มใส เป็นสุขทั้งนั่งนอนยืน 

เดิน ทั้งหลับทั้งตื่น

จะแสดงธรรมก็ให้ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง และเบื้องปลาย 

บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งอรรถพยัญชนะ เช่นเดียวกับพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ที่ทรงแสดงเอาไว้อย่างดีแล้ว เมื่อใครได้ยินได้ฟังข้ออรรถข้อธรรม

ที่ลูกทุกรูปได้แสดงไปแล้ว ก็ขอให้เขาเข้าใจในธรรมนั้น ให้มีจิตใจ

ปราโมทย์ ปีติเบิกบานหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะที่เข้ามาครอบง�ำนับ

ภพนับชาติไม่ถ้วน

ขออานุภาพแห่งบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์ อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาด 

ของพระพุทธเจ้าในอายตนนิพพานนับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมี

ธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย บารมีธรรมของพระอรหันตเจ้า 

ทั้งปวง ตลอดจนกระทั่งบารมีธรรมของหลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ 

พระมงคลเทพมุนี ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมีธรรมของคุณยาย

อาจารย์อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง จงดลบันดาลให้สิ่งที่หลวงพ่อได้ 

ตัง้ความปรารถนาให้ลกูทกุรปู จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็น

ผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์อ�ำนาจสิทธิเฉียบ

ขาดของผู้มีบุญผู้พ้นแล้วเป็นอัศจรรย์จงทุกประการเทอญ ๏
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