
การปฏิบัติธรรม...ส�ำคัญที่สุดในชีวิต

19



20

การปฏิบัติธรรม  

เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดในชีวิต 

ส�ำคัญยิ่งกว่าอากาศที่เราหายใจ  

เพราะถ้าขาดอากาศเราก็แค่ตายจากโลกใบนี้  

แต่ถ้าขาดธรรมะเราจะตายจากความดี  

ตายจากทุกสิ่งทุกอย่าง

๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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21

ต้องฝึกใจให้หยุดนิ่งทุกๆ วัน   

ไม่ให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว 

เหมือนอากาศ...ที่เราต้องหายใจทุกวัน  

เหมอืนอาหาร...ทีเ่ราจะต้องรับประทานทุกวนั

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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22

ผู้มีปัญญาจะให้ความส�ำคัญ

กับการปฏิบัติธรรมมากๆ 

เพราะสิ่งนี้คือสาระที่แท้จริงของชีวิต  

ที่จะท�ำให้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่จริงภายใน

๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๔
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23

ช่วงเวลาเจริญภาวนา  

เป็นช่วงเวลาอันทรงคุณค่า
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24

การปฏิบัติธรรม  

เพื่อให้เข้าถึง  

พระรัตนตรัยภายใน  

คือ งานที่แท้จริงของเรา  

และชาวโลกทั้งหลาย

24



25

การฝึกใจให้หยุดนิ่ง  

เป็นหน้าที่อันยิ่งใหญ่ส�ำหรับชีวิต  

เป็นวิธีเดียวเท่านั้น  

ที่จะขจัดความสงสัยเกี่ยวกับ  

เรื่องราวในชีวิตของเรา  

ให้หมดสิ้นไปได้

๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑
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26

มนุษย์ส่วนใหญ่  

มักจะแสวงหาสิ่งที่ไร้สาระ  

ซึ่งไม่สามารถน�ำติดตัวไป  

เป็นประโยชน์ในภพเบื้องหน้าได้  

แต่สิ่งที่เป็นสาระที่น�ำติดตัวไปได้  

กลับไม่ให้ความส�ำคัญ

๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 
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27

เราไม่ได้อยู่ในโลกนี ้

เพื่อแสวงหาทรัพย์เพียงอย่างเดียว  

แต่อยู่เพื่อหลุดพ้น  

จากความทุกข์ของชีวิต  

ในสงสารวัฏให้ได้ 

๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘
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28

ถ้าเรารักตัวเองต้องรักการปฏิบัติธรรม 

เพราะการปฏิบัติธรรมจะท�ำให้  

เราเข้าถึงที่พึ่งที่ระลึกภายใน  

พึ่งได้ทั้งในปัจจุบัน  

พึ่งได้กระทั่งใกล้จะละโลก  

ละโลกไปแล้วก็พึ่งได้อีก  

เกิดมาใหม่ก็พึ่งได้  

พึ่งได้ตลอดเส้นทางไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม

๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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29

ถ้ารักตัวเอง  

เราจะต้องเติมความสุข  

ความบริสุทธิ์  

เข้าไปสู่ภายในตัวของเราให้มาก ๆ  

ซึ่งมีวิถีทางเดียวคือ

“หยุดกับนิ่ง” 

๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖
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30

ท่านั่งขัดสมาธิท�ำสมาธิ   

อาจเหมือนคนไม่ได้ท�ำการงานอะไรเลย   

แต่จริงๆ แล้วก�ำลังท�ำงานที่แท้จริง 

คือ งานขจัดกิเลสอาสวะ  

ขจัดศัตรูที่แท้จริงที่อยู่ภายในตัวเรา

๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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31

การฝึกสมาธิหรือฝึกใจให้หยุดนิ่งนี้  

ไม่ใช่เรื่องล้าสมัย  

ไม่ใช่หัวโบราณ  

และไม่ได้ผูกขาดเฉพาะนักบวช  

แต่เป็นเรื่องปกติธรรมดา  

เป็นของสากลที่ทุกคนท�ำได้และต้องท�ำด้วย

๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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32

การปฏิบัติธรรม  

เพื่อท�ำความบริสุทธิ์บริบูรณ์  

ไม่ใช่...เพื่ออยากเด่นอยากดัง

๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๑
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33

งานหยุดนิ่ง  

คือ งานที่แท้จริง  

ดูเหมือนไม่ได้ท�ำอะไร  

แต่ก�ำลังท�ำงานที่ยิ่งใหญ่

๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖ 
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อย่าประมาทในการปฏิบัติธรรม
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