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๓๖
หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ

ถ้าจะช่วยหลวงพ่อให้มีปีติเบิกบาน

จงช่วยกันท�ำให้เข้าถึงสรณะภายในให้ได้

ไม่ถึง..เป็นไม่ยอมกัน

ให้รู้จัก “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” เป็นอย่างไร ได้ยินได้ฟัง

มาตัง้นานแล้ว ไปรู้จกักนัเสีย จะได้มรีสนยิมเดยีวกนั เขา้ถงึ

จุดที่คุยกันได้ ไม่ใช่คุยอยู่รูปเดียว จะได้คุยกันได้ว่า หยุด

แล้วดีอย่างไร ยิ่งหยุดยิ่งเร็วเป็นอย่างไร ไปพิสูจน์ให้ได้ เขา

มีแต่หยุดอยู่กับที่ แต่ยิ่งหยุดยิ่งเร็วมันเป็นอย่างไร 

หลวงปู่วัดปากน้ำ�กล่าวว่า “เอาอะไรมาปริยาย” ท่าน

ใช้ภาษาท่าน คือ มันมีความรู้ที่กว้างขวางใหญ่โตขึ้นไป

เรื่อยๆ ไล่ไปเรื่อยๆ ท่านถามของท่านไปเรื่อยๆ เราก็หาย

สงสยัไปทลีะเรือ่ง เรือ่งนีห้ายสงสยั ทา่นพูดใหม ่สงสยัอกีแลว้  

เพราะเรายังเข้าไม่ถึง พอถึงก็หายสงสัยไปตามลำ�ดับ จน

กระทั่งเรียนเร่ืองจักรวาลวิทยา เร่ืองภพภูมิต่างๆ เรียน

ไปถึงเรื่องนิพพาน ภพสาม โลกันตร์ แล้วก็มาเข้าใจคำ�ว่า 

“นิพพาน” ตอนที่ละเอียดหยุดได้สนิทสมบูรณ์ 
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หลวงปู่วัดปากน้ำ�ท่านเคยเทศน์เอาไว้ ยังมีอยู่ในเทป

อยู่เลย “ไปนิพพานจะไปยากอะไร ตดปึ๋งเดียวก็ถึงแล้ว” 

ท่านวา่อย่างนัน้ แล้วทา่นกหั็วเราะ เพราะความละเอยีดของ

ท่านถึงจุดตรงนั้น

ทา่นไปเอาความรูเ้หลา่นีม้าจากไหน นีเ่ปน็สิง่ท่ีนา่คดิ  

แต่เดิมท่านก็ไม่รู้อะไร จะรู้ได้อย่างไร ไปเอามาจากไหน  

นี่เป็นสิ่งท่ีน่าศึกษา แต่แล้วท่านก็เปิดเผย ก็หยุดนั่นเอง 

“หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” พอหยุดเข้าไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็เห็นไป 

ตามลำ�ดับ เห็นไปเร่ือยๆ ท่านหยุดอย่างเดียว แล้วก็ดูไปเร่ือยๆ 

เป็นวิธีเรียนที่ง่ายที่สุดในโลกเลย ไม่ต้องไปท่อง ไม่

ตอ้งไปคน้คว้าในหอ้งสมดุ ไมต่อ้งทำ�อะไรทัง้สิน้เลย จะตอ้ง

ออกเรี่ยวออกแรงก็เปล่า มือไม้ก็ไม่ต้องขยับ ไม่ต้องใช้มัน

สมอง ไม่ต้องใช้หัวคิด ไม่ใช้มือ ไม่ใช้เท้า ไม่ใช้ลูกนัยน์ตา

อ่าน ไม่ต้องใช้อะไรเลย เป็นวิธีการเรียนที่ดีที่สุด 

เราเรียนในสถาบันการศึกษาต่างๆ ต้องใช้ทุกอย่าง 

สุ จิ ปุ ลิ ตาดู หูฟัง มือเขียน ปากซักถาม กลับไปค้นคว้า 

ถึงเวลาสอบยังตก ดูสิ ยากขนาดไหน ขนาดท่องตำ�รากัน

กะโหลกบาน สติเฟื่อง ติวแล้วติวอีก ติวอ่อนจนกระทั่ง 

ติวเข้มแล้วยังตกเลย 

แต่ “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” ไม่ต้องใช้อะไรเลย สมุด 

ดินสอ ปากกา ไม่ต้องใช้ อุปกรณ์การเรียนก็ไม่มี มีแต่กาย
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ยาววา หนาคืบ กว้างศอก มีใจ มีศูนย์กลางกาย วิธีการก็มี 

หยุดนิ่งแค่นี้เอง เดี๋ยวก็ไปรู้ไปเห็นได้ แถมไม่ต้องใช้สมอง

ด้วย ทำ�ตัวให้เหมือนหุ่นยนต์ ยิ่งให้เหมือนหุ่นยนต์มาก

เท่าไร ลืมความรู้สึกว่า เราเป็นมนุษย์มากเท่าไร ยิ่งเรียนได้ 

ดเีทา่นัน้ แปลก ถา้ความรูส้กึวา่ เราเปน็มนษุย์ยังอยู่ ยังตอ้ง 

คิด ต้องอย่างนั้น ต้องอย่างนี้ ถ้าหากยังเรื่องมากอย่างนี้

ยากนาน 

ทำ�ตัวให้เหมือนหุ่นยนต์ที่ไม่มีมันสมอง หยุดกับนิ่ง

เฉยๆ เดี๋ยวความอัศจรรย์จะเกิดขึ้นเอง เพราะสิ่งเหล่านั้น 

มีอยูแ่ลว้ ไมใ่ชเ่ราไปทำ�ใหม้ ีแตจ่ะเขา้ถงึได้ดว้ยวธิกีารหยุด

กบันิง่ ใจถงึจะละเอียด มันก็แค่นีเ้อง ไม่ไดย้ากอะไรมากมาย 
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